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พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แห ่ ง ชา ต ิ โด ย อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ู แล ขอ ง ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เม ื ่ อ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ม า ป ร ะ ชุ ม ร ่ ว ม ก ั น ม ี ม ต ิ ให ้ ต ั ้ ง เป ็ น ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ( ศ ป ท .) ซึ ่ ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ใน พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ป ร ิ ย ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ป ฏิ เว ธ - 


ส ั ท ธร ร ม 


เม ื ่ อ ท า ง ศ ป ท . ม ี เป ้ า ห ม า ย ชั ด เจ น จ ึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า ห น ั ง ส ื อ “ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 
ไต ร ส ิ ก ขา ” ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ เพ ื ่ อ ถวาย แก ่ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ท ุ ก ส ํ า น ั ก 
แล ะ ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ส ง ฆ ์ ไท ย ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ๓ ป ร ะ ก า ร เป ็ น ม า ต ร ฐา น เด ี ย ว ก ั น ส ่ ว น ผู ้ ศึ ก ษา 
ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ใด จ ะ เล ื อ ก ใช ้ ธร ร ม อ ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ใด ก ็ เป ็ น ไป ต า ม จ ร ิ ต อ ั ธ ย า ศั ย 
ค ว า ม ถนัด ขอ ง แต ่ ล ะ ท ่ า น ห ร ื อ แต ่ ล ะ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

ห น ั ง ส ื อ “ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา ” น ี ้ ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ( ศ ป ท .) โด ย เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ 


ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ แม ่ ก อ ง บ า ล ี ส น า ม ห ล ว ง เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด 
ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 

พ ร ะ ร า ช ญ า ณ ว ิ ส ิ ฐ ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 
ร า ช บ ุ ร ี แห ่ ง ท ี ่ ๑ เป ็ น ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ได ้ จ ั ด ต ั ้ ง ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ผู ้ ท ร ง 
ค ุ ณ ว ุ ฒิ เป ็ น ผู ้ ย ก ร ่ า ง ขึ ้ น ได ้ ผ่ า น ม ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ศ ป ท . แล ะ ได ้ น ํ า เส น อ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ร ั บ ท ร า บ 
แล ้ ว จ ึ ง เห ็ น ส ม ค ว ร ให ้ ม ี ก า ร พ ิ ม พ ์ เผย แผ ่ ได ้ ท ั ่ ว ไป ส ุ ด ย อ ด ขอ ง ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ส ุ ด ย อ ด ขอ ง เน ื ้ อ ห า 
ส า ร ะ ส ุ ด ย อ ด ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา แห ่ ง ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ท ั ่ ว 
ป ร ะ เท ศ 

ขอ อ น ุ โม ท น า ท ุ ก ฝ่า ย ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ ขอ ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
จ ง ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ไพ บ ู ล ย ์ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถึ ง ม ร ร ค ผล พ ร ะ น ิ พ พ า น ใน อ น า ค ต ก า ล 


เบ ื ้ อ ง ห น ้ า โน ้ น เท อ ญ 


ส ท า โส ต ุ ถี ภ ว น ุ ต ุ เต ฯ 


(พ ร ะ ธร ร ม ป ร ิ ย ั ต ิ เว ฑา 


เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด พ ร ะ ป ฐ ม เจ ด ี ย ์ ร า ช ว ร ม ห า ว ิ ห า ร 
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เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ป ฐ ม แห ่ ง ท ี ่ ๕ 
ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย 








ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม 


ต ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ โร ง เร ี ย น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ า ล ี ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี โด ย ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม 
อ ํ า เภ อ ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี ๐ ๑ ๓ ๐ 
ส ลู่ ง 

โท ร . ๐ - ๓ ๒ ๒ ๕ - ๓ ๒ ๓ ๒ ต ี ่ อ ๒ ๒ ๐ / ๑ ๕ ๑ , ๐ ๕ - ๓ ๐ ๓ ๒ - ๕ ๕ ๐ ๓ โท ร ส า ร ๐ - ๓ ๒ ๒ ๕ - ๕ ๕ ๕ ๕ 


ท ี ่ ศ ป ท . ๑ ๓ / ๒ ๕ ๕ ๑ 


๕ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๕ ๑ 


เร ื ่ อ ง ขอ ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า เพ ิ ่ ม เต ิ ม เก ี ่ ย ว ก ั บ “ว ่ า ง ค ู ่ ม ื อ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา ฯ ” 


ก ร า บ เร ี ย น พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ธร ร ม ป ร ิ ย ั ต ิ เว ท ี ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . 


ซ่ 


อ ้ า ง ถึ ง ม ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ศ ป ท . ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ 


ต า ม ม ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ศ ป ท . ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ โด ย เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ 
ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . เป ็ น ป ร ะ ธา น ป ร ะ ท า น โอ ว า ท แล ะ เก ล ้ า ฯ ป ร ะ ธา น 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ได ้ ป ร ะ ชุ ม ก ั น เม ื ่ อ ว ั น ศุ ก ร ์ ท ี ่ ๓ ๑ ต ุ ล า ค ม 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ ร ะ ห ว ่ า ง เว ล า ๐ ๕ . ๐ ๐ - ๑ ๑ . ๐ ๐ น . ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ว า ร ะ ป ร ะ ชุ ม เร ื ่ อ ง พ ิ จ า ร ณา “ร ่ า ง ค ู ่ ม ื อ 
ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ศี ล ส ิ ก ขา จ ิ ต ต ส ิ ก ขา ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา ” ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ 
แล ะ ต า ม แน ว อ ร ร ถา ธิ บ า ย ใน ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ได ้ ม ี ม ต ิ ร ั บ ร ่ า ง ค ู ่ ม ื อ น ี ้ เพ ื ่ อ ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ อ ไป แล ะ 
เก ล ้ า ฯ ได ้ เส น อ ต ่ อ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม อ ี ก ว ่ า เก ล ้ า ฯ ย ั ง ย ิ น ด ี เป ิ ด ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ก ร ร ม ก า ร 
ท ุ ก ท ่ า น ต ่ อ ไป อ ี ก ๑ ๕ ว ั น เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ต ่ อ จ า ก 
น ั ้ น จ ะ ได ้ ร ว บ ร ว ม ม ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม แล ะ เอ ก ส า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร 
บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . เพ ื ่ อ น ํ า เร ี ย น เส น อ ม ส . (ผ่ า น พ ศ .) เพ ื ่ อ โป ร ด พ ิ จ า ร ณา อ น ุ โม ท น า แล ะ แน ะ น ํ า ต า ม 
แต ่ จ ะ เห ็ น ส ม ค ว ร เพ ื ่ อ ศ ป ท . จ ั ก ได ้ ถื อ เป ็ น แน ว น โย บ า ย ด ํ า เน ิ น ก า ร เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง 


ศ ป ท . ต ่ อ ไป น ั ้ น 


เก ล ้ า ฯ จ ึ ง ก ร า บ เร ี ย น ม า เพ ื ่ อ ขอ ได ้ โป ร ด พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ค ู ่ ม ื อ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา ท ี ่ 
ได ้ ส ่ ง ม า ถวาย แล ้ ว น ั ้ น เพ ื ่ อ ขอ ค ํ า แน ะ น ํ า เพ ิ ่ ม เต ิ ม (ห า ก จ ะ ม ี ) เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ อ ไป ต า ม 
ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย 
MM “๑ ๑ ๐» ส ม 6 
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ซึ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ โร ง เร ี ย น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ า ล ี ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี โด ย ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม 
* อ ํ า เภ อ ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี ๐ ๑ ๓ ๐ 
2 โท ร . ๐ - ๓ ๒ ๒ ๕ - ๓ อ ๓ ๒ ท ี ่ อ ๒ ๒ ๐ / ๑ ๕ ๑ , ๐ ๕ - ๓ ๐ ๓ ๒ - ๕ ๕ ๐ โท ร ส า ร ๐ - ๓ ๒ ๒ ๕ - ๕ ๕ ๕ ๕ 











ก ร า บ เร ี ย น ม า ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ย ิ ่ ง 
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(พ ร ะ ร า ช ญ า ณ ว ิ ล ิ ฐ ) 
ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น 
ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ พ ร ะ ม ห า ชั ย น ิ พ จ น ์ อ ต ุ ต ท น ุ โต 
โท ร . ๐ ๕ ๑ - ๓ ๕ ๓ - ๑ ๓ ๑ ๕ โท ร ส า ร ๐ ๓ ๒ - ๒ ๕ ๕ - ๕ ๕ ๕ 
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ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) ได ้ ร ั บ 
ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง โด ย ม ต ิ ขอ ง เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ๓ ๓ ๕ แห ่ ง (จ า ก จ ํ า น ว น ท ั ้ ง ห ม ด 
ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ๕ ๐ ๐ ก ว ่ า แห ่ ง ) ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แห ่ ง ชา ต ิ ได ้ อ า ร า ธน า ม า ร ่ ว ม ส ั ม ม น า 
เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ี ่ ว ั ด ย า น น า ว า เข ต ส า ท ร ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ ๒ ๓ - ๒ ๕ เม ษา ย น 
๒ ๕ ๕ ๑ โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ เพ ื ่ อ ส น อ ง ง า น ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ให ้ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ซึ ่ ง จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น โด ย ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ได ้ ส น อ ง ง า น ค ณะ ส ง ฆ ์ 
ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ด ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง 
ป ร ะ ก า ร ๑ เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ เจ ้ า ค ณะ ป ก ค ร อ ง แล ะ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า 
จ ั ง ห ว ั ด ใน ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา อ บ ร ม ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ให ้ เข ้ า ใจ ห ล ั ก ธร ร ม 
ไป ใน แน ว ท า ง เด ี ย ว ก ั น ป ร ะ ก า ร ๑ แล ะ เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ว ิ ชา ก า ร แล ะ อ ื ่ น ๆ แก ่ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ได ้ อ ี ก ป ร ะ ก า ร ๑ เป ็ น ต ้ น 

ศ ป ท . จ ึ ง ม ี ม ต ิ ให ้ ต ั ้ ง ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ย ก ร ่ า ง ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ - 
ไต ร ส ิ ก ขา : ส ี ล ส ิ ก ขา จ ิ ต ต ส ิ ก ขา แล ะ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
แล ะ ต า ม แน ว อ ร ร ถา ธิ บ า ย ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค (พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ) ภา ค ผนวก เร ื ่ อ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส แล ะ อ ร ร ถก ถา ขึ ้ น แล ้ ว ได ้ น ํ า เส น อ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ศ ป ท . ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ 
๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ โด ย เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม 
เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ ป ร ะ ธา น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . ได ้ เม ต ต า เป ็ น ป ร ะ ธา น เป ิ ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม แล ะ 
แส ด ง ส ั ม โม ท น ี ย ก ถา แล ะ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ ร ั บ ร ่ า ง ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ื ่ อ จ ั ด พ ิ ม พ ์ เป ็ น เล ่ ม 
แจ ก จ ่ า ย แก ่ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ อ ง ค ์ ก ร / ส ถา บ ั น ท ี ่ ให ้ ก า ร ศึ ก ษา อ บ ร ม ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น 
ค ู ่ ม ื อ ใน ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา ให ้ เป ็ น ม า ต ร ฐา น เด ี ย ว ก ั น ส ่ ว น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ใด จ ะ เล ื อ ก ใช ้ ธร ร ม อ ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ส ม ถะ / ว ิ ป ั ส ส น า ใด ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ จ ร ิ ต อ ั ธ ย า ศั ย ขอ ง ต น 


ก ็ ให ้ เป ็ น ไป ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย ขอ ง แต ่ ล ะ ส ํ า น ั ก ห ร ื อ ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล น ั น ๆ 


ห น ั ง ส ื อ “ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ : ไต ร ส ิ ก ขา ” น ี ้ ส ํ า เร ็ จ ล ง ได ้ ก ็ ด ้ ว ย อ ุ ต ส า ห ะ 
ว ิ ร ิ ย ะ ขอ ง ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ย ก ร ่ า ง ท ั ้ ง ๕ ภา ค ส ่ ว น ค ื อ 

ส ่ ว น “ส ี ล ส ิ ก ขา ” ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ร ะ ม ห า ก ั ง ว า ล ธี ร ธ ม โม (ป . ธ . ๓ ) ห ั ว ห น ้ า ค ณะ ฯ 
แล ะ ม ี พ ร ะ ม ห า ก ฤ ษ ฎ์ พ ิ ส ุ ท ธ์ เส ภู ฐ ธ ม โม (ป . ธ . ๆ ) พ ร ะ ม ห า บ ุ ญ ก ิ ต ส ุ ว ณุ โณ (ป . ธ . ๕ ) พ ร ะ ม ห า 
อ ธิ โช ค ส ุ โช โต (ป . ธ . ๕ ) แล ะ พ ร ะ ม ห า พ ิ เช ษ ฐ ก น ุ ต เช ฏ โ ฐ (ป . ธ .@) เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย 

ส ่ ว น “จ ิ ต ต ส ิ ก ขา ” ม ี พ ร ะ ม ห า ก ฤ ษ ฎ์ พ ิ ส ุ ท ธ์ เส ภู ฐ ธ ม โม (ป . ธ . ๓ ) เป ็ น ผู ้ ย ก ร ่ า ง 

ส ่ ว น “ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา ” ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ร ะ ม ห า ป ร า โม ท ย ์ ป โม ท ิ โต (ป . ธ . ๓ ๆ) แล ะ พ ร ะ ม ห า 
ว ร ร ณ พ ง ศ์ ว ณุ ณ ว์ โส (ป . ธ . ๓ ) เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ค ณะ ฯ ม ี พ ร ะ ม ห า ว ิ โร จ น ์ ว ิ โร จ โน (ป . ธ . ๕ ) พ ร ะ ม ห า 
อ น ุ ชา จ น ุ ท ป ภา โส (ป . ธ . ๕ ) พ ร ะ ม ห า ชิ น ภั ท ร ฉิ น น า ล โย (ป . ธ .9) พ ร ะ อ เน ก ถิ ร ว ิ ร ี โย แล ะ 
พ ร ะ ป ร ี ชา ส ุ ป ญ โ ญ เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย 


ส ่ ว น ภา ค ผนวก เร ื ่ อ ง “พ ร ะ น ิ พ พ า น ” ข้ า พ เจ ้ า ย ก ร ่ า ง เอ ง 


ท ั ้ ง ๕ ภา ค ส ่ ว น น ี ้ ได ้ ม อ บ ให ้ พ ร ะ ม ห า ป ร า โม ท ย ์ ป โม ท ิ โต (ป . ธ . พ ร ะ ม ห า ศั ก ฎา 
ส ุ ม โน (ป . ธ .@) แล ะ พ ร ะ ม ห า ป ร ะ เส ร ิ ฐ ป ญ ญ า เส ฏ โ จ ฐ (ป . ธ . ๓ ) พ ร ะ ม ห า ป ุ ณ ย พ ง ศ์ ฐิ ต เม โธ 
(ป . ธ . พ ร ะ ม ห า ฉั ต ร ชั ย ช ย ญ า ณ เ ม ธี (ป . ธ . ๆ ) ผู ้ ม ิ ได ้ อ ย ู ่ ใน ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ย ก ร ่ า ง ช่ ว ย ก ั น 
ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ ม ู ล / เ อ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง / ส ํ า น ว น แล ะ พ ิ ส ู จ น ์ อ ั ก ษ ร ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ส ่ ง เข ้ า ส ู ่ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ศ ป ท . 
ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ เพ ื ่ อ ให ้ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร แล ะ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . ได ้ พ ิ จ า ร ณา 


แล ะ แน ะ น ํ า ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ จ ั ด ท ํ า อ า ร ์ ต เว ิ ร ์ ค เพ ื ่ อ ส ่ ง เข ้ า พ ิ ม พ ์ ใน โร ง พ ิ ม พ ์ ต ่ อ ไป 


ข้ า พ เจ ้ า ใน น า ม ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . จ ึ ง ขอ ก ร า บ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ แ ล ะ อ น ุ โม ท น า 
ก ุ ศ ล เจ ต น า ขอ ง ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ย ก ร ่ า ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา แล ะ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
ศ ป ท . ท ุ ก ร ู ป อ ี ก ท ั ้ ง ขอ ขอ บ ค ุ ณ แล ะ อ น ุ โม ท น า ส า ธุ ก า ร ใน ก ุ ศ ล เจ ต น า ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า แห ่ ง ชา ต ิ แล ะ ญา ต ิ โย ม ผู ้ ใจ บ ุ ญ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ม ี จ ิ ต ศร ั ท ธา ร ั บ เป ็ น เจ ้ า ภา พ ร ่ ว ม ใน ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ 
ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ แก ่ ส า ธุ ชน พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ผู ้ ส น ใจ ใน ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ื ่ อ ส ล ั ด ต น อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ เพ ื ่ อ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง (ส พ ุ พ ท ุ ก ข - 


น ิ ส ส ร ณ น ิ พ ุ พ า น ส จ ุ ฉิ ก ร ณ ต ุ ถา ย ) แล ะ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ก ั น ส ื บ บ ว ร พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ แ ล ะ ม ั น ค ง ย ิ ง 


ขึ ้ น ไป ต ล อ ด ก า ล น า น แล ะ ขอ อ ํ า น า จ ค ุ ณ พ ร ะ ศร ี ร ั ต น ต ร ั ย จ ง ได ้ โป ร ด ด ล บ ั น ด า ล ป ร ะ ท า น พ ร 
ให ้ ผู ้ อ ุ ป ล ั ม ภ์ โค ร ง ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ขอ ง ศ ป ท . ท ุ ก ท ่ า น จ ง เจ ร ิ ญ ด ้ ว ย 
พ ร ะ ธร ร ม ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง แล ะ ช่ ว ย ชั ก น ํ า ผู ้ อ ื ่ น 
ให ้ ได ้ ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ื ่ อ ได ้ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ - เ ห ็ น แล ะ เป ็ น 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ท ี ่ ล ิ ้ น ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น บ ร ม ส ุ ข ต ล อ ด ก า ล น า น 


โด ย ท ั ่ ว ห น ้ า ก ั น เท อ ญ 


ป ร ะ ธา น ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) 
เจ ้ า อ า ว า ส แล ะ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) 
ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม 


จ ๑ ม ก ร า ค ม ๒ ๕ ๕ ๒ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 


SS 
ว ่ า ด ้ ว ย “ส ม ณ ก ิ จ ” 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ิ จ ขอ ง ส ม ณะ ท ี ่ ส ม ณะ ต ้ อ ง ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ ๓ อ ย ่ า ง อ ะ ไร 
บ ้ า ง เล ่ า ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ 

๑ ) ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ศี ล อ ั น ย ิ ่ ง 

๒ ) ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน จ ิ ต อ ั น ย ิ ่ ง 

๓ ) ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ่ ง 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ิ จ ขอ ง ส ม ณะ ท ี ่ ส ม ณะ ต ้ อ ง ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ แล . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ พ ว ก เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ส ํ า เห น ี ย ก ใจ ไว ้ ว ่ า 


“ค ว า ม พ อ ใจ ขอ ง เร า จ ั ก ต ้ อ ง เข ้ ม ง ว ด พ อ ใน ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ศี ล อ ั น ย ิ ง ใน 
ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน จ ิ ต อ ั น ย ิ ง ใน ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ง ' ด ั ง น ี ่ . ภิ ก ษ ุ 


ท ั ้ ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ส ํ า เห น ี ย ก ใจ ไว ้ อ ย ่ า ง น ี แล .”? 


ก ิ จ ขอ ง ชา ว น า - ก ิ จ ขอ ง ภิ ก ษ ุ 


= 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ิ จ ขอ ง ค ฤ ห บ ด ี ชา ว น า ท ี ่ เข า จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ . 
๓ อ ย ่ า ง อ ะ ไร บ ้ า ง ? ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ ค ฤ ห บ ด ี ชา ว น า ร ี บ ๆ ไถ ค ร า ด พ ื ้ น ท ี ่ น า ให ้ ด ี เส ี ย ก ่ อ น 
ค ร ั ้ น แล ้ ว ก ็ ร ี บ ๆ ป ล ู ก พ ื ช ค ร ั ้ น แล ้ ว ก ็ ร ี บ ๆ ไข น ้ า เข ้ า บ ้ า ง ไข น ้ า อ อ ก บ ้ า ง . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ก ิ จ ขอ ง ค ฤ ห บ ด ี ชา ว น า ท ี ่ เข า จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ แล แต ่ ว ่ า ค ฤ ห บ ด ี ชา ว น า น ั ้ น 
ไม ่ ม ี ฤทธิ์ ห ร ื อ อ า น ุ ภา พ ท ี ่ จ ะ บ ั น ด า ล ว ่ า “ข้ า ว ขอ ง เร า จ ง ง อ ก ใน ว ั น น ี ้ ต ั ้ ง ท ้ อ ง พ ร ุ ่ ง น ี ้ 
ส ุ ก ม ะ ร ี น น ี ้ ” ด ั ง น ี ้ ได ้ เล ย , ท ี ่ ถู ก ย ่ อ ม ม ี เว ล า ท ี ่ ข้ า ว น ั ้ น เป ล ี ่ ย น แป ร ส ภา พ ไป ต า ม ฤดู ก า ล 


ย ่ อ ม จ ะ ง อ ก บ ้ า ง ต ั ง ท ้ อ ง บ ้ า ง ส ุ ก บ ้ า ง 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ , อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต , ข้ อ ๕ ๒ ๑ , ห น ้ า ๒ ๕ ๕ . (ค ํ า แป ล จ า ก ห น ั ง ส ื อ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ 


จ า ก พ ร ะ โอ ษ ฐ ์ ขอ ง ก อ ง ต ํ า ร า ค ณะ ธร ร ม ท า น ไช ย า , พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ , ห น ้ า ๒ ๑ ๒ - ๒ ๑ ๓ ). 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ฉั น ใด ก ็ ฉั น น ั ้ น ก ิ จ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ี ่ เธ อ จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ . 
๓ อ ย ่ า ง อ ะ ไร บ ้ า ง ? ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ศี ล อ ั น ย ิ ่ ง ก า ร ส ม า ท า น ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ใน จ ิ ต อ ั น ย ิ ่ ง แล ะ ก า ร ส ม า ท า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ่ ง . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ิ จ ขอ ง 
ภิ ก ษ ุ ท ี ่ เธ อ จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ท ํ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ แล . แต ่ ว ่ า ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ก ็ ไม ่ ม ี ฤทธิ์ ห ร ื อ อ า น ุ ภา พ ท ี ่ 
จ ะ บ ั น ด า ล ว ่ า ' จ ิ ต ขอ ง เร า จ ง ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น ใน ว ั น น ี ้ ห ร ื อ 
พ ร ุ ่ ง น ี ้ ห ร ื อ ม ะ ร ี น น ี ้ ” ด ั ง น ี ้ ได ้ เล ย , ท ี ่ ถู ก ย ่ อ ม ม ี เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ซึ ่ ง เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ป ฏิ บ ั ต ิ ไป แม ้ 
ใน ศี ล อ ั น ย ิ ่ ง , ป ฏิ บ ั ต ิ ไป แม ้ ใน จ ิ ต อ ั น ย ิ ่ ง , แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ไป แม ้ ไน ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ่ ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก 


อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น ได ้ เอ ง .”? 


๓ 9 ๑». 


ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ิ ได ้ อ บ ร ม ไต ร ส ิ ก ขา 


| 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ก า ล ย ื ด ย า ว ฝ่า ย อ น า ค ต จ ั ก ม ี ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ซึ ่ ง ม ิ ได ้ อ บ ร ม ก า ย ม ิ ได ้ 
อ บ ร ม ศี ล ม ิ ได ้ อ บ ร ม จ ิ ต แล ะ ม ิ ได ้ อ บ ร ม ป ั ญ ญ า , เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น อ ย ู ่ ทั ้ ง ท ี ่ 
เป ็ น ภิ ก ษ ุ ชั ้ น เถ ร ะ แล ้ ว จ ั ก เป ็ น ผู ้ ชอบ ท ํ า ก า ร ส ะ ส ม บ ร ิ ขา ร ป ร ะ พ ฤต ิ ย ่ อ ห ย ่ อ น ใน ไต ร ส ิ ก ขา 
ม ี จ ิ ต ต ํ า ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง น ิ ว ร ณ์ ไม ่ เห ล ี ย ว แล ใน ก ิ จ แห ่ ง ว ิ เว ก ธร ร ม ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร 
เพ ื ่ อ ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ถึ ง เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง . 
ผู ้ บ ว ช ใน ภา ย ห ล ั ง ได ้ เห ็ น เถ ร ะ เห ล ่ า น ั ้ น ท ํ า เป ็ น แบ บ แผ น เช ่ น น ั ้ น ไว ้ ก ็ ถื อ เอ า ไป เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ชอบ ท ํ า ก า ร ส ะ ส ม บ ร ิ ขา ร บ ้ า ง ป ร ะ พ ฤต ิ ย ่ อ ห ย ่ อ น ใน ไต ร ส ิ ก ขา ม ี จ ิ ต ต ํ า ด ้ ว ย อ ํ า น า จ 
แห ่ ง น ิ ว ร ณ์ ไม ่ เห ล ี ย ว แล ใน ก ิ จ แห ่ ง ว ิ เว ก ธร ร ม ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ถึ ง 
เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ต า ม ๆ ก ั น ส ื บ ไป . 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ี ้ เอ ง ว ิ น ั ย ม ี ม ล ท ิ น เพ ร า ะ ธร ร ม ม ี ม ล ท ิ น ธร ร ม ม ี 
ม ล ท ิ น เพ ร า ะ ว ิ น ั ย ม ี ม ล ท ิ น . น ี ้ เป ็ น อ น า ค ต ภั ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน บ ั ด น ี ้ แต ่ จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ต ่ อ ไป . 


พ ว ก เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ส ํ า น ึ ก ไว ้ ค ร ั น ได ้ ส ํ า น ึ ก แล ้ ว ก ็ พ ึ ง พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ภั ย น ั ้ น เส ี ย .”5 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ , อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต , ข้ อ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า ๓ ๐ ๕ - ๓ ๑ ๐ . (ค ํ า แป ล จ า ก ห น ั ง ส ื อ 








ขุ ม ท ร ั พ ย ์ จ า ก พ ร ะ โอ ษ ฐ ์ ขอ ง ก อ ง ต ํ า ร า ค ณะ ธร ร ม ท า น ไช ย า , พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ , ห น ้ า ๒ ๑ ๕ ) 





























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ , อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก น ิ บ า ต , ข้ อ ๓ ๕ , ห น ้ า ๑ ๒ ๓ - ๑ ๒ ๕ . (ค ํ า แป ล จ า ก ห น ั ง ส ื อ 














ขุ ม ท ร ั พ ย ์ จ า ก พ ร ะ โอ ษ ฐ ์ ขอ ง ก อ ง ต ํ า ร า ค ณะ ธร ร ม ท า น ไช ย า , พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ , ห น ้ า ๑ ๕ ๐ ). 


พ ร ะ เถ ร ะ ผู ้ ไม ่ ใคร ่ ใน ไต ร ส ิ ก ขา 


“ก ั ส ส ป ะ ภิ ก ษ ุ แม ้ เป ็ น เถ ร ะ แล ้ ว แต ่ ไม ่ เป ็ น ผู ้ ใคร ่ ต ่ อ ไต ร ส ิ ก ขา ด ้ ว ย ต น เอ ง , 
ไม ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ผ ู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ไต ร ส ิ ก ขา , ไม ่ ชั ก จ ู ง ผู ้ ไม ่ ร ั ก ไต ร ส ิ ก ขา , ไม ่ ก ล ่ า ว ย ก ย ่ อ ง ผู ้ ร ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ใน ไต ร ส ิ ก ขา ต า ม เว ล า ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง , ก ั ส ส ป ะ เร า ต ถา ค ต ไม ่ ส ร ร เส ร ิ ญ 
ภิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ี ้ . 

ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ? เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ไป ห ล ง ค บ ภิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ั ้ น เข ้ า 
ด ้ ว ย ค ิ ด ว ่ า ' พ ร ะ ศา ส ด า ส ร ร เส ร ิ ญ ภ ิ ก ษ ุ ชน ิ ด น ี ้ ” ด ั ง น ี ้ . ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า ใด ไป ค บ ห า ภิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ี ้ 
เข ้ า ก ็ จ ะ ถื อ เอ า ภิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ั ้ น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ส ื บ ไป . ก า ร ถื อ เอ า ภิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ั ้ น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 
ย ่ อ ม เป ็ น ท า ง ให ้ เก ิ ด ส ิ ่ ง อ ั น ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ แก ่ ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น เอ ง ล ิ ้ น ก า ล น า น . 


ก ั ส ส ป ะ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น เร า จ ึ ง ไม ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ภ ิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ี ้ .? 


พ ร ะ เถ ร ะ ผู ้ ใคร ่ ใน ไต ร ส ิ ก ขา 


“ก ั ส ส ป ะ ภิ ก ษ ู แม ้ เป ็ น เถ ร ะ แล ้ ว แต ่ เป ็ น ผู ้ ใคร ่ ต ่ อ ไต ร ส ิ ก ขา ด ้ ว ย ต น เอ ง , ส ร ร เส ร ิ ญ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ไต ร ส ิ ก ขา , ชั ก จ ู ง ผู ้ ไม ่ ร ั ก ไต ร ส ิ ก ขา , ก ล ่ า ว ย ก ย ่ อ ง ผู ้ ร ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ไต ร ส ิ ก ขา 


ต า ม เว ล า ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง , ก ั ส ส ป ะ เร า ต ถา ค ต ส ร ร เส ร ิ ญ ภ ิ ก ษ ุ เถ ร ะ ชน ิ ด น ี ้ . 


ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ? เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า อ ื ่ น ร ู ้ ว ่ า ' พ ร ะ ศา ส ด า ส ร ร เส ร ิ ญ ภ ิ ก ษ ุ ชน ิ ด 
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อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา ค ื อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ท า ง ก า ย ก ็ ด ี ท า ง ว า จ า ก ็ ด ี ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี 
ไม ่ ม ี โท ษ ค ื อ ไม ่ ให ้ เป ็ น ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ให ้ ถึ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด แห ่ ง ศี ล ชื ่ อ ว ่ า 
“ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ ” อ ั น เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ถึ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด แห ่ ง จ ิ ต ชื ่ อ ว ่ า “จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ” อ ั น จ ะ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ป ั ญ ญ า 
ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ใน ส ภา ว ธร ร ม ค ื อ ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ะ พ ร ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ 


ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง 


อ ะ ไร ค ื อ ศี ล 
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เจ ต น า ชื ่ อ ว ่ า ศี ล เจ ต ส ิ ก ชื ่ อ ว ่ า ศี ล ส ั ง ว ร ชื ่ อ ว ่ า ศี ล แล ะ อ ว ี ต ิ ก ก ม ะ ค ื อ ก ิ ร ิ ย า ท ี ไม ่ ล ่ ว ง 
ล ะ เม ิ ด ใน ส ิ ก ขา บ ท น ้ อ ย ให ญ่ ชื ่ อ ว ่ า ศี ล 


เจ ต น า ค ื อ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ เว ้ น จ า ก ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ป า ณา ต ิ บ า ต เป ็ น ต ้ น เจ ต น า 
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ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี อ ุ ป ั ช ณ า ย ว ั ต ร เป ็ น ต ้ น ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ห ร ื อ เจ ต น า ใน ก ร ร ม บ ถ ๓ 
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ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ล ะ อ ย ู ่ ซึ ่ ง ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ป า ณา ต ิ บ า ต เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า เจ ต น า ส ี ล 
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ว ิ ร ั ต ิ ค ื อ ค ว า ม ง ด เว ้ น ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ง ด เว ้ น อ ย ู ่ จ า ก ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ป า ณา ต ิ บ า ต เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ 


ธร ร ม ค ื อ อ น ภิ ช ณ า อ พ ย า บ า ท แล ะ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ภิ ก ษ ุ 
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ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ล ะ อ ภิ ช ญ า ได ้ แล ้ ว ม ี ใจ ป ร า ศ จ า ก อ ภิ ช ญ า อ ย ู ่ ” ด ั ง น ี ่ เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า เจ ต ส ิ ก ส ี ล 


ส ั ง ว ร ค ื อ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ห ร ื อ ค ว า ม ร ะ ว ั ง ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ๑ ) ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ํ า ร ว ม 
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ใน พ ร ะ ป า ฏิ โม ก ข์ ๒ ) ส ต ิ ส ั ง ว ร ส ํ า ร ว ม ใน ส ต ิ ๓ ) ญา ณ ส ั ง ว ร ส ํ า ร ว ม ใน ญา ณ ๕ ขั น ต ิ ส ั ง ว ร 
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ส ํ า ร ว ม ใน ขั น ต ิ ๑ ) ว ิ ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ํ า ร ว ม ใน ว ิ ร ิ ย ะ ะ ส ั ง ว ร ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ส ั ง ว ร ส ี ล 


อ ว ี ต ิ ก ก ม ะ ค ื อ ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ม ิ ได ้ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ซึ ่ ง ศี ล ท ี ่ ต น ส ม า ท า น ม า แล ้ ว ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ท ว า ร แล ะ 


ว จ ี ท ว า ร ชื ่ อ ว ่ า อ ว ี ต ิ ก ก ม ส ี ล 
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ศี ล ค ื อ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท า ง ก า ย แล ะ ท า ง ว า จ า ให ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม 


SB ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ด ี ง า ม ส ํ า ห ร ั บ ค ฤ ห ั ส ถ ์ ได ้ แก ่ ศี ล ๕ แล ะ ศี ล ๕ , ส ํ า ห ร ั บ ส า ม เณ ร ได ้ แก ่ ศี ล ๑ ๐ , ส ํ า ห ร ั บ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด โท ษ ข อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด อ ั น ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ 
ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ เป ็ น ส ิ ก ขา บ ท ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เฉ พ า ะ ท ี ่ ม ี ม า ใน พ ร ะ ป า ฏิ โม ก ข์ ม ี ๒ ๒ ๓ ส ิ ก ขา บ ท 
ร ว ม ท ั ้ ง ส ่ ว น อ ภิ ส ม า จ า ร ชื ่ อ ว ่ า “ว ิ น ั ย ” 

ว ิ น ั ย ค ื อ ร ะ เบ ี ย บ แบ บ แผ น แล ะ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ไต ร ท ว า ร ค ื อ 


ท า ง ก า ย ท า ง ว า จ า แล ะ ท า ง ใจ ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย แล ะ อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ศี ล 
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ศี ล ม ี ค ว า ม ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ใจ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ม ี ค ว า ม ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ใจ เป ็ น ผล อ น ึ ่ ง ศี ล น ี 


ม ี ค ุ ณ ค ่ า ห ร ื อ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ถึ ง ใคร จ ะ ร ั ก ษา ห ร ื อ ไม ่ ร ั ก ษา ศี ล ก ็ ต า ม ค ุ ณ ค ่ า น ั น ก ็ ย ั ง อ ย ู ่ ก ั บ 
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ต ั ว ศี ล น ั ่ น เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด เห ม ื อ น ย า ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ต ั ว ฉะ น ั ้ น ค ุ ณ ค ่ า 


ห ร ื อ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ศี ล ค ื อ 


๑ . ม ล ว ิ โส ธน ํ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ชํา ร ะ ม ล ท ิ น 
๒ . ป ร ิ ฬา ห ว ู ป ส ม น ํ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร ะ ง ั บ ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น 
๓ . ส ุ จ ิ ค น ุ ธ ว า ย น ํ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให ้ ก ล ิ ่ น ส ะ อ า ด ฟุ ้ ง ไป 


ส ค ุ ค น ิ พ พ า นา ธิ ค ม ุ ป า ย ์ เป ็ น ว ิ ธี ให ้ เข ้ า ถึ ง ส ว ร ร ค ์ แล ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


๕ 
๕ . โส ภา ล ง ุ ก า ร ป ส า ธน ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ อ ั น ง ด ง า ม 


๒ . ภ ย ว ิ ธ ม น ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ภั ย อ ั น ต ร า ย 
๓. ก ิ ต ต ิ ชน น ์ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง 
๕ . ป า โม ชุ ช ํ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ื ่ น เร ิ ง 
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อ น ึ ง ผู ้ ร ั ก ษา ศี ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ู ่ เส ม อ ศี ล ย ่ อ ม อ ํ า น ว ย ผล ให ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ 


๑ . โภ ค ส ม ุ ป ท า เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ข้ า ท า ส บ ร ิ ว า ร เป ็ น ต ้ น 
๒ . ก ล ุ ย า ณ ก ิ ต ต ิ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ด ี ง า ม 

๓ . ส ม ุ ห ว ิ ส า ร ท ํ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เป ็ น ค น แก ล ้ ว ก ล ้ า อ า จ ห า ญ เ ว ล า เข ้ า ส ั ง ค ม 
๕ . อ ส ม ุ ม ุ ฬ ห ํ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ม ี ส ต ิ ไม ่ ห ล ง ใน เว ล า ใก ล ้ ต า ย 


ส ุ ค ต ิ ป ร า ย น ํ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ใน ส ุ ค ต ิ 


Xe ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ร ว ม ค ว า ม แล ้ ว ผู ้ ร ั ก ษา ศี ล ย ่ อ ม จ ะ ได ้ ร ั บ ท ั ้ ง ค ุ ณ ส ม บั ต ิ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ศี ล เห ม ื อ น ค น ไข ้ 
ได ้ ร ั บ ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ย า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ย า แล ะ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เห ม ื อ น ค น ไข ้ ได ้ ร ั บ 


ผล จ า ก ก า ร บ ร ิ โภ ค ย า ห า ย จ า ก โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ เป ็ น ต ้ น ฉะ น ั ้ น 


อ น ึ ่ ง โด ย ส ร ุ ป ผู ้ ร ั ก ษา ศี ล ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๑ . ส ี เล น ส ุ ค ต ี ย น ุ ต ิ ค น จ ะ ไป ส ู ่ ส ุ ค ต ิ ภู ม ิ ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ศี ล 

๒ . ส ี เล น โภ ค ส ม ุ ป ท า ค น จ ะ พ ร ั ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ม บ ั ต ิ ก ็ เพ ร า ะ ศี ล 

๓ . ส ี เล น น ิ พ ุ พ ุ ต ี ย น ุ ต ิ ค น จ ะ ไป พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ศี ล 

อ า น ิ ส ง ส ์ ข้ อ ท ี ่ ๑ ท ่ า น ห ม า ย เอ า ส ว ร ร ค ์ ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ส ม บ ั ต ิ อ ั น จ ะ พ ึ ง ได ้ ร ั บ ห ล ั ง จ า ก ส ิ ้ น ชี พ 
ไป แล ้ ว ม ี ส ม บ ั ต ิ ท ิ พ ย ์ อ ย ู ่ ใน ห ม ู ่ เท พ ชั ้ น ใด ชั ้ น ห น ึ ่ ง เป ็ น ต ้ น 

อ า น ิ ส ง ส ์ ข้ อ ท ี ่ ๒ ท ่ า น ห ม า ย เอ า ม น ุ ษ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ พ ึ ง ได ้ ร ั บ ใน เว ล า ท ี ่ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต 
อ ย ู ่ ห ร ื อ ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ได ้ ร ั บ เม ื ่ อ ก ล ั บ ม า เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ อ ี ก เช ่ น ร ู ป ส ม บ ั ต ิ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ บ ร ิ ว า ร ส ม บ ั ต ิ 
เก ี ย ร ต ิ ย ศ ชื ่ อ เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น 

อ า น ิ ส ง ส ์ ข้ อ ท ี ่ ๓ ท ่ า น ห ม า ย เอ า น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ส ม บ ั ต ิ ขั ้ น ส ุ ด ย อ ด ไม ่ เจ ื อ ด ้ ว ย 


ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ ท ุ ก ข์ อ ี ก เป ็ น ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั ้ น แห ่ ง จ ิ ต ไม ่ ต ้ อ ง ม า เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร อ ี ก 


ทั ้ ง น ี ้ ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เพ ี ย ง ร ั ก ษา ศี ล อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว จ ะ ได ้ ส ม บ ั ต ิ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
ด ั ง ว ่ า ม า ก ็ ห า ไม ่ เป ็ น แต ่ ว ่ า ศี ล ท ี ่ ร ั ก ษา บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ี แล ้ ว เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น แห ่ ง ก า ร ท ํ า 
ค ว า ม ด ี ส ู ง ขึ ้ น ไป เช ่ น ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ส ม า ธิ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ ร ั บ 
ส ม บ ั ต ิ อ ั น ส ู ง ส ุ ด เช ่ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ เพ ร า ะ ผู ้ ม ี ศี ล ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ร ื อ ไม ่ ร ั ก ษา ศี ล เล ย จ ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า 
ท ํ า ส ม า ธิ ให ้ ได ้ ร ั บ ผล น ั ้ น เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ขอ ง เร า จ ะ ฟุ ้ ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ ไม ่ เป ็ น ส ม า ธิ ผู ้ ม ี ศี ล 
ห ม ด จ ด เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ด ี แล ะ เก ิ ด ผล ด ี ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ว ่ า ศี ล เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ชั ้ น ส ู ง ขึ ้ น ไป 
ค ื อ ส ม า ธิ แล ะ ส ม า ธิ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ป ั ญ ญ า อ ี ก ชั ้ น ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ้ ว จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ 


ให ้ ได ้ ม น ุ ษ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ส ว ร ร ค ์ ส ม บ ั ต ิ แล ะ น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว 
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เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ ห ว ั ง ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ง บ แล ะ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว พ ึ ง ร ั ก ษา ศี ล ขอ ง ต น ให ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ี ไม ่ ให ้ ด ่ า ง ไม ่ ให ้ พ ร ้ อ ย ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง พ ึ ง ร ั ก ษา ให ้ ด ี เท ่ า ชี ว ิ ต เห ม ื อ น 
น ก ต ้ อ ย ต ี ว ิ ด ร ั ก ษา ไข ่ เห ม ื อ น จ า ม ร ี ร ั ก ษา ขน ห า ง เห ม ื อ น ม า ร ด า ร ั ก ษา บ ุ ต ร น ้ อ ย แล ะ เห ม ื อ น 
ค น ม ี ต า ด ี ข้ า ง เด ี ย ว ร ั ก ษา ด ว ง ต า ขอ ง ต น ไว ้ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ เป ็ น ด ั ง น ั ้ น ย ่ อ ม จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ 


ส ม ป ร า ร ถ น า 


อ า น ุ ภา พ ขอ ง ศี ล 


๑ 7 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แส ด ง อ า น ุ ภา พ ขอ ง ศี ล ไว ้ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ่ 


๑ . น ํ า ใน แม ่ น ํ า ให ญ่ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ื อ แม ่ น ํ า ค ง ค า ก ็ ด ี แม ่ น ่ า ย ม ุ น า ก ็ ด ี แม ่ น ํ า ส ร ภู ก ็ ด ี แม ่ น ํ า 


ea ณ 


ส ร ส ว ด ี ก ็ ด ี แม ่ น ้ า อ จ ิ ร ว ด ี ก ็ ด ี แม ่ น ้ า ม ห ี ก ็ ด ี ม ิ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ชํา ร ะ ม ล ท ิ น ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ขอ ง 
ลุ 


๑ 7 vo ๕ 


ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ แต ่ ว ่ า น ํ า ค ื อ ศี ล น ี แล ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ร ั ก ษา ด ี แล ้ ว 


ม 


อ บ ร ม ด ี แล ้ ว เป ็ น ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ะ ส า ม า ร ถ ช ํ า ร ะ ม ล ท ิ น ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ห ม ั ก ห ม ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ต ส ั น ด า น 


๑ 7 ๕ ๕ 


ขอ ง ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ม ด จ ด ได ้ 


๒ . ล ม แล ะ ฝน ร ะ ค น ก ั น ต ก ล ง ม า ย ั ง แผ ่ น ด ิ น ย ั ง ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ใน โล ก ท ั ้ ง ป ว ง น ี ้ ให ้ เย ็ น 
ก ั น ท ั ่ ว แต ่ ก ็ ร ะ ง ั บ เส ี ย ได ้ ซึ ่ ง ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ก า ย ภา ย น อ ก เส ี ย ได ้ เท ่ า น ั ้ น ห า อ า จ ร ะ ง ั บ 
เส ี ย ได ้ ซึ ่ ง ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใน ภา ย ใน อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ิ เล ส ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ได ้ ไม ่ ส ่ ว น ศี ล น ี ้ 
เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ร ั ก ษา ด ี แล ้ ว เป ็ น ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส า ม า ร ถ จ ะ ชํา ร ะ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
ใน ภา ย ใน อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ิ เล ส ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ม ด จ ด เส ี ย ได ้ 


๓ . แก ่ น จ ั น ท น ์ ม ี ส ี อ ั น แด ง ร ั ต น ะ ๓ ป ร ะ ก า ร ม ี แก ้ ว ม ุ ก ด า เป ็ น ต ้ น แล ะ ร ั ศ ม ี แห ่ ง พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 
อ ั น อ ่ อ น ย ั ง ส ร ร พ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น เช ่ น น ี ้ ก ็ ม ิ อ า จ ร ะ ง ั บ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ 
อ ั น เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ก ิ เล ส ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ส ่ ว น ศี ล ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ร ั ก ษา ด ี แล ้ ว เป ็ น ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ย ั ง ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น ส า ม า ร ถ จ ะ ร ะ ง ั บ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เส ี ย ได ้ 
๕ . ก ล ิ ่ น อ ั น ใด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ฟุ ้ ง ขจร ก ร ะ จ า ย ไป ต า ม ล ม แล ะ ท ว น ล ม ได ้ ก ล ิ ่ น อ ั น น ั ้ น จ ะ เส ม อ 


ด ้ ว ย ก ล ิ ่ น ศี ล จ ั ก ม ี แต ่ ท ี ่ ไห น 
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๕ . ส ิ ง อ ื ่ น จ ะ เป ็ น บ ั น ได ให ้ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ขึ ้ น ไป ส ู ่ ส ว ร ร ค ์ แล ะ จ ะ เป ็ น ป ร ะ ต ู เข ้ า ไป ส ู ่ อ ม ต ม ห า น ค ร 
ก ล ่ า ว ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น จ ะ เส ม อ เห ม ื อ น ศี ล ห า ม ี ไม ่ แล 


๒ . พ ร ะ บ ร ม ก ษั ต ร ิ ย า ธิ ร า ช เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี พ ร ะ ว ร ก า ย อ ั น ป ร ะ ด ั บ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ 
อ ั น ส ํ า เร ็ จ จ า ก ร ั ต น ะ ๓ ม ี แก ้ ว ม ุ ก ด า แล ะ แก ้ ว ม ณี เป ็ น ต ้ น ก ็ ย ั ง ไม ่ ง า ม แม ้ น เห ม ื อ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 
ที ่ ม ี ศี ล เป ็ น อ า ภร ณ์ อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 

ฒ . ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ะ ก ํ า จ ั ด เส ี ย ได ้ ซึ ่ ง ภั ย ต ่ า ง ๆ ค ื อ ต น เอ ง จ ะ ต ิ เต ี ย น ต น เอ ง 
ก ็ ม ิ ได ้ แม ้ ผู ้ อ ื ่ น ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ิ เต ี ย น ผู ้ น ั ้ น ได ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ก ็ ย ่ อ ม ย ั ง ค ว า ม ส ร ร เส ร ิ ญ 


แล ะ ป ี ต ิ โส ม น ั ส ให ้ บ ั ง เก ิ ด แก ่ ต น ได ้ 
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อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ค ื อ ว ิ น ั ย ขอ ง ผู ้ ค ร อ ง เร ื อ น ห ร ื อ ว ิ น ั ย ขอ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ ได ้ แก ่ ก า ร ล ะ เว ้ น จ า ก 


อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


เว ้ น จ า ก ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ๓ 


๑ . ป า ณา ต ิ ป า ต า เว ร ม ณี เจ ต น า เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร ฆ่า ส ั ต ว ์ ต ั ด ชี ว ิ ต 
๒ . อ ท ิ น น า ท า น า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร ถื อ เอ า ส ิ ง ขอ ง ท ี ่ เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ได ้ ให ้ 
ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง ขโมย 


๓ . ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 





9 ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า ๑ ๑ - ๑ ๒ . 


BD ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


เว ้ น จ า ก ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต ๕ 
๕ . ม ุ ส า ว า ท า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด เท ็ จ 
๕ . ป ิ ส ุ ณ ว า จ า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด ล ่ อ เส ี ย ด 
(ย ุ แย ง ให ้ เข า แต ก ส า ม ั ค ค ี ก ั น ) 
อ. ผ ร ุ ส ว า จ า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด ค ํ า ห ย า บ ค า ย ด ่ า ท อ ผู ้ อ ื ่ น 


ฒ . ส ั ม ผ ั ป ป ล า ป า เว ร ม ณี เจ ต น า เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ เห ล ว ไห ล ไร ้ ส า ร ะ 


เว ้ น จ า ก ม โน ท ุ จ ร ิ ต ๓ 


๕ . อ น ภิ ช ณ า เจ ต น า ไม ่ โล ภ เ พ ่ ง เล ็ ง อ ย า ก ได ้ ขอ ง เข า 
๕ . อ พ ย า บ า ท เจ ต น า ไม ่ พ ย า บ า ท ป อ ง ร ้ า ย เข า 
๑ ๐ . ส ั ม ม า ท ิ ฏ จ ฐิ เจ ต น า ม ี ค ว า ม เห ็ น ชอบ ต า ม ท ํ า น อ ง ค ล อ ง ธร ร ม 


ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ โฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า “ก า ร เว ้ น จ า ก อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร 
ชื ่ อ ว ่ า อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า อ ั น ค ฤ ห ั ส ถ ์ ศึ ก ษา ด ี แล ้ ว เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง โท ษ 
เค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง ใน อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร น ั น แล ะ เพ ร า ะ ท ํ า ต น ให ้ ต ั ้ ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ค ุ ณ ค ื อ 


ม า ร ย า ท อ ั น ด ี ง า ม ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ม ง ค ล เพ ร า ะ น ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ขม า ให ้ ใน โล ก ท ั ้ ง ๒ ”? 


ด ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส เป ็ น พ ร ะ ค า ถา ท ี ่ ๓ แห ่ ง ม ง ค ล ส ู ต ร ว ่ า 


“พ า ห ุ ส จ ุ จ ญ จ ส ิ ป ป ญ จ ว ิ น โย จ ส ุ ส ิ ก ขิ โต 
ส ุ ภา ส ิ ต า จ ย า ว า จ า เอ ต ม ุ ม ง ุ ค ล ม ุ ต ต ม ์ ” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


๑ vv iy a 


“ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต ๑ ศิ ล ป ะ ๑ ว ิ น ั ย ท ิ ศึ ก ษา ด ี แล ้ ว ๑ 


ว า จ า เป ็ น ส ุ ภา ษิ ต ๑ น ี ่ เป ็ น ม ง ค ล อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด ”” 


จ 





9 ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ โ ช ต ิ ก า อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ขุ ท ท ก ป า ธ ฐ ะ ห น ้ า ๑ ๑ ๓ . 


๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ขุ ท ท ก ป า ฐ ะ ข้ อ 9 ห น ้ า ๕ . 


SB ส SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ค ื อ ว ิ น ั ย ขอ ง บ ร ร พ ชิ ต (พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ) ได ้ แก ่ ก า ร ไม ่ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ส ิ ก ขา บ ท 
อ ั น เป ็ น พ ร ะ ว ิ น ั ย พ ุ ท ธ บ ั ญ ญ ั ต ิ ม ื อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า “ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ๓ ก อ ง ชื ่ อ ว ่ า 
อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ”” แล ะ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ต ่ อ ไป ว ่ า “อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า อ ั น บ ร ร พ ชิ ต ศึ ก ษา 
ด ี แล ้ ว เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง โท ษ เค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ เพ ร า ะ ท ํ า ต น ให ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ุ ณ ค ื อ ม า ร ย า ท ชื ่ อ ว ่ า 
เป ็ น ม ง ค ล เพ ร า ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข ใน โล ก ท ั ้ ง ๒ ” 

ก ็ ค ํ า เห ล ่ า น ี ้ ค ํ า ว ่ า “ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ๓ ก อ ง ชื ่ อ ว ่ า อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ” น ี ้ ก ล ่ า ว โด ย ม ุ ่ ง ถึ ง 
ก า ร ก ํ า ห น ด อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใน อ า บ ั ต ิ แม ้ ท ั ้ ง ๓ ก อ ง อ า บ ั ต ิ ก อ ง ใด ๆ 
อ ั น ภิ ก ษ ุ ใด แก ล ้ ง ต ้ อ ง แล ้ ว อ า บ ั ต ิ ก อ ง น ั ้ น ๆ อ ั น ภิ ก ษ ุ น ั ้ น พ ึ ง แส ด ง ค ื น เส ี ย ด ้ ว ย ว ุ ฏ ฐ า น ว ิ ธี (อ ย ู ่ ป ร ิ ว า ส ) 
แล ะ เท ศ น า ว ิ ธี (แส ด ง อ า บ ั ต ิ ) ท ี เด ี ย ว เพ ร า ะ ว ่ า ก อ ง อ า บ ั ต ิ แม ้ ท ี ่ แก ล ้ ง ต ้ อ ง แล ้ ว อ ั น ภิ ก ษ ุ อ ย ู ่ ป ร ิ ว า ส 


เส ี ย ก ็ ด ี แส ด ง เส ี ย ก ็ ด ี ย ่ อ ม ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย 
ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ 


ศี ล อ ั น เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ส ิ ก ขา บ ท ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ต ้ อ ง ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ค ุ ณ เ ค ร ื ่ อ ง 


๐ 


ท ํ า ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ก า ย แล ะ ว า จ า อ ั น เป ็ น เห ต ุ ให ้ ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ม ด จ ด แห ่ ง จ ิ ต แล ะ ป ั ญ ญ า 


1 
| 1 


ชื ่ อ ว ่ า ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ ค ื อ ศี ล เป ็ น เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล 


อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล แล ะ ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล 


ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ ชื ่ อ ว ่ า อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ซึ ่ ง ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ้ ได ้ บ ร ร ล ุ ท ั ้ ง โล ก ิ ย ส ุ ข แล ะ 
โล ก ุ ต ต ร ส ุ ข พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ไว ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ว ่ า “ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ ชื ่ อ ว ่ า อ น า ค า ร ิ ย - 
ว ิ น ั ย . อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย น ั ้ น อ ั น ภิ ก ษ ุ ผู ้ ศึ ก ษา อ ย ู ่ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ น ั ้ น แล ้ ว 
บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ห ั ต ได ้ ชื ่ อ ว ่ า ศึ ก ษา ด ี แล ้ ว พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น ม ง ค ล เพ ร า ะ เป ็ น เห ต ุ บ ร ร ล ุ ส ุ ขอ ั น เป ็ น 


โล ก ิ ย ะ แล ะ โล ก ุ ต ต ร ะ ”“ 





๑ 


พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ , ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี (แป ล ) เล ่ ม ๒ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๕ ๕ . 











๒ 





ท ี ป น ี 
ท ี ป น ี 








พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ , ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี (แป ล ) เล ่ ม ๒ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า '9 ๐ - ๑ ๑ . 


CB ๑ ๐ SN 
ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ข่ 


1 
๑ / = 


๑ . ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล ค ื อ ศี ล ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี ้ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี 
พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ใน พ ร ะ ศา ส น า น ี เป ็ น ผู ้ ส ํ า ร ว ม ด ้ ว ย ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร อ ย ู ่ ถึ ง พ ร ้ อ ม 
ด ้ ว ย อ า จ า ร ะ แล ะ โค จ ร ม ี ป ก ต ิ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ภั ย ใน โท ษ ส ั ก ว ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ส ม า ท า น ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท 
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ท ั ้ ง ห ล า ย ”? ได ้ แก ่ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน พ ร ะ ป า ฏิ โม ก ข์ เว ้ น ข้ อ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ก ร ะ ท ํ า 
ต า ม ข้ อ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต เม ื ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม ี ส ี ล ส ั ง ว ร ขึ ้ น เพ ี ย ง ไร ย ่ อ ม เป ็ น ฐา น ร อ ง ร ั บ 
ก า ร อ บ ร ม ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ให ้ ได ้ ผล ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น เพ ี ย ง น ั ้ น ด ั ง ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง เร ื ่ อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง ใน ส ม ั ย 
พ ุ ท ธ ก า ล ว ่ า 

ค ร ั ้ ง น ั ้ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง เข ้ า ไป เฝ้า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ถึ ง ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ... ค ร ั ้ น แล ้ ว ได ้ 
ก ร า บ ท ู ล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ว ่ า “ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ขอ ป ร ะ ท า น พ ร ะ ว โร ก า ส ขอ พ ร ะ ผู ้ ม ี 


พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง แส ด ง ธร ร ม โด ย ย ่ อ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ฟั ง แล ้ ว จ ะ พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ผู ้ เด ี ย ว 


ห ล ี ก อ อ ก จ า ก ห ม ู ่ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ใจ เด ็ ด เด ี ย ว เถ ิ ด ” พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า 
“ภิ ก ษ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น แห ล ะ เธ อ จ ง ชํา ร ะ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง ก ุ ศ ล ธร ร ม 
ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เส ี ย ก ่ อ น . ก ็ อ ะ ไร เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง ก ุ ศ ล ธร ร ม ? เธ อ จ ง ส ํ า ร ว ม ใน 
ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร จ ง ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ม า ร ย า ท แล ะ โค จ ร เห ็ น ภั ย ใน โท ษ ม ี ป ร ะ ม า ณ 
น ้ อ ย ส ม า ท า น ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ น ั ้ น เธ อ อ า ศั ย ศี ล ด ํ า ร ง 
อ ย ู ่ ใน ศี ล แล ้ ว พ ึ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ .”” 
ม า ร ย า ท เป ็ น ไฉน ? ค ว า ม ไม ่ ล ะ เม ิ ด ท า ง ก า ย ค ว า ม ไม ่ ล ะ เม ิ ด ท า ง 
ว า จ า ค ว า ม ไม ่ ล ะ เม ิ ด ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ท ั ้ ง ว า จ า น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ม า ร ย า ท ส ี ล ส ั ง ว ร 
แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ม า ร ย า ท 
ภิ ก ษ ุ บ า ง ร ู ป ใน ศา ส น า น ี ้ ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ไม ้ ไผ ่ ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ 
ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ใบ ไม ้ ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ด อ ก ไม ้ ผล ไม ้ เค ร ื ่ อ ง ส น า น แล ะ 


ไม ้ ส ี ฟั น ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ต ั ว เป ็ น ค น ร ั บ ใช ้ เข า [เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ เข า ร ั ก ] 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ป ิ ฎ ก ว ิ ภั ง ค ์ ข้ อ ๕ «๕ ห น ้ า ๓ ๒ ๕ . 





























๒ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ม ห า ว า ร ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๒ ๕ - ๕ ๒ ๕ ห น ้ า ๒ ๕ ๕. 


ะ 8 ๑ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


=] 


ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ต ั ว เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง เด ็ ก ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ้ ย ง ชี พ ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ 
ส ่ ง ข่ า ว ให ้ เข า ก ็ ด ี ไม ่ เล ี ย ง ชี พ ด ้ ว ย ม ิ จ ฉา ชี ว ะ อ ย ่ า ง อ ื ่ น ๆ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 


๕ = 


เร ี ย ก ว ่ า ม า ร ย า ท 


1 
= ๑ 7 = 


อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ม ี ค ว า ม ย ํ า เก ร ง เพ ี ย บ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย 
ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ น ุ ่ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย ห ่ ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ม ี ก ิ ร ิ ย า ก ้ า ว ไป ถอย ก ล ั บ แล 
เห ล ี ย ว ค ู ้ แข น เห ย ี ย ด แข น น ่ า เล ื ่ อ ม ใส จ ั ก ษ ุ ท อ ด ล ง ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ร ั ก ษา ท ว า ร ใน อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ใ น โภ ชน ะ ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ 
ซึ ่ ง ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ื ่ น อ ย ู ่ ส ม บ ู ร ณ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ั ก น ้ อ ย 
ส ั น โด ษ ไม ่ ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ก ร ะ ท ํ า โด ย เค า ร พ ใน 
อ ภิ ส ม า จ า ร ิ ก สิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ก ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ย ํ า เก ร ง อ ย ู ่ 
ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เค า ร พ เป ็ น ต ้ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ม า ร ย า ท 

โค จ ร เป ็ น ไฉน ? ภิ ก ษ ุ บ า ง ร ู ป ใน พ ร ะ ศา ส น า น ี ้ ไม ่ เป ็ น ผู ้ ม ี ห ญิ ง 


a 


แพ ศ ย า เป ็ น โค จ ร ห ร ื อ ไม ่ ม ี ห ญิ ง ห ม ้ า ย ส า ว เท ื ่ อ ก ร ะ เท ย ภิ ก ษ ุ ณี แล ะ 


ฉ 


9 ๑ 7 


โร ง ส ุ ร า เป ็ น โค จ ร ไม ่ เป ็ น ผู ้ ค ล ุ ก ค ล ี อ ย ู ่ ก ั บ พ ร ะ ร า ชา ก ั บ ม ห า อ ํ า ม า ต ย ์ ก ั บ 
ส า ว ก น ั ก บ ว ชน อ ก ศา ส น า โด ย ก า ร ส ั ง ส ร ร ค ์ ก ั บ ค ฤ ห ั ส ถ ์ อ ย ่ า ง ไม ่ ส ม ค ว ร ก ็ ห ร ื อ 
ว ่ า ย ่ อ ม เส พ ย ่ อ ม ค บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป น ั ่ ง ใก ล ้ ซึ ่ ง ต ร ะ ก ู ล ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ม ี ศร ั ท ธา เล ื ่ อ ม ใส 
เป ็ น ด ุ จ บ ่ อ น ้ า ค ว ร เป ็ น ท ี ่ ล ง ไป ด ื ่ ม ห ร ื อ ใช ้ ต า ม ส บ า ย แห ่ ง ห ม ู ่ ภิ ก ษ ุ ม ุ ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ 
ให ้ ม ุ ่ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เก ื ้ อ ก ู ล ให ้ ม ุ ่ ง ค ว า ม ผา ส ุ ก ให ้ ม ุ ่ ง ค ว า ม เก ษ ม จ า ก 
โย ค ะ ให ้ แก ่ พ ว ก ภิ ก ษ ุ ภิ ก ษ ุ ณี อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า โค จ ร 

ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ถึ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ม า ร ย า ท แล ะ โค จ ร น ี ้ 
จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ม า ร ย า ท แล ะ โค จ ร ส ม า ท า น ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท 


ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ศั ย ศี ล ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ศี ล แล ้ ว พ ึ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ .”“” 





ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๓ ๒ . 











ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๓ ๑. 





๐ ธ อ ๑ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ เป ็ น ไฉน ? ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน ก า ย อ ย ู ่ ... พ ิ จ า ร ณา 

เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า อ ย ู ่ ... พ ิ จ า ร ณา เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต อ ย ู ่ ... พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม 

ใน ธร ร ม อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม ณา แล ะ โท ม น ั ส 

ใน โล ก เส ี ย เม ื ่ อ ใด ภิ ก ษ ุ อ า ศั ย ศี ล ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ศี ล แล ้ ว เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ 

เห ล ่ า น ี ้ อ ย ่ า ง น ี ้ เม ื ่ อ น ั ้ น พ ึ ง ห ว ั ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ น ก ุ ศ ล ธร ร ม ได ้ ท ี เด ี ย ว ต ล อ ด ค ื น 

ห ร ื อ ว ั น ท ี ่ จ ั ก ม า ถึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม .”? 

พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ไว ้ อ ี ก ว ่ า “ใน ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ๕ น ั ้ น ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล ย ่ อ ม 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ อ ะ ไร ๆ ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น ย ่ อ ม ชื ่ อ ว ่ า อ ั น ภิ ก ษ ผ ู ้ ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ 
ศึ ก ษา ด ี แล ้ ว ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น ย ่ อ ม น ํ า ม า แม ้ ซึ ่ ง โล ก ุ ต ต ร ส ุ ข ด ุ จ ศี ล ขอ ง พ ร ะ ป ธา น ิ ย เถ ร ะ 
ด ั ง ได ้ ส ด ั บ ม า ง ู ม ี พ ิ ษ ร ้ า ย ต ั ว ห น ึ ่ ง ได ้ ก ั ด พ ร ะ เถ ร ะ ผู ้ ก ํ า ล ั ง ส ด ั บ อ ร ิ ย ว ั ง ส ป ฏิ ป ท า อ ย ู ่ ใน เร ื อ น 
เป ็ น ท ี ่ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใก ล ้ ต ้ น ก ร ร ณิ ก า ร ์ ใน ขั ณ ฑ เ ป ล ว ิ ห า ร พ ร ะ เถ ร ะ แม ้ ท ร า บ แล ้ ว ก ็ ย ั ง ม ี จ ิ ต ผ่ อ ง ใส 
น ั ่ ง ฟั ง แต ่ ธร ร ม อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ํ า ล ั ง พ ิ ษ ได ้ ก ล ้ า แข ็ ง แล ้ ว ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา ศี ล ต ั ้ ง ต ้ น แต ่ ม ณ ฑ ล ท ี ่ อ ุ ป ส ม บ ท 
ม า ท ํ า ป ี ต ิ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ว ่ า “เร า ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ” พ ิ ษ ก ล ั บ ห า ย เข ้ า ไป ป ฐ พ ี พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย จ ิ ต ต ุ ป บ า ท 
พ ร ะ เถ ร ะ ได ้ เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว เป ็ น ห น ึ ่ ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า แล ้ ว บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ห ั ต ใน ท ี ่ น ั ้ น น ั ่ น 


เอ ง . 5 


«๕ 


๒ . อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล ค ื อ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ๐ ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ 


' 
๑ / = ๑ 7 


ใจ เม ื ่ อ เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ด ม ก ล ิ ่ น ล ิ ้ ม ร ส ได ้ ส ั ม ผ ั ส ส ิ ่ ง ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย แล ะ ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท า ง ใจ 
ก ็ ไม ่ ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ค ื อ ไม ่ ห ล ง ต ื ่ น เต ้ น ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ น ่ า ร ั ก แล ะ ไม ่ ห ล ง 
เค ี ย ด แค ้ น ชิ ง ชั ง ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ น ่ า ร ั ก ก ล ่ า ว ค ื อ เห ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เห ็ น ได ้ ย ิ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ได ้ ย ิ น ส ั ม ผ ั ส 
ส ั ก แต ่ ว ่ า ส ั ม ผ ั ส เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง ใจ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย เป ็ น ช่ อ ง ให ้ 
อ ก ุ ศ ล เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ค ื อ ก ิ เล ส อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ด ล จ ิ ต ด ล ใจ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ํ า น า จ 


ขอ ง ม ั น เป ็ น โท ษ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ เด ื อ ด ร ้ อ น (ว ิ ป ป ฏิ ส า ร ) ได ้ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ « ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ม ห า ว า ร ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๒ ๕ ห น ้ า ๒ ๕ ๓ - ๒ ๕ ๐ . 


๒ พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ , ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี (แป ล ) เล ่ ม ๒ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๒ ๐ -9 ๑ . 


ED ๑ ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เห ็ น ร ู ป ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ แล ้ ว เป ็ น ผู ้ ไม ่ ถื อ เอ า โด ย น ิ ม ิ ต ไม ่ ถื อ เอ า โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ชน ะ 
ซึ ่ ง อ ภิ ช ณ า โท ม น ั ส ท ั ้ ง ห ล า ย ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น เป ็ น บ า ป เป ็ น อ ก ุ ศ ล พ ึ ง ไห ล ไป ต า ม ภิ ก ษ ุ ผู ้ ไม ่ ส ํ า ร ว ม 
จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ อ ย ู ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ไม ่ ส ํ า ร ว ม จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ อ ั น ใด ย ่ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ป ิ ด ก ั ้ น เส ี ย ซึ ่ ง จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ น ั ้ น 
ร ั ก ษา จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ เธ อ ฟั ง เส ี ย ง ด ้ ว ย โส ต ะ แล ้ ว ... ด ม ก ล ิ น ด ้ ว ย ฆา น ะ 
แล ้ ว ... ล ิ ้ ม ร ส ด ้ ว ย ชิ ว ห า แล ้ ว ... ถู ก ต ้ อ ง โผ ภู จั พ พ ะ ด ้ ว ย ก า ย แล ้ ว ... ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ม น ะ 


ม 


แล ้ ว ไม ่ ถื อ เอ า โด ย น ิ ม ิ ต ไม ่ ถื อ เอ า โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ ... ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน ม น ิ น ท ร ี ย ์ .” ด ั ง น ี ้ . 
แล ะ พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล ไว ้ ว ่ า “ส ่ ว น ว ่ า 

อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล ย ่ อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ใ น ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม แล ะ อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ค ว า ม 

ส ํ า ร ว ม โด ย ป ก ต ิ . จ ร ิ ง อ ย ู ่ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เห ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ค ว า ม ส ํ า ร ว ม โด ย เป ็ น ค ว า ม เก ษ ม แล ะ 


โท ษ ใ น ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม โด ย ค ว า ม เป ็ น ภั ย ย ่ อ ม บ ํ า เพ ็ ญ ศึ ก ษา ด ้ ว ย ด ี ซึ ่ ง อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล น ั น . " 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ค ว า ม ส ํ า ร ว ม แล ะ โท ษ ใ น ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ไว ้ ใน ป ฐ ม - 
ส ั ง เค ย ย ส ู ต ร ม ี ค ว า ม ว ่ า ผ ั ส ส า ย ต น ะ » ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ได ้ ฝึก ฝน 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี ย ่ อ ม น ํ า ม า ซึ ่ ง ท ุ ก ข์ อ ั น ย ิ ง . ส ่ ว น ผ ั ส ส า ย ต น ะ » ท ี ่ ฝึก ฝน 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี แล ้ ว ย ่ อ ม น ํ า ม า ซึ ่ ง ส ุ ขอ ั น ย ิ ่ ง “ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ท ร ง แส ด ง โท ษ ห ร ื อ ผล ฝ่า ย ไม ่ ด ี ใน ก า ร ไม ่ ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ไว ้ ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ [ต า ] อ ั น ภิ ก ษ ุ ท ะ ล ว ง แล ้ ว ด ้ ว ย ห ล า ว เห ล ็ ก 
อ ั น ร ้ อ น ล ุ ก โช น ร ุ ่ ง โร จ น ์ โช ต ิ ช่ ว ง แล ้ ว ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ่ ว น ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย 


๑ 7 


อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ ใน ร ู ป อ ั น จ ะ พ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย จ ั ก ษ ู ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


= ๐ ๑ 7 


ว ิ ญ ญ า ณ ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ด ี น ิ ม ิ ต ก ็ ด ี ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ด ี อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ 
ก ็ ด ี เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ พ ึ ง ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ ฉวย ว ่ า ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ท ํ า ก า ล ะ เส ี ย ใน ส ม ั ย น ั น ไซ ร ้ 
ข้ อ ท ี ่ เธ อ พ ึ ง ถึ ง ค ต ิ ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ น ร ก ห ร ื อ ก ํ า เน ิ ด ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง 


ห น ึ ่ ง เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า เห ็ น โท ษ น ี ่ แล จ ึ ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ้ . 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๕ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ - ๑ ๕ ๓ . 
๒ 





พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ , ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี (แป ล ) เล ่ ม ๒ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า 9๓. 
๓ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส พ า ย ต น ว ร ร ค ข้ อ ๑ ๒ ๕ - ๑ ๒ ๕ , ห น ้ า ๕ ๕ . 





BD ๑ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


โส ต ิ น ท ร ี ย ์ [ห ู | อ ั น ภิ ก ษ ุ ย อ น แล ้ ว ด ้ ว ย ขอ เห ล ็ ก อ ั น ค ม ล ุ ก โช น ร ุ ่ ง โร จ น ์ 
โช ต ิ ช่ ว ง ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ่ ว น ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ ใน เส ี ย ง อ ั น จ ะ พ ึ ง 
รู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย ห ู ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ิ ญ ญ า ณ กํา ห น ั ด ... เร า เห ็ น 
โท ษ น ี ้ แล จ ึ ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ้ . 
ฆา น ิ น ท ร ี ย ์ [จ ม ู ก ] อ ั น ภิ ก ษ ุ ค ว ้ า น แล ้ ว ด ้ ว ย ม ี ด ต ั ด เล ็ บ อ ั น ค ม ล ุ ก โช น 
ร ุ ่ ง โร จ น ์ โช ต ิ ช่ ว ง ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ่ ว น ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ชน ะ ใน ก ล ิ น 
อ ั น จ ะ พ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย จ ม ู ก ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ิ ญ ญ า ณ ก ํ า ห น ั ด ... 
เร า เห ็ น โท ษ น ี ้ แล จ ึ ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ้ . 
ชิ ว ห ิ น ท ร ี ย ์ [ล ิ ้ น ] อ ั น ภิ ก ษ ุ ต ั ด แล ้ ว ด ้ ว ย ม ี ด โก น อ ั น ค ม ล ุ ก โช น ร ุ ่ ง โร จ น ์ 
โช ต ิ ช่ ว ง ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ่ ว น ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ชน ะ ใน ร ส อ ั น จ ะ พ ึ ง 
รู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย ล ิ ้ น ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ิ ญ ญ า ณ ก ํ า ห น ั ด ... เร า เห ็ น 
โท ษ น ี ้ แล จ ึ ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ้ . 
ก า ย ิ น ท ร ี ย ์ [ก า ย ] อ ั น ภิ ก ษ ุ แท ง แล ้ ว ด ้ ว ย ห อ ก อ ั น ค ม ล ุ ก โช น ร ุ ่ ง โร จ น ์ 
โช ต ิ ช่ ว ง ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ่ ว น ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ ใน โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ 
อ ั น จ ะ พ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย ถา ย ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ิ ญ ญ า ณ ก ํ า ห น ั ด ... 
เร า เห ็ น โท ษ น ี ้ แล จ ึ ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ้ .? 
ก า ร ถื อ น ิ ม ิ ต โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ เป ็ น ไฉน ? ค ื อ ก า ร ถื อ ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต เป ็ น ห ญิ ง แล ะ น ิ ม ิ ต เป ็ น 
ชา ย ห ร ื อ น ิ ม ิ ต อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ก ิ เล ส ม ี น ิ ม ิ ต ส ว ย ง า ม เป ็ น ต ้ น แล ้ ว ย ึ ด ถื อ เอ า ซึ ่ ง อ า ก า ร อ ั น ต ่ า ง 
ด ้ ว ย ม ื อ เท ้ า ก า ร ย ิ ้ ม ก า ร ห ั ว เร า ะ ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เห ล ี ย ว แล เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ได ้ โว ห า ร ว ่ า อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ 
เพ ร า ะ ก ร ะ ท ํ า ให ้ ป ร า ก ฏ โด ย เป ็ น ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ น ื อ ง ๆ ขอ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ก า ร ใด ป ร า ก ฏ ใ น ส ร ี ร ะ 


น ั น ก ็ ถื อ เอ า อ า ก า ร น ั น . 


อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ห ร ื อ ไม ่ ส ํ า ร ว ม ก ็ ต า ม ใน จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ ห า ม ี ไม ่ เพ ร า ะ ส ต ิ ก ็ ด ี ค ว า ม 


๑ = ๑ ณ ๑ 


ห ล ง ล ื ม ส ต ิ ก ็ ด ี ม ิ ได ้ อ า ศั ย จ ั ก ษ ู ป ร ะ ส า ท เก ิ ด ขึ ้ น . อ น ึ ่ ง ใน เว ล า ท ี ่ ร ู ป า ร ม ณ์ ม า ส ู ่ ค ล อ ง จ ั ก ษ เม ื ่ อ 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ , ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ส า ย ต น ว ร ร ค , ข้ อ ๓ ๐ ๓ , ห น ้ า ๒ ๑ ๐ - ๒ ๑ ๒ . 


© ๑ ๕ SX 
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น ึ ก ห น ่ ว ง อ า ร ม ณ์ ) เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ด ั บ ไป แต ่ น ั ้ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ใ ห ้ ส ํ า เร ็ จ ท ั ส ส น ก ิ จ (ค ื อ ก ิ จ ก า ร เห ็ น ) 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ด ั บ ไป ต ่ อ น ั ้ น ม โน ธา ต ุ อ ั น เป ็ น ว ิ บ า ก ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ั ม ป ฏิ จ ฉั น น ก ิ จ (ก ิ จ ค ื อ ก า ร ร ั บ เอ า ) 
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ก า ร ต ร ึ ก ต ร อ ง ) เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ด ั บ ไป ค ร ั ้ น แล ้ ว ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ซึ ่ ง เป ็ น อ เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า ให ้ ส ํ า เร ็ จ 
โว ฏ จ ั พ พ น ก ิ จ (ก ิ จ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด เอ า ) เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ด ั บ ไป ใน ล ํ า ด ั บ น ั ้ น ชวน จ ิ ต จ ึ ง แล ่ น ไป 


ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ก ็ ต า ม ใน ส ม ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ น ั ้ น ค ื อ ใน ภ ว ั ง ค ส ม ั ย ก ็ ไม ่ ม ี ใน บ ร ร ด า 


= ๕ ซี 1 


ส ม ั ย แห ่ ง ว ิ ถี จ ิ ต ม ี อ า ว ั ช ช น ะ เป ็ น ต ้ น ส ม ั ย ใด ส ม ั ย ห น ึ ่ ง ก ็ ไม ่ ม ี เล ย แต ่ ท ว ่ า ใน ขณะ แห ่ ง ชวน จ ิ ต 


เณ ๕ = 


ถ้า ค ว า ม ท ุ ส ี ล ก ็ ด ี ค ว า ม ห ล ง ล ื ม ส ต ิ ก ็ ด ี ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ก ็ ด ี ค ว า ม ไม ่ อ ด ท น ก ็ ด ี ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ก ็ ด ี 


ม 


๕ = ๕ 5 ๕ 3 ๕: ๑9». 


เก ิ ด ขึ ้ น ไซ ร ้ ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ก ็ ม ี ขึ ้ น ก ็ ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ท ี ่ ม ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ี ่ น ั ่ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 


ต ร ั ส ว ่ า ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ใน จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า เม ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม น ั ้ น 
ม ื อ ย ู ่ แม ้ ท ว า ร ก ็ เป ็ น อ ั น ไม ่ ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แม ้ ภ ว ั ง ค จ ิ ต แม ้ ว ิ ถี จ ิ ต ม ี อ า ว ั ช ช น ะ เป ็ น ต ้ น ก ็ เป ็ น อ ั น ไม ่ 
ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง (ไป ต า ม ก ั น ) เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ะ ไร ? เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เม ื ่ อ ป ร ะ ต ู พ ร ะ น ค ร ท ั ้ ง ๕ ด ้ า น 
อ ั น บ ุ ค ค ล ไม ่ ร ะ ว ั ง แล ้ ว แม ้ ภา ย ใน เร ื อ น ซุ ้ ม ป ร ะ ต ู แล ะ ห ้ อ ง เป ็ น ต ้ น อ ั น บ ุ ค ค ล ร ะ ว ั ง ด ี แล ้ ว 
ถึ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ส ิ ่ ง ขอ ง ภา ย ใน พ ร ะ น ค ร ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ไม ่ ได ้ ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ 
พ ว ก โจ ร พ ึ ง เข ้ า ไป ท า ง ป ร ะ ต ู พ ร ะ น ค ร แล ้ ว ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ฉั น ใด เม ื ่ อ ค ว า ม ท ุ ส ี ล เป ็ น ต ้ น 
เก ิ ด ขึ ้ น ใน ชวน จ ิ ต ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ค ร ั ้ น ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ แม ้ ท ว า ร ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ ั น 
ไม ่ ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ถึ ง ภ ว ั ง ค จ ิ ต ถึ ง ว ิ ถี จ ิ ต ม ี อ า ว ั ช ช น ะ เป ็ น ต ้ น ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แต ่ เม ื ่ อ ส ั ง ว ร ม ี 
ส ี ล ส ั ง ว ร เป ็ น ต ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ใน ชวน จ ิ ต น ั ้ น แล ้ ว แม ้ ท ว า ร ก ็ เป ็ น อ ั น ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ถึ ง ภ ว ั ง ค จ ิ ต ถึ ง ว ิ ถี จ ิ ต 
ม ี อ า ว ั ช ช น ะ เป ็ น ต ้ น ก ็ เป ็ น อ ั น ได ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ้ ว เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ะ ไร ? เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เม ื ่ อ 
ป ร ะ ต ู พ ร ะ น ค ร อ ั น บ ุ ค ค ล ร ะ ว ั ง ด ี แล ้ ว ถึ ง แม ้ ภา ย ใน เร ื อ น เป ็ น ต ้ น เข า ไม ่ ร ะ ว ั ง ถึ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ส ิ ่ ง ขอ ง ท ั ้ ง ห ม ด ใน ภา ย ใน พ ร ะ น ค ร ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ร ั ก ษา ค ุ ้ ม ค ร อ ง ด ี แล ้ ว ท ั ้ ง น ั ้ น เพ ร า ะ เม ื ่ อ ป ร ะ ต ู 
พ ร ะ น ค ร ป ิ ด แล ้ ว พ ว ก โจ ร ก ็ ไม ่ ม ี ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ จ ะ เข ้ า ไป ได ้ ฉั น ใด เม ื ่ อ ส ั ง ว ร ม ี ส ี ล ส ั ง ว ร เป ็ น ต ้ น เก ิ ด 
ขึ ้ น ใน ชวน จ ิ ต ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น แม ้ ท ว า ร ก ็ เป ็ น อ ั น ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ้ ว ถึ ง ภ ว ั ง ค จ ิ ต ถึ ง ว ิ ถี จ ิ ต ม ี 
อ า ว ั ช ช น ะ เป ็ น ต ้ น ก ็ เป ็ น อ ั น ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ้ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ค ว า ม ส ํ า ร ว ม แม ้ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ ใน ขณะ 


จ 


CB ๑ ๒ 9 SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


แห ่ ง ชวน ะ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ ”” เห ม ื อ น พ ร ะ ม ห า 
ต ิ ส ส เถ ร ะ ผู ้ อ ย ู ่ ท ี ่ เจ ต ิ ย บ ร ร พ ต 

ม ี เร ื ่ อ ง เล ่ า ว ่ า ห ญิ ง ส ะ ใ ภ ้ แห ่ ง ต ร ะ ก ู ล ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง เก ิ ด ท ะ เล า ะ ก ั บ ส า ม ี แล ้ ว ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง 
ต น อ ย ่ า ง ส ว ย ง า ม เป ็ น เส ม ื อ น เท พ ก ั ญ ญ า แล ้ ว ห น ื อ อ ก จ า ก เม ื อ ง อ น ุ ร า ธ บ ุ ร ี ไป แต ่ เช ้ า ม ื ด ท ี เด ี ย ว 
ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ส ู ่ เร ื อ น ญา ต ิ พ บ พ ร ะ ม ห า ต ิ ส ส เถ ร ะ เข ้ า ซึ ่ ง เด ิ น อ อ ก จ า ก เจ ต ิ ย บ ร ร พ ต ม า ส ู ่ อ น ุ ร า ธ ป ร ะ 


เพ ื ่ อ เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน ขณะ น ั น เก ิ ด จ ิ ต ว ิ ป ป ล า ส ห ั ว เร า ะ ด ั ง ขึ ้ น ฝ่า ย พ ร ะ เถ ร ะ แล ด ู ว ่ า 


' น ี ้ อ ะ ไร ” ก ล ั บ ได ้ อ ส ุ ภ ง สัญญา ใน ฟั น ขอ ง ห ญิ ง น ั ้ น แล ้ ว ได ้ บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ห ั ต เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น 
พ ร ะ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ จ ึ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า พ ร ะ เถ ร ะ เห ็ น ฟั น ขอ ง ห ญิ ง น ั ้ น แล ้ ว ห ว น ร ะ ล ึ ก ถึ ง ส ั ญ ญ า เก ่ า 
ท ่ า น ย ื น อ ย ู ่ ใน ท ี ่ น ั ้ น น ั ่ น เอ ง ได ้ บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ห ั ต . ข้ า ง ฝ่า ย ส า ม ี ขอ ง น า ง เด ิ น ต ิ ด ต า ม ม า พ บ พ ร ะ เถ ร ะ 
เข ้ า จ ึ ง ถา ม ว ่ า ท ่ า น ผู ้ เจ ร ิ ญ ท ่ า น เห ็ น ห ญิ ง เด ิ น ม า ท า ง น ี ้ บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ . พ ร ะ เถ ร ะ ก ล ่ า ว ก ะ เข า ว ่ า 
“อาตมา ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ซึ ่ ง เด ิ น ไป จ า ก ท ี ่ น ี ้ แต ่ ว ่ า ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก น ั ้ น ก ํ า ล ั ง เด ิ น ไป ใน ท า ง ให ญ่ ' 

๓ . อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ค ื อ ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ง ด เว ้ น จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ม ิ จ ฉา อ า ชี ว ะ แล ะ จ า ก บ า ป ธร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ก า ร ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ซึ ่ ง ส ิ ก ขา บ ท 
๒ ป ร ะ ก า ร (ค ื อ ต ั ้ ง แต ่ ป า ร า ชิ ก ล ง ไป จ น ถึ ง ท ุ ก ก ฎ ) ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ 
เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น เห ต ุ เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น ต ั ว ก า ร ณ์ 

ส ิ ก ขา บ ท » ป ร ะ ก า ร ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น เห ต ุ 
เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น ต ั ว ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ 


เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น เห ต ุ เพ ร า ะ อ า ชี ว ะ เป ็ น ต ั ว ก า ร ณ์ 


ภิ ก ษ ุ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ล า ม ก อ ั น ค ว า ม อ ย า ก ค ร อ บ ง ํ า แล ้ ว พ ู ด อ ว ด อ ุ ต ต ร ิ ม น ุ ส ส ธร ร ม 


๑ 7 


9. 
อ ั น ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง ใน ต น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ป า ร า ชิ ก 
๒ . ภิ ก ษ ุ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ชั ก ส ื ่ อ ให ้ ชา ย ห ญิ ง เป ็ น ผัว เม ี ย ก ั น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ส ั ง ฆา ท ิ เส ส 
๓ . ภิ ก ษ ุ พ ู ด ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ใด อ ย ู ่ ใน ว ิ ห า ร ขอ ง ท ่ า น ภิ ก ษ ุ น ั น เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ” ด ั ง น ี ้ เม ื ่ อ เธ อ 


vy ๑ 4% ๑ 7 


ป ฏิ ญ ญ า อ ย ู ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ถุ ล ล ั จ จ ั ย 





? ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๕ ๓ . 


ES ๑ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๕ . ภิ ก ษ ุ ไม ่ เป ็ น ไข ้ ขอ โภ ชน ะ อ ั น ป ร ะ ณี ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น แล ้ ว ฉั น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ป า จ ิ ต ต ี ย ์ 
๕ . ภิ ก ษ ุ ณี ไม ่ เป ็ น ไข ้ ขอ โภ ชน ะ อ ั น ป ร ะ ณี ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น แล ้ ว ฉั น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ 
ป า ฏิ เท ส น ี ย ะ 
๑ . ภิ ก ษ ไ ม ่ เป ็ น ไข ้ ขอ แก ง ห ร ื อ ข้ า ว ส ุ ก เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น แล ้ ว ฉั น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ ? 
ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ เป ็ น ไฉน ? ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ร ิ ย ส า ว ก 
ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ล ะ ม ิ จ ฉา อ า ชี ว ะ เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
น ี ้ เร า ก ล ่ า ว ว ่ า ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ .”“ 
พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ไว ้ ว ่ า ได ้ แก ่ 
ก า ย ส ุ จ ร ิ ต แล ะ ว จ ี ส ุ จ ร ิ ต ท ี ่ ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ป ั จ จ ั ย ม ี ขอ ง เค ี ้ ย ว ขอ ง ก ิ น เป ็ น ต ้ น แล ะ 
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เป ็ น อ า ชี ว ะ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ร ร เส ร ิ ญ . ท ี ่ พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ถึ ง ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


9 ๑ 7 
๑ ซ์ ๓ 


โด ย ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ร ื อ โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ั ง น ี ่ 


๓ 


๑ . ป ี จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ่ า น อ ธิ บ า ย ว ่ า 


จ 


“ส ิ ่ ง ใด ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย อ เน ส น า ก ร ร ม [ก า ร แส ว ง ห า ไม ่ ส ม ค ว ร |] 
ม ี เว ช ก ร ร ม [ก า ร ท ํ า ย า ให ้ ค น ม ิ ใช ่ ญา ต ิ ม ิ ได ้ ป ว า ร ณา ] ท ี ่ ท ร ง ห ้ า ม เป ็ น ต ้ น 
สิ ่ ง น ั ้ น ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น อ ก ั ป ป ิ ย ะ [ขอ ง ไม ่ ส ม ค ว ร ] ท ั ้ ง น ั ้ น ” ด ้ ว ย เห ต ุ น ั ้ น ใน อ ร ร ถก ถา 
ป ฐ ม ป ว า ร ณา ส ิ ก ขา บ ท ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ก ั ป ป ิ ย โภ ชน ะ ท ี ่ บ ั ง เก ิ ด จ า ก 
ก ุ ล ท ู ส น ก ร ร ม ม ี เว ช ช ก ร ร ม ก า ร อ ว ด อ ุ ต ต ร ิ ม น ุ ส ส ธร ร ม แล ะ อ ก ั ป ป ิ ย ว ั ต ถุ ม ี ร ู ปิยะ 
[เง ิ น ต ร า ] ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ย ิ น ด ี เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า อ ก ั ป ป ิ ย โภ ชน ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ เน ส น า 
อ ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ิ เต ี ย น .” 


๑ 7 


ส ่ ว น ก ร ร ม ขอ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ เป ็ น ท ู ต ขอ ง พ ว ก ค ฤ ห ั ส ถ ์ พ ึ ง ท ร า บ โด ย พ ิ ส ด า ร ใน อ ร ร ถก ถา ก ุ ล - 
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ท ู ส ก ส ิ ก ขา บ ท ก ็ ค ว า ม ส ั ง เข ป ใน ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี น ี ้ ด ั ง น ี ้ ว ่ า 





? ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๕ ๕ . 


๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ , ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ม ห า ว า ร ว ร ร ค , ข้ อ ๓ ๕ , ห น ้ า ๑ ๑ . 


๓ พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ , ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี (แป ล ) เล ่ ม ๒ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๓ ๕ . 


๐ ๑ ๑ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ภิ ก ษ ุ ร ั บ ก ็ ด ี บ อ ก ก ็ ด ี ซึ ่ ง ส า ส ์ น ขอ ง ค น « จ ํ า พ ว ก ค ื อ ส ห ธร ร ม ิ ก ท ั ้ ง ๕ ป ั ณ ฑ ุ ป ล า ส 
[ค น เต ร ี ย ม ต ั ว จ ะ บ ว ช ] ไว ย า ว ั จ จ ก ร ขอ ง ต น ม า ร ด า บ ิ ด า ค ว ร อ ย ู ่ . ส ่ ว น ขอ ง ค น เห ล ่ า อ ื ่ น 
เป ็ น ส า ส ์ น ท ี ่ เป ็ น ก ั ป ป ิ ย ะ เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร . 

ก ็ ภิ ก ษ ุ ใด ร ั บ ส า ส ์ น อ ื ่ น จ า ก ส า ส ์ น ท ี ่ เป ็ น ก ั ป ป ิ ย ะ ขอ ง ค น เห ล ่ า อ ื ่ น เด ิ น ไป ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ต ้ อ ง 
อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ ท ุ ก ๆ ก ้ า ว ภิ ก ษ ุ น ั ้ น แม ้ บ ร ิ โภ ค โภ ชน ะ ท ี ่ อ า ศั ย ก ร ร ม น ั ้ น ได ้ ม า ก ็ เป ็ น ท ุ ก ก ฎ ท ุ ก ๆ 
ค ํ า ก ล ื น . 

แท ้ จ ร ิ ง ป ั จ ล ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ก ุ ล ท ู ส ก ก ร ร ม ย ่ อ ม ไม ่ ค ว ร แก ่ ส ห ธร ร ม ิ ก ท ั ้ ง ๕ ย ่ อ ม เป ็ น 


เช ่ น ก ั บ ป ั จ ล ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ ว ด อ ุ ต ร ิ ม น ุ ส ส ธร ร ม อ ั น ไม ่ จ ร ิ ง แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ด ้ ว ย ร ู ป ิ ย ะ แล . 

ก ็ ภิ ก ษ ุ ใด บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ เน ส น า ก ร ร ม ม ี ท ู ต ก ร ร ม แล ะ เว ช ช ก ร ร ม เป ็ น ต ้ น 
อ า ชี ว ะ ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ . เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น อ ั น ภิ ก ษ ุ เม ื ่ อ จ ะ เส พ ป ั จ ล ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ่ า ง เด ี ย ว พ ึ ง ง ด เว ้ น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ุ จ อ ส ร พ ิ ษ เส ี ย . 

๒ . ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ่ า น อ ธิ บ า ย ว ่ า 

แล ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ๒ น ั ้ น ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ป ก ร ณ์ ว ิ เส ส ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ว ่ า 


“ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ส ง ฆ ์ ห ร ื อ ค ณะ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ไม ่ ก ํ า ห น ด ถื อ ธุ ด ง ค ์ แล ะ เก ิ ด 
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ขึ ้ น จ า ก ล ํ า น ั ก ขอ ง พ ว ก ค ฤ ห ั ล ถ ์ ผู ้ เล ื ่ อ ม ใส ด ้ ว ย ค ุ ณ ข อ ง ภิ ก ษ ุ น ั น ม ี ก า ร แส ด ง ธร ร ม เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า 


= 


ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ เก ิ ด ขึ ้ น อ ั น บ ร ิ ร ส ุ ท ธ์ 


จ 


ส ่ ว น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ส ม ณ ว ั ต ร ม ี เท ี ่ ย ว ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ ั ย ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น 


ป ั จ จ ั ย ท ี เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ส ม ณ ว ั ต ร ม ี เท ี ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ต ้ น ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ แล ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


จ า ก ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ว ก ค ฤ ห ั ส ถ ์ ผู ้ เล ื ่ อ ม ใส ใน ธุ ด ง ค ค ุ ณ ข อ ง ภิ ก ษ ุ น ั น โด ย อ น ุ โล ม ข้ อ ก ํ า ห น ด ธุ ด ง ค ์ 


ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ ั ย ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 


น ั ย อ ั น ม า ใน ฎี ก า ป ก ร ณ์ ว ิ เส ส ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค น ั น ว ่ า “ค ว า ม ท ี ่ ค ุ ณ ม ี ก า ร แส ด ง ธร ร ม เป ็ น ต ้ น เป ็ น 
ค ุ ณ อ า ศั ย ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ แส ด ง ด ้ ว ย ก ล ่ า ว ถึ ง ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม 


เก ิ ด ขึ ้ น อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เห ต ุ น ั น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า ด ้ ว ย ค ุ ณ ข อ ง ภิ ก ษ ุ น ั น ม ี ก า ร แส ด ง ธร ร ม เป ็ น ต ้ น ” 


© ๑ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ว ั ต ร แล ะ ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ เ ป ็ น ต ้ น ท ่ า น ถื อ เอ า 
ด ้ ว ย อ า ท ิ ศั พ ท ์ 

ท ่ า น พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ส ร ุ ป อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ว ่ า ก ็ อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล 
พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ป ร ิ เย ฏ จ ฐิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร แส ว ง ห า ) เพ ร า ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ 
ด ้ ว ย ก า ร แส ว ง ห า ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ล ะ ก า ร แส ว ง ห า อ ั น ไม ่ ส ม ค ว ร แล ้ ว ย ั ง ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย 


ธร ร ม ส ม ่ า เส ม อ 


๓ . ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ส ิ ต ส ี ล ค ื อ ศี ล อ ั น ก า ร พ ิ จ า ร ณา โด ย แย บ ค า ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย 
ส ่ ว น ใน อ ร ร ถ แ ห ่ ง ค ํ า ใน ค ํ า ว ่ า “ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ” น ี พ ึ ง ท ร า บ ด ั ง น ี ้ “ก ็ เค ร ื ่ อ ง อ า ศั ย ม ี จ ี ว ร เป ็ น ต ้ น 


ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ป ั จ จ ั ย เพ ร า ะ เป ็ น ท ี ่ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ศั ย ค ื อ ใช ้ ส อ ย บ ร ิ โภ ค จ ึ ง ให ้ ชี ว ิ ต ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ 


1 
=9 = 


ศี ล น ี ้ อ ิ ง อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย เห ล ่ า น ี ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ” ท ่ า น ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ 
ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า 

“ส ่ ว น ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ส ิ ต ส ี ล พ ร ะ อ ร ร ก ถา จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ป ั ล จ เว ก ข ณ ส ุ ท ธิ ” (ค ว า ม ห ม ด จ ด ด ้ ว ย 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ) เพ ร า ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา . เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ภิ ก ษ ุ เม ื ่ อ เห ็ น โท ษ [อ า ท ี น พ ] 
ใน ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ย ั ง ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย . ด ั ง ได ้ ส ด ั บ ม า ภิ ก ษ ุ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ก า ล ก ่ อ น โด ย ม า ก ไม ่ พ ิ จ า ร ณา (ก ่ อ น ) แล ้ ว บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ๕ จ ึ ง ไม ่ พ ั น จ า ก น ร ก แล ะ 
ก ํ า เน ิ ด ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น . พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ท ร า บ เร ื ่ อ ง น ั ้ น แล ้ ว ต ร ั ส ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ชื ่ อ ว ่ า 
ภิ ก ษ ุ ไม ่ พ ิ จ า ร ณา [เส ี ย ก ่ อ น ] แล ้ ว บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ๕ ไม ่ ค ว ร เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ต ั ้ ง แต ่ น ี ้ ไป 
ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา [ก ่ อ น ] แล ้ ว จ ึ ง บ ร ิ โภ ค ” ด ั ง น ี ้ เม ื ่ อ จ ะ ท ร ง แส ด ง ป ั จ จ เว ก ข ณ ว ิ ธี 
(ว ิ ธี พ ิ จ า ร ณา ) ท ร ง ว า ง แบ บ ไว ้ โด ย น ั ย เป ็ น ต ้ น ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ พ ิ จ า ร ณา 
โด ย ป ั ญ ญ า แล ้ ว จ ึ ง ใช ้ ส อ ย จ ี ว ร ” ต ร ั ส [ต ่ อ ไป ] ว ่ า “ชื ่ อ ว ่ า ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ย ั ง ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 
ย ่ อ ม เป ็ น เช ่ น บ ร ิ โภ ค ย า พ ิ ษ อ ั น แร ง ก ล ้ า แม ้ ค น โบ ร า ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ไม ่ ร ู ้ โท ษ แ ล ้ ว บ ร ิ โภ ค 


ย า พ ิ ษ เส ว ย ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ” ด ั ง น ี ้ แล ้ ว จ ึ ง ท ร ง แส ด ง เร ื ่ อ ง ใน อ ด ี ต ว ่ า 
เร ื อ ง น ั ก เล ง ส ก า โก ง บ ร ิ โภ ค ย า พ ิ ษ 


ใน อ ด ี ต ก า ล พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ได ้ เป ็ น น ั ก เล ง ส ก า ม ี โภ ค ส ม บ ั ต ิ ม า ก ใน ก ร ุ ง พ า ร า ณ ส ี . 


CB ๒ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ค ร ั ้ ง น ั ้ น น ั ก เล ง ส ก า โก ง อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ก ํ า ล ั ง เล ่ น (ส ก า ) ก ั บ พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ น ั ้ น เม ื ่ อ ต น ม ี ชั ย ก ็ ไม ่ 
ท ํ า ล า ย ว ง เล ่ น แต ่ ใน เว ล า จ ะ ป ร า ชั ย ก ็ ใส ่ ล ู ก ส ก า ไว ้ ใน ป า ก แส ร ั ้ ง พ ู ด ว ่ า “ล ู ก ส ก า ห า ย ” ท ํ า ล า ย 
ว ง เล ่ น แล ้ ว ห ล ี ก ไป . พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ร ู ้ เร ื ่ อ ง น ั ้ น แล ้ ว ถื อ เอ า ล ู ก ส ก า ไป เร ื อ น แล ้ ว ย ้ อ ม ด ้ ว ย ย า พ ิ ษ 
อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ต า ก ให ้ แห ้ ง แล ้ ว แห ้ ง อ ี ก ถื อ เอ า ล ู ก ส ก า เห ล ่ า น ั ้ น ไป ส ํ า น ั ก ขอ ง น ั ก เล ง ส ก า โก ง 
น ั ้ น แล ้ ว เล ่ น (ส ก า ) ก ั น . น ั ก เล ง ส ก า โก ง น ั ้ น ก ํ า ล ั ง เล ่ น ใน เว ล า ท ี ่ ต น จ ะ ป ร า ชั ย ก ็ ใส ่ ส ก า ล ู ก ห น ึ ่ ง 
ใน ป า ก ส ล บ ไป ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ย า พ ิ ษ ก ล อ ก น ั ย น ์ ต า ค อ พ ั บ ล ้ ม ล ง . พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ป ร า ร ถ น า จ ะ ให ้ 
ชี ว ิ ต แก ่ เข า จ ึ ง ให ้ ย า ส ํ า ห ร ั บ ส ํ า ร อ ก ท ี ่ ด อ ง แล ้ ว ด ้ ว ย โอ ส ถ ให ้ ส ํ า ร อ ก อ อ ก ม า ท ํ า ให ้ เข า ห า ย 


โร ค แล ้ ว ได ้ ให ้ โอ ว า ท ว ่ า “ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ อ ี ก ”.? 


ท ่ า น พ ร ะ ส ิ ร ิ ม ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว โท ษ ข อ ง ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า 
“ใน อ ร ร ถก ถา ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี อ ร ร ถก ล า ร ู ป ิ ย ส ิ ก ขา บ ท เป ็ น ต ้ น ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ิ 
ได ้ พ ิ จ า ร ณา ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล ชื ่ อ ว ่ า บ ร ิ โภ ค ห น ี ้ .” ถ ฎีกา ร ู ป ิ ย ส ิ ก ขา บ ท น ั ้ น ว ่ า “เห ม ื อ น อ ย ่ า ง 
ว ่ า ล ู ก ห น ี ้ ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ เพ ื ่ อ จ ะ ไป ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ต า ม ค ว า ม ชอบ ใจ ขอ ง ต น ได ้ ฉั น ใด ภิ ก ษ ุ 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ โภ ค ห น ี ้ ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ เพ ื ่ อ อ อ ก ไป จ า ก โล ก ฉั น น ั ้ น .” เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 


ภิ ก ษ ผ ู ้ เห ็ น โท ษ ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย แท ้ . 


แต ่ เม ื ่ อ จ ะ พ ิ จ า ร ณา พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ใน ๓ ก า ล . ใน ก า ล ท ั ้ ง ๓ น ั ้ น ใน ก า ล ได ้ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา 
แม ้ ค ร า ว เด ี ย ว ด ้ ว ย ธา ต ุ ป ั จ จ เว ก ขณะ เป ็ น ต ้ น ว ่ า “จ ี ว ร น ี ้ ส ั ก ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ เป ็ น ไป ต า ม ป ั จ จ ั ย ” 
ดั ง น ี ้ ก ็ ได ้ ห ร ื อ ด ้ ว ย ป ฏิ ก ู ล ป ั จ จ เว ก ขณะ เป ็ น ต ้ น ว ่ า “ก ็ จ ี ว ร เห ล ่ า น ี ้ ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ขอ ง ไม ่ 
น ่ า เก ล ี ย ด ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ได ้ . แท ้ จ ร ิ ง ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว เก ็ บ ไว ้ ต ่ อ จ า ก ก า ล ได ้ 
ห า ม ี โท ษ ไ ม ่ เล ย ด ุ จ ก า ร ใช ้ ส อ ย บ า ต ร จ ี ว ร ท ี ่ อ ธิ ษ ฐา น แล ้ ว เก ็ บ ไว ้ . กา ร พ ิ จ า ร ณา ใน ก า ล ได ้ น ั ้ น 
เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ห ม ด จ ด ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น แห ่ ง ส ต ิ เค ร ื ่ อ ง พ ิ จ า ร ณา เป ็ น เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ห า ใช ่ ห ้ า ม พ ิ จ า ร ณา 


ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค เป ็ น เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ไม ่ . เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค ค ว ร พ ิ จ า ร ณา อ ี ก . 


ก ็ ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค น ั น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก า ล บ ร ิ โภ ค ด ้ ว ย ต ั ง ข ณ ิ ก ป ั จ จ เว ก ขณะ ว ่ า 





9 อ ด ี ต น ิ ท า น น ี ้ เป ็ น อ ุ ท า ห ร ณ์ อ ย ่ า ง ด ี ใน เร ื ่ อ ง บ ร ิ โภ ค ด ้ ว ย ม ิ พ ิ จ า ร ณา ส ํ า ห ร ั บ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น อ ก ุ ศ โ ล บ า ย ขอ ง “น า ร ี พ ิ ฆา ต ” 
ค ื อ ก า ร ท ี ่ ผู ้ ห ญิ ง ใช ้ อ ก ุ ศ โ ล บ า ย ม า ย า ส า ไถ ย เข ้ า ต ี ส น ิ ท ชิ ด เช ื ้ อ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี แล ้ ว ป ร ะ พ ฤต ิ 





ผิ ด ศี ล ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด พ ร ห ม จ ร ร ย ์ (ถ้า ห า ก จ ะ ม ี เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ส า ม เณ ร ใด ) ได ้ ท า ง ห น ึ ่ ง . 


© ๒ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


“เร า พ ิ จ า ร ณา โด ย แย บ ค า ย แล ้ ว ใช ้ ส อ ย จ ี ว ร ” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น . ก ็ ใน อ ร ร ถก ถา ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ก ล ่ า ว 
ว ่ า “จ ี ว ร ภิ ก ษ ุ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ขณะ ท ี ่ บ ร ิ โภ ค บ ิ ณ ฑ บ า ต พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ค ํ า ก ล ื น เส น า ส น ะ 
พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ขณะ ท ี ่ บ ร ิ โภ ค ” ด ั ง น ี ้ 

ใน ฎี ก า ป ก ร ณ์ ว ิ เส ส ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ี ว ร ภิ ก ษ ุ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ใน ขณะ ท ี ่ เป ล ื ้ อ ง 
จ า ก ก า ย แล ้ ว บ ร ิ โภ ค . เส น า ส น ะ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ขณะ ท ี ่ บ ร ิ โภ ค ค ื อ ท ุ ก ขณะ ท ี ่ เข ้ า ไป .” 
ส ่ ว น ใน อ น ุ ฏี ก า ว ิ ม ต ิ ว ิ โน ท น ี แห ่ ง ร ู ป ิ ย ส ิ ก ขา บ ท ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “บ ท ว ่ า ป ร ิ โภ เค ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ 
เป ล ื ้ อ ง อ อ ก จ า ก ก า ย แล ้ ว บ ร ิ โภ ค . บ ท ว ่ า ป ร ิ โภ เค ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ เข ้ า ไป ภา ย ใน แต ่ ชา ย ค า แล ะ 
ใน ขณะ น ั ่ ง แล ะ น อ น .” ถ้า ภิ ก ษ ุ ไม ่ อ า จ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค ได ้ ไซ ร ้ ใน ก า ล ภา ย ห ล ั ง แต ่ 
ก า ล บ ร ิ โภ ค พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา แม ้ ค ร า ว เด ี ย ว ด ้ ว ย อ ต ี ต ป ั จ จ เว ก ขณะ ว ่ า “ว ั น น ี ้ เร า ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว 
บ ร ิ โภ ค จ ี ว ร ใด ” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น . ก ็ ใน ฎี ก า ป ก ร ณ์ ว ิ เส ส ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “ภิ ก ษ ุ เม ื ่ อ 
ไม ่ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ได ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ว ั น ห น ึ ่ ง ๕ ค ร ั ้ ง ๓ ค ร ั ้ ง ๒ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ก ็ ได ้ 
ด ้ ว ย ส า ม า ร ถก า ล ว ิ เส ส ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว .” บ ร ร ด า บ ท เห ล ่ า น ั ้ น บ ท ว ่ า ต ถา ค ว า ม ว ่ า 
เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค . แต ่ ก ่ อ น ฉั น ข้ า ว ก ็ ด ี ภา ย ห ล ั ง ฉั น ข้ า ว ก ็ ด ี ส า ม ย า ม แห ่ ง ร า ต ร ี ก ็ ด ี 
อ ื ่ น จ า ก ก า ล บ ร ิ โภ ค ชื ่ อ ว ่ า ก า ล ว ิ เส ส ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว . ก ็ อ ด ี ต ป ั จ จ เว ก ขณะ น ี ้ ย ่ อ ม ค ว ร ใน 
ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เห ล ื อ (ค ื อ จ ี ว ร บ ิ ณ ฑ บ า ต เส น า ส น ะ ). ส ่ ว น เภ ส ั ช ใน ก า ล ได ้ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา ก ็ ต า ม 
ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ก ็ ต า ม ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา แท ้ . ด ้ ว ย เห ต ุ น ั ้ น ใน อ ร ร ถก ถา ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ต ิ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ใน ก า ล ร ั บ ท ั ้ ง ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค เภสัช จ ึ ง ค ว ร . แม ้ 
เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ต ิ เป ็ น ป ั จ จ ั ย อ ย ่ า ง น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ท ํ า ส ต ิ ใน ก า ล ร ั บ ไม ่ ท ํ า ส ต ิ ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค น ั ้ น แล 


เป ็ น อ า บ ั ต ิ แต ่ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ท ํ า ส ต ิ ใน ก า ล ร ั บ ท ํ า ใน ก า ล บ ร ิ โภ ค ไม ่ เป ็ น อ า บ ั ต ิ .” ก ็ ใน ก า ร ขา ด แล ะ 
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ไม ่ ขา ด แห ่ ง ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น ม ี ส ั น น ิ ษ ฐา น ด ั ง น ี ้ ว ่ า “ต ั ง ข ณ ิ ก ป ั จ จ เว ก ขณะ ใน เภ ส ั ช 
ย ่ อ ม ร ั ก ษา ศี ล ได ้ ท ั ้ ง ๒ ป ร ะ ก า ร จ า ก ก า ร ขา ด ส ่ ว น อ ต ี ต ป ั จ จ เว ก ขณะ ใน เภ ส ั ช ย ่ อ ม ร ั ก ษา ไว ้ ได ้ 
เฉ พ า ะ ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล อ ย ่ า ง เด ี ย ว . ป ั จ จ เว ก ขณะ ท ั ้ ง ๒ ป ร ะ ก า ร ใน ป ั จ จ ั ย น อ ก น ั ้ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ถ้า ภิ ก ษ ุ ท ํ า ต ั ง ข ณ ิ ก ป ั จ จ เว ก ขณะ ใน จ ต ุ ป ั จ จ ั ย แล ้ ว ไซ ร ้ แม ้ จ ะ ไม ่ ท ํ า อ ด ี ต ป ั จ จ เว ก ขณะ 
ก ็ ค ว ร . ถ้า ไม ่ ท ํ า ต ั ง ข ณ ิ ก ป ั จ จ เว ก ขณะ ก ็ ค ว ร ท ํ า อ ต ี ต ป ั จ จ เว ก ขณะ โด ย แท ้ เพ ื ่ อ ท ํ า ศี ล น อ ก น ี ้ 


(ป ั จ จ ย - ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล ) ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ . ก ็ ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล ซึ ่ ง ขา ด เพ ร า ะ เห ต ุ ไม ่ ท ํ า ต ั ง ข ณ ิ ก ป ั จ จ เว ก ขณะ 


๐ ๒ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ใน เภ ส ั ช ย ่ อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง . ถ้า ภิ ก ษ ุ ไม ่ ท ํ า ป ั จ จ เว ก ขณะ แม ้ อ ะ ไร ๆ ใน จ ต ุ ป ั จ จ ั ย 
เส ี ย เล ย ให ้ อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ม า ศี ล ย ่ อ ม ขา ด โด ย น ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว แล ะ ภิ ก ษ น ั น ชื ่ อ ว ่ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ 


บ ร ิ โภ ค ห น ี ้ ” 


ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ศี ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 

ใน ศี ล ๕ อ ย ่ า ง น ี ้ ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ภิ ก ษ ุ พ ึ ง บ ํ า เพ ็ ญ ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศร ั ท ธา เพ ร า ะ 
ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น เป ็ น ส ั ท ธา ส า ธน ะ (ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น เห ต ุ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ) เพ ร า ะ ก า ร บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ิ ก ขา บ ท 
เป ็ น ก า ร ล ่ ว ง ว ิ ส ั ย ขอ ง พ ร ะ ส า ว ก . จ ร ิ ง อ ย ู ่ ก า ร ต ร ั ส ห ้ า ม เส ี ย ซึ ่ ง ก า ร ท ู ล ขอ ให ้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ิ ก ขา บ ท 
เป ็ น ก า ร แส ด ง อ ้ า ง ใน ข้ อ น ี ้ ได ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ผู ้ บ ว ช ใ น 
พ ร ะ ศา ส น า ร ั ก ษา ส ิ ก ขา บ ท ต า ม ท ี ่ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ด ้ ว ย ศร ั ท ธา แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ค ว า ม 
อ า ล ั ย แม ้ ใน ชี ว ิ ต จ ะ พ ึ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ส ม ค ํ า ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ จ ะ ต า ม 
ร ั ก ษา ศี ล จ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ด ้ ว ย ด ี ม ี ค ว า ม เค า ร พ | ใน ศี ล |] ท ุ ก เม ื ่ อ ไป ด ุ จ น ก ต ้ อ ย - 
ต ิ ว ิ ด ร ั ก ษา ไข ่ จ า ม ร ี ร ั ก ษา ขน ห า ง ม า ร ด า ร ั ก ษา บ ุ ต ร ท ี ่ ร ั ก ค น เด ี ย ว ค น ต า เด ี ย ว ร ั ก ษา น ั ย น ์ ต า 
[ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ ] ข้ า ง เด ี ย ว ฉะ น ั ้ น ” 

แล ะ ต ร ั ส ไว ้ ใน ท ี ่ อ ื ่ น อ ี ก ว ่ า “ม ห า ส ม ุ ท ร ม ี ค ว า ม ย ั ้ ง อ ย ู ่ เป ็ น ธร ร ม ด า ไม ่ ล ้ น ฝั่ง ฉั น ใด ด ู ก ่ อ น 
ป ห า ร า ท ะ ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ย ่ อ ม ไม ่ ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท ท ี ่ เร า บ ั ญ ญ ั ต ิ แล ้ ว 
แก ่ ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ่ ง ชี ว ิ ต ” ใน ข้ อ น ี ้ พ ึ ง ท ร า บ เร ื ่ อ ง เห ล ่ า พ ร ะ เถ ร ะ ท ี ่ ถู ก โจ ร ม ั ด 
ไว ้ ใน ด ง เป ็ น อ ุ ท า ห ร ณ์ 


ได ้ ย ิ น ว ่ า โจ ร ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั ด พ ร ะ เถ ร ะ ร ู ป ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย เถ า ห ญ ้ า น า ง ท ิ ง ให ้ น อ น ใน ด ง ม ห า - 
ว ั ต ต น ี พ ร ะ เถ ร ะ น อ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ั ้ น แห ล ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ต ล อ ด ๓ ว ั น ได ้ บ ร ร ล ุ อ น า ค า ม ิ ผล 
แล ้ ว ถึ ง ม ร ณ ภ า พ ใน ท ี ่ น ั ่ น เอ ง ไป เก ิ ด ใน พ ร ห ม โล ก 


อ ี ก เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง พ ว ก โจ ร ม ั ด พ ร ะ เถ ร ะ อ ี ก ร ู ป ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย เถ า ห ั ว ด ้ ว น ท ิ ้ ง ให ้ น อ น อ ย ู ่ ใน ต ั ม พ - 
ป ั ณ ณ ิ ท ว ี ป พ ร ะ เถ ร ะ น ั ้ น เม ื ่ อ ไฟ ป ่ า ไห ม ้ ล า ม ม า ก ็ ห า เด ็ ด เถ า ว ั ล ย ์ ไม ่ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง ว ิ ป ั ส ส น า จ น ส ํ า เร ็ จ 
เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ส ม ส ี ส ี ป ร ิ น ิ พ พ า น ไป 

พ ร ะ อ ภั ย เถ ร ะ ผู ้ เป ็ น ท ี ฆ ภ า ณ ก ะ (ผู ้ ก ล ่ า ว ค ั ม ภี ร ์ ท ี ฆ น ิ ก า ย ) เด ิ น ท า ง ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ภิ ก ษ ุ 
๕ ๐ ๐ ร ู ป ได ้ พ บ เข ้ า จ ึ ง ให ้ ท ํ า ณา ป น ก ิ จ ส ร ี ร ะ ขอ ง พ ร ะ เถ ร ะ แล ้ ว ให ้ ก ่ อ พ ร ะ เจ ด ี ย ์ บ ร ร จ ุ อ ั ฐิ ไว ้ . 


CSB ๒ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ก ุ ล บ ุ ต ร ผู ้ ม ี ศร ั ท ธา แม ้ อ ื ่ น เม ื ่ อ จ ะ ย ั ง พ ร ะ ป า ฏิ โม ก ข์ ให ้ ห ม ด จ ด แม ้ จ ะ พ ึ ง ส ล ะ ชี ว ิ ต 
ก ็ ไม ่ พ ึ ง ท ํ า ล า ย ส ี ล ส ั ง ว ร ท ี ่ พ ร ะ โล ก น า ถ เ จ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ . 

เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ภิ ก ษ ุ พ ึ ง บ ํ า เพ ็ ญ ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ฉั น ใด 
อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ก ็ พ ึ ง บ ํ า เพ ็ ญ ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ต ิ ฉั น น ั ้ น เพ ร า ะ ว ่ า อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล น ั ้ น เป ็ น 
ส ต ิ ส า ธน ะ [ม ี ส ต ิ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ] เห ต ุ ท ี ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น แล ้ ว ด ้ ว ย ส ต ิ ไม ่ เป ็ น ช่ อ ง ท ี ่ 
โท ษ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ื อ ภิ ช ณ า เป ็ น ต ้ น จ ะ พ ึ ง ไห ล เข ้ า ม า ได ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร น ั ้ น อ ั น 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ เม ื ่ อ อ น ุ ส ร ณ์ ถึ ง [พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ] อ า ท ิ ต ต ป ร ิ ย า ย โด ย น ั ย ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ ถู ก ท ี ่ ม เอ า ด ้ ว ย ชี ่ เห ล ็ ก อ ั น เผา ไฟ จ น ร ้ อ น โช น เป ็ น แส ง โช ต ิ ช่ ว ง ย ั ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า 
ส ่ ว น ก า ร ถื อ เอ า โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ ถื อ เอ า โด ย น ิ ม ิ ต ใน ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น จ ะ พ ึ ง ร ู ้ ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ 
ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ย ” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น แล ้ ว เม ื ่ อ ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ไป แล ้ ว ท า ง ท ว า ร ม ี จ ั ก ขุ ท ว า ร เป ็ น อ า ท ิ 
ใน อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ร ู ป เป ็ น ต ้ น ห ั ก ห ้ า ม ค ว า ม ถื อ ม ี ถื อ เอ า โด ย น ิ ม ิ ต เป ็ น ต ้ น อ ั น เป ็ น ท า ง ท ี ่ โท ษ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ม ื อ ภิ ช ญา เป ็ น ต ้ น จ ะ พ ึ ง ไห ล เข ้ า ม า เส ี ย ได ้ ด ้ ว ย ส ต ิ อ ั น ไม ่ ห ล ง ล ื ม [น ั ่ น แห ล ะ ] จ ะ พ ึ ง 
ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ อ ย ่ า ง ด ี . 

ก ็ แล เม ื ่ อ อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ไม ่ ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว แม ้ ส ี ล ป า ฏิ โม ก ข์ ก ็ ย ่ อ ม 
ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น อ ย ู ่ ได ้ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ข้ า ว ก ล ้ า ท ี ่ ม ิ ได ้ ท ํ า ร ั ้ ว ล ้ อ ม ก ็ ไม ่ ย ื น อ ย ู ่ ได ้ ฉะ น ั ้ น อ นึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ไม ่ 
ท ํ า อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม อ ย ่ า ง น ี ้ ย ่ อ ม จ ะ ถู ก โจ ร ค ื อ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า ร ้ า ย เอ า ได ้ ด ุ จ บ ้ า น ท ี ่ 
เป ิ ด ป ร ะ ต ู ไว ้ ก ็ ถู ก โจ ร ท ํ า ล า ย เอ า ได ้ ฉะ น ั ้ น 

อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ร า ค ะ ย ่ อ ม ร ั ่ ว เข ้ า จ ิ ต ขอ ง เธ อ ได ้ เห ม ื อ น ฝน ร ั ่ ว ร ด เร ื อ น ท ี ่ ม ุ ง ไว ้ ไม ่ ด ี ฉะ น ั ้ น 
ส ม ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต ว ่ า “ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ร ั ก ษา อ ิ น ท ร ี ย ์ ใน เพ ร า ะ ร ู ป เส ี ย ง ร ส ก ล ิ ่ น แล ะ ผ ั ส ส ะ 
ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ ว ่ า ท ว า ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ิ ด ไว ้ ไม ่ ร ั ก ษา น ั ้ น ย ่ อ ม ท ํ า ร ้ า ย [ผู ้ ไม ่ ร ั ก ษา ] เห ม ื อ น 
โจ ร ท ํ า ล า ย บ ้ า น ท ี ่ เป ิ ด ป ร ะ ต ู ไว ้ ฉะ น ั ้ น ฝน ย ่ อ ม ร ั ่ ว ร ด เร ื อ น ท ี ่ ม ุ ง ไม ่ ด ี ได ้ ฉั น ใด ร า ค ะ ก ็ ย ่ อ ม 
ร ั ่ ว เข ้ า จ ิ ต ท ี ่ ม ิ ได ้ อ บ ร ม ได ้ ฉั น น ั ้ น .” 

แต ่ เม ื ่ อ อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร น ั ้ น อ ั น ภิ ก ษ ุ ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม แล ้ ว แม ้ ส ี ล ป า ฏิ โม ก ข์ ก ็ ย ่ อ ม ย ั ่ ง ย ื น 
เห ม ื อ น ข้ า ว ก ล ้ า ท ี ่ ม ี ร ั ้ ว ล ้ อ ม ไว ้ ด ี ย ่ อ ม ย ื น อ ย ู ่ ได ้ ฉะ น ั ้ น อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ํ า อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ให ้ พ ร ้ อ ม น ี ้ 


โล ร ค ื อ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ท ํ า ร ้ า ย ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น บ ้ า น ท ี ่ ป ร ะ ต ู ป ิ ด ด ี แล ้ ว พ ว ก โจ ร ท ํ า ล า ย ไม ่ ได ้ 


๐ > ๒ ๕ SX 
คู ่ ม ี อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ฉะ น ั ้ น อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ร า ค ะ ย ่ อ ม ร ั ่ ว เข ้ า จ ิ ต ขอ ง เธ อ ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ฝน ร ั ่ ว ร ด เร ื อ น ท ี ่ ม ุ ง ด ี แล ้ ว 
ไม ่ ได ้ ฉะ น ั ้ น . 

ธร ร ม ด า ว ่ า จ ิ ต น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร ็ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร น ั ้ น 
ภิ ก ษ ุ จ ํ า ต ้ อ ง บ ร ร เท า ร า ค ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ม น ส ิ ก า ร อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ 
เห ม ื อ น พ ร ะ ว ั ง ค ี ส เถ ร ะ เป ็ น ผู ้ บ ว ช ใ ห ม ่ ฉะ น ั ้ น . 

ได ้ ย ิ น ว ่ า เม ื ่ อ พ ร ะ เถ ร ะ บ ว ช แ ล ้ ว ไม ่ น า น ต า ม พ ร ะ อ า น น ท เถ ร ะ ไป เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต 
ร า ค ะ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ็ น ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง เข ้ า ท ่ า น จ ึ ง เร ี ย น พ ร ะ อ า น น ท เถ ร ะ ว ่ า ข้ า แต ่ ท ่ า น ผู ้ 
โค ต ม โค ต ร ข้ า พ เจ ้ า ถู ก ก า ม ร า ค ะ เผา เอ า จ ิ ต ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ร ุ ่ ม ร ้ อ น ขอ ท ่ า น ได ้ ก ร ุ ณา บ อ ก 
อ ุ บ า ย ด ั บ ร ้ อ น ด ้ ว ย เถ ิ ด . พ ร ะ อ า น ั น ท เถ ร ะ จ ึ ง บ อ ก ว ่ า จ ิ ต ขอ ง ท ่ า น ร ุ ่ ม ร ้ อ น เพ ร า ะ แส ่ 
ส ํ า ค ั ญ ผ ิ ด ไป ท ่ า น จ ง เว ้ น ส ุ ภ น ิ ม ิ ต อ ั น เป ็ น ท า ง เก ิ ด ร า ค ะ เส ี ย จ ง อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั ่ น แน ่ ว แน ่ 
ด ้ ว ย อ ส ุ ภ ส ั ญ ญ า จ ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ื ่ น ไม ่ ค ง ท ี ่ โด ย ค ว า ม 
เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ม ิ ใช ่ ต น ย ั ง ร า ค ะ ให ญ่ ให ้ ด ั บ เส ี ย จ ง ได ้ อ ย ่ า ร ้ อ น อ ี ก ต ่ อ 
ไป เล ย . 

เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ส ี ล อ ั น ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ต ิ ฉั น ใด แม ้ อ า ชี ว - 
ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ก ็ พ ึ ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร ฉั น น ั ้ น เพ ร า ะ อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล น ั ้ น เป ็ น ว ิ ร ิ ย - 
ส า ธน ะ (ม ี ว ิ ร ิ ย ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ) เพ ร า ะ ว ่ า ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ป ร า ร ภ แ ล ้ ว โด ย ชอบ เป ็ น เห ต ุ 
ให ้ ม ี ก า ร ล ะ ม ิ จ ฉา อ า ชี ว ะ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล น ี ้ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ล ะ ก า ร แส ว ง ห า ไม ่ ส ม ค ว ร 
เส ี ย แล ้ ว เส พ แต ่ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เว ้ น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ั น เป ็ น เห ม ื อ น 
อ ส ร พ ิ ษ เ ส ี ย พ ึ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ ด ้ ว ย ก า ร แส ว ง ห า โด ย ชอบ ม ี ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ต ้ น 


ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร . 


ใน ป ั จ จ ั ย ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น โด ย 
ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ น ั น ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ไม ่ ได ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด แต ่ ส ง ฆ ์ ห ร ื อ แต ่ ค ณะ ก ็ ด ี แต ่ ส ํ า น ั ก 


ขอ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ ผู ้ เล ื ่ อ ม ใส ด ้ ว ย ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เธ อ ม ี ก า ร แส ด ง ธร ร ม เป ็ น ต ้ น ก ็ ด ี 


a ณ 


ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด 


= 9 


ขึ ้ น โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธ์ ส ่ ว น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ว ั ต ร ม ี ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ต ้ น ชื ่ ชื ่ อ ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น โด ย 


ซิ 


๐ ๐ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี เด ี ย ว ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ว ั ต ร ม ี ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต 
เป ็ น ต ้ น แล ะ เก ิ ด แต ่ ส ํ า น ั ก ขอ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ ผู ้ เล ื ่ อ ม ใส ใน ธุ ด ง ค ค ุ ณ ข อ ง เธ อ โด ย อ น ุ โล ม แก ่ ธุ ด ง ค น ิ ย ม 
ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 

อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ เม ื ่ อ ได ้ ย า ส ม อ ด อ ง น ้ า ม ู ต ร เน ่ า แล ะ ม ธุ ร เภ ส ั ช ๕ ม า เพ ื ่ อ ใช ้ 
ร ะ ง ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ฉ ุ ก ค ิ ด ใน ใจ ว ่ า เพ ื ่ อ น ภิ ก ษ ุ พ ร ห ม จ า ร ี อ ื ่ น ๆ จ ะ ต ้ อ ง พ า ก ั น ฉั น ม ธุ ร เภ ส ั ช ๕ 
เป ็ น แน ่ ต น เอ ง จ ึ ง ฉั น แต ่ เพ ี ย ง ชิ ้ น ส ม อ เท ่ า น ั ้ น เช ่ น น ี ้ เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ท ี เด ี ย ว . ภิ ก ษ ุ เช ่ น น ี ้ ท ่ า น 
เร ี ย ก ว ่ า อ ร ิ ย ว ั ง ส ิ ก ภิ ก ขุ (ภิ ก ษ ุ ผู ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน อ ร ิ ย ว ง ศ์ ) ชั ้ น อ ุ ด ม (อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด ).” 

เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ อ ั น ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร ฉั น ใด ป ั จ จ ั ย - 
ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล ก ็ พ ึ ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ฉั น น ั ้ น เพ ร า ะ ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล น ั ้ น เป ็ น ป ั ญ ญ า ส า 
ธน ะ (ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น เห ต ุ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ) เห ต ุ ว ่ า บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ เห ็ น โท ษ แ ล ะ อ า น ิ ส ง ส ์ 
ใน ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ผู ้ ล ะ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ใน 
ป ั จ จ ั ย แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า โด ย ว ิ ธี ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว จ ึ ง บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ธร ร ม 
โด ย ส ม ค ว ร (น ั ้ น แห ล ะ ) พ ึ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ .” 

ใน ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล น ั ้ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ม ี ๒ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ใน เว ล า ได ้ ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ๑ 


พ ิ จ า ร ณา ใน เว ล า บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ๑ 


ท ี ่ จ ร ิ ง ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี จ ี ว ร เป ็ น ต ้ น ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา โด ย เป ็ น ธา ต ุ 
ห ร ื อ โด ย เป ็ น ป ฏิ ก ู ล แม ้ ใน เว ล า ได ้ ม า แล ้ ว เก ็ บ ไว ้ ต ่ อ จ า ก เว ล า ได ้ น ั ้ น ไป ก ็ ห า โท ษ ม ิ ได ้ เล ย 


แม ้ ใน เว ล า บ ร ิ โภ ค 
ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา เว ล า บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย น ั ้ น ก ็ ก า ร บ ร ิ โภ ค ม ี ๕ ค ื อ 


ไล ย บ ร ิ โภ ค บ ร ิ โภ ค อ ย ่ า ง ขโมย 


อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค บร ิ โภ ค อ ย ่ า ง เป ็ น ห น ี ่ 








ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๕ ๒ - ๕ ๓ . 
ว ิ ส ท ธิ 








ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๕ ๕ . ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ม ี ศี ล แต ่ บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา น ั น ท ํ า ให ้ ท ั ก ขิ ณา 





ขา ด ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ไป ไม ่ เป ็ น อ ุ ภ โต ว ิ ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ไม ่ ว ิ ส ุ ท ธิ ฝ่า ย ป ฏิ ค า ห ก ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง เธ อ จ ึ ง เป ็ น เห ม ื อ น เป ็ น ห น ี ่ เข า 


๑ / 
ณั ม ๑ ๑ 


บ ร ิ โภ ค ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เป ็ น ห น ี ่ ท ั ก ขิ ณา ว ิ ส ุ ท ธิ น ั ้ น เอ ง เร ี ย ก ว ่ า อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค 


๐ > ๒ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ท า ย ั ช ช บ ร ิ โภ ค บ ร ิ โภ ค อ ย ่ า ง เป ็ น ผู ้ ร ั บ ม ร ด ก 


ส า ม ี บ ร ิ โภ ค 


บ ร ิ โภ ค อ ย ่ า ง เป ็ น เจ ้ า ขอ ง 


ใน บ ร ิ โภ ค ๕ อ ย ่ า ง น ั ้ น ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ุ ส ี ล ผู ้ น ั ่ ง บ ร ิ โภ ค อ ย ู ่ แม ้ ไน ท ่ า ม ก ล า ง ส ง ฆ ์ 


| 1 


ชื ่ อ ว ่ า ไล ย บ ร ิ โภ ค ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย อ ั น ต น ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล ชื ่ อ ว ่ า อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค ? 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ี ว ร ภิ ก ษ ุ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ค ร า ว ท ี ่ บ ร ิ โภ ค บ ิ ณ ฑ บ า ต พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก 


ค ํ า ก ล ื น เม ื ่ อ ไม ่ อ า จ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ใน ก า ล ก ่ อ น ฉั น ภา ย ห ล ั ง ฉั น ใน ย า ม ต ้ น ย า ม ก ล า ง 


ย า ม ส ุ ด ท ้ า ย (เว ล า ใด เว ล า ห น ึ ่ ง ) ถ้า เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ไม ่ พ ิ จ า ร ณา เส ี ย เล ย จ น อ ร ุ ณ ขึ ้ น เธ อ ย ่ อ ม ต ั ง 


อ ย ู ่ ใน ฐา น อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค แม ้ เส น า ส น ะ เล ่ า ก ็ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ค ร า ว ท ี ่ ใช ้ ส อ ย ค ว า ม ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ 


ท ั ้ ง ใน ขณะ ร ั บ ท ั ้ ง ใน ขณะ บ ร ิ โภ ค เภ ส ั ช ย ่ อ ม ค ว ร 


ไม ่ ได ้ ท ํ า ใน เว ล า บ ร ิ โภ ค เท ่ า น ั ้ น เป ็ น อ า บ ั ต ิ 


ห า เป ็ น อ า บ ั ต ิ ไม ่ ” 


ก ็ ใน ก า ร บ ร ิ โภ ค น ั น ส ุ ท ธิ ม ี ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 


เท ส น า ส ุ ท ธิ 


๓ ๑ 


ส ั ง ว ร ส ุ ท ธิ 


๓ ๑ 


ป ร ิ เย ฏ ฐ ิ ส ุ ท ธิ 


๓ 


ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง 
ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ค ว า ม ส ํ า ร ว ม 


ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร แส ว ง ห า 


ป ั จ จ เว ก ข ณ ส ุ ท ธิ ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


แม ้ เช ่ น น ั ้ น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ท ํ า ส ต ิ ใน เว ล า ร ั บ แล ้ ว 


แต ่ ไม ่ ได ้ ท ํ า ส ต ิ ใน เว ล า ร ั บ ไป ท ํ า ใน เว ล า บ ร ิ โภ ค 


ใน ส ุ ท ธิ ๕ อ ย ่ า ง น ั ้ น ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ส ี ล ชื ่ อ ว ่ า เท ส น า ส ุ ท ธิ เห ต ุ ว ่ า ป า ฏิ โม ก ข - 


ส ั ง ว ร ส ี ล น ั น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เท ส น า ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง 





ม ห า ฎี ก า ขยาย ค ว า ม 
ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล ด ใน ศา ส น า ข 
เห ม ื อ น ก ั น ห า ใช ่ บ ร ิ จ า 


ไถ ย บ ร ิ โภ ค 


ค เพ ื ่ อ ค น ท ุ 


ได ้ ท ร ง อ น ุ ญา ต ท า ย ก ก ็ ม ิ ได ้ บ ร ิ จ า 





เข า ไม ่ ให ้ เร ี ย ก ว ่ า ได ย 


เป ็ น อ ุ ภ โต ว ิ ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ไม ่ ว ิ ส ุ ท ธิ ฝ่า ย ป ฏิ ค า ห ก ก า ร 


บ ร ิ โภ ค 


แล ะ อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค ไว ้ ว ่ า อ ั น ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา 


อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ห า ใช ่ ท ร ง อ น ุ ญา ต เพ ื ่ อ ค น ท ุ ศี ล ไม ่ ฝ่า ย ท า ย ก เล ่ า เข า บ ร ิ จ า 


ศี ล ด ้ ว ย ไม ่ ท ั ้ ง น ี ่ เพ ร า ะ เข า ห ว ั ง ให ้ ก า ร ก ุ ศ ล ขอ ง เข า ม ี ผล ม า ก 





ค เจ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา 


ค ป ั จ จ ั ย ก ็ เพ ื ่ อ ท ่ 


ต ไว ้ เพ ื ่ อ 
า น ผู ้ ม ี ศี ล 


ก ็ เพ ร า ะ พ ร ะ ศา ส ด า ม ิ 


ค ให ้ ด ั ง น ี ้ ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ุ ศี ล จ ึ ง เป ็ น บ ร ิ โภ ค โด ย ก ิ ร ิ ย า แห ่ ง ขโมย ค ื อ บ ร ิ โภ ค ขอ ง ท ี ่ 





ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ม ี ศี ล แต ่ บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา น ั ้ น ท ํ า ให ้ ท ั ก ขิ ณา 


ขา ด ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ไป ไม ่ 

















ห น ี ้ ท ั ก ชิ ณา ว ิ ส ุ ท ธิ น ั ่ น เอ ง เร ี ย ก ว ่ า 


๒ 


อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค 


ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๕ ๓ ๕-๕๐. 





ร ิ โภ ค ขอ ง เธ อ จ ึ ง เป ็ น เห ม ื อ น เป ็ น ห น ี ้ เข า บ ร ิ โภ ค ห ม า ย ค ว า 


ม ว ่ า เป ็ น 


CE® ไ ๒ ๓ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ส ี ล ชื ่ อ ว ่ า ส ั ง ว ร ส ุ ท ธิ เห ต ุ ว ่ า อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ส ี ล น ั น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ส ั ง ว ร - 


ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ค ว า ม ส ํ า ร ว ม โด ย ต ั ง ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ไม ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ อ ี ก ” 
อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล ชื ่ อ ว ่ า ป ร ิ เย ฏ ฐ ิ ส ุ ท ธิ เห ต ุ ว ่ า อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ส ี ล น ั น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า 
ป ร ิ เย ฏ ฐ ิ ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร แส ว ง ห า แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ล ะ อ เน ส น า ย ั ง ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย 


ธร ร ม โด ย ชอบ อ ย ู ่ 


ป ั จ จ ย ป ร ิ โภ ค ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล ชื ่ อ ว ่ า ป ั จ จ เว ก ข ณ ส ุ ท ธิ เห ต ุ ว ่ า ป ั จ จ ย ป ร ิ โภ ค ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล 
น ั ้ น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ป ั จ จ เว ก ข ณ ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ห ม ด จ ด ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ม ี ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 


~~ 
๕ 


เห ต ุ น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “แต ่ ไม ่ ได ้ ท ํ า ส ต ิ ใน เว ล า ร ั บ ไป ท ํ า ใน เว ล า บ ร ิ โภ ค ห า เป ็ น อ า บ ั ต ิ ไม ่ .”? 


ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ขอ ง พ ร ะ เส ขะ ๓ จ ํ า พ ว ก ชื ่ อ ว ่ า ท า ย ั ช ช บ ร ิ โภ ค เพ ร า ะ ว ่ า 
พ ร ะ เส ขะ ฒ จ ํ า พ ว ก น ั น น ั บ ว ่ า เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เห ต ุ น ั น ท ่ า น จ ึ ง เป ็ น ท า ย า ท 


แห ่ ง ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ บ ิ ด า บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย เห ล ่ า น ั น 


ถา ม ว ่ า “ก็ ท ่ า น เห ล ่ า น ั ้ น บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ห ร ื อ ห ร ื อ ว ่ า บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย 
ขอ ง พ ว ก ค ฤ ห ั ส ถ ์ ?” แก ้ ว ่ า “ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ เป ็ น ขอ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ ถวาย แต ่ ก ็ น ั บ เป ็ น ขอ ง 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น ขอ ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ เส ขะ 


ท ั ้ ง ห ล า ย บ ั ณ ฑ ิ ต พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ท ่ า น บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ” 


จ ร ิ ง อ ย ู ่ ธร ร ม ท า ย า ท ส ู ต ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส า ธ ก ใน ค ว า ม ข้ อ น ี ่ ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง พ ร ะ ขี ณา ส พ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ชื ่ อ ว ่ า ส า ม ี บ ร ิ โภ ค เห ต ุ ว ่ า พ ร ะ ขี ณา ส พ เห ล ่ า น ั น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น เจ ้ า ขอ ง บ ร ิ โภ ค เพ ร า ะ 


ล ่ ว ง ค ว า ม เป ็ น ท า ส แห ่ ง ต ั ณ ห า เส ี ย แล ้ ว 


ใน บ ร ิ โภ ค เห ล ่ า น ี ่ ส า ม ี บ ร ิ โภ ค ๑ ท า ย ั ช ช บ ร ิ โภ ค ๑ ย ่ อ ม ค ว ร แก ่ บ ร ร พ ชิ ต ท ุ ก จ ํ า พ ว ก 


ส ่ ว น อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค ย ่ อ ม ไม ่ ค ว ร แก ่ บ ร ร พ ชิ ต ท ั ้ ง ป ว ง ใน ไถ ย บ ร ิ โภ ค ไม ่ ม ี ค ํ า จ ะ พ ู ด ถึ ง เส ี ย เล ย 


94” 
aN ๑ ๕ 7 ๑ 7 


ก ็ ก า ร บ ร ิ โภ ค ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ต น พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล น ั ้ น อ ั น ใด ก า ร บ ร ิ โภ ค อ ั น น ั น ชื ่ อ 


ว ่ า เป ็ น ก า ร บ ร ิ โภ ค โด ย ค ว า ม ไม ่ ม ี ห น ี ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เป ็ น ข้ า ศึ ก ต ่ อ อ ิ ณ บ ร ิ โภ ค ก ็ ใด ้ ห ร ื อ จ ะ ส ง เค ร า ะ ห ์ 


va 


เข ้ า ใน ท า ย ั ช ช บ ร ิ โภ ค ก ็ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ แม ้ ค น ผู ้ ม ี ศี ล ก ็ เร ี ย ก ว ่ า เส ขะ ได ้ เห ต ุ ป ร ะ ก อ บ พ ร ้ อ ม 





? ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๓ ๐ - ๕ ๑ . 


©® ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


9 ๑ 7 
= 


ด ้ ว ย ส ิ ก ขา (ค ื อ ศี ล ) น ี ้ ก ็ แล ใน บ ร ิ โภ ค เห ล ่ า น ี ้ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ส า ม ี บ ร ิ โภ ค เป ็ น เล ิ ศ เห ต ุ น ั น 
ป ั จ จ ย ส ั น น ิ ส ิ ต ส ี ล ภิ ก ษ ุ เม ื ่ อ ป ร า ร ถ น า ส า ม ี บ ร ิ โภ ค น ั น พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย ป ั จ จ เว ก ขณะ ม ี ป ร ะ ก า ร 


ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว บ ร ิ โภ ค อ ย ู ่ (น ั ้ น แล ) พ ึ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ได ้ .? 


9 ๑ 7 ก 
A 1 | 1 


อ ั น ภิ ก ษ ผ ู ้ ท ํ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ย ่ อ ม ชื อ ว ่ า เป ็ น ก ิ จ จ ก า ร ี (ผู ้ ม ี ป ก ต ิ ท ํ า ส ิ ง ท ี ค ว ร ท ํ า ) จ ร ิ ง อ ย ู ่ 


แม ้ ค ํ า น ี ้ ท ่ า น ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 


= 


“ส า ว ก ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ด ี ได ้ ฟั ง ธร ร ม อ ั น พ ร ะ ส ุ ค ต เจ ้ า ท ร ง แส ด ง แล ้ ว พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ก ่ อ น แล ้ ว 


จ ึ ง เส พ ก ้ อ น ข้ า ว ท ี ่ อ ย ู ่ แล ะ ท ี ่ น อ น ท ี ่ น ั ่ ง น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ซั ก ฟอก ธุ ล ี ใน ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ 
ะ ๑ ๑ ๕ 1 ๑ ๑ ส้ ฒ ฆ 9 ซ่ 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น แล ภิ ก ษ ุ จ ึ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ส ิ ง เห ล ่ า น ี ค ื อ ใน ก ้ อ น ข้ า ว ใน ท ี ่ น อ น 
ท ี ่ น ั ่ ง แล ะ ใน น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ซั ก ฟอง ธุ ล ี ใน ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ เห ม ื อ น ห ย า ด น ํ า ไม ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ใบ บ ั ว ฉะ น ั ้ น 
เธ อ ได ้ อ า ห า ร โด ย ก า ร อ น ุ เค ร า ะ ห ์ แก ่ ชน อ ื ่ น ต า ม ก า ล แล ้ ว พ ึ ง ต ั ้ ง ส ต ิ ม ั น เน ื อ ง น ิ ต ย ์ 
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ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง ใน ป ่ า แล ะ ใน บ ้ า น ฉะ น ั ้ น แม ้ ป ฏิ ญ ญ า ต น ว ่ า เป ็ น ภิ ก ษ ุ ก ็ ไม ่ เป ็ น ภิ ก ษ ุ อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง เห ม ื อ น 
ล า ท ี ่ เด ิ น ต า ม ฝูง โค แม ้ ร ้ อ ง อ ย ่ า ง โค ก ็ ไม ่ เป ็ น โค อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง ฉะ น ั ้ น เป ็ น ผู ้ ห ว า ด อ ย ู ่ เน ื อ ง น ิ ต ย ์ 
เห ม ื อ น ค น ม ี เว ร ต ่ อ ค น ท ั ่ ว ไป เป ็ น ค น ไม ่ ค ว ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ด ้ ว ย แม ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ุ ณ ม ี ส ุ ต ะ เป ็ น ต ้ น 
ก ็ ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ขอ ง เพ ื ่ อ น พ ร ห ม จ า ร ี ท ั ้ ง ห ล า ย เห ม ื อ น ไฟ ใน ป ่ า ช้ า ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ขอ ง 
พ ว ก พ ร า ห ม ณ์ เป ็ น ค น อ า ภั พ ใน ก า ร บ ร ร ล ุ ค ุ ณ ว ิ เศ ษ เห ม ื อ น ค น ต า บ อ ด อ า ภั พ ใน ก า ร เห ็ น ร ู ป 
เป ็ น ผู ้ ห ม ด ค ว า ม ห ว ั ง ใน ก า ร บ ร ร ล ุ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม เห ม ื อ น เด ็ ก จ ั ณ ฑ า ล ไม ่ ม ี ห ว ั ง ใน ร า ช ส ม บ ั ต ิ แม ้ 
ส ํ า ค ั ญ ต น ว ่ า ม ี ส ุ ข ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ค น ม ี ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ่ ว น แห ่ ง ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน 
า ั ค ค ิ ขั น ธ ป ร ิ ย า ย ส ู ต ร 
จ ร ิ ง อ ย ู ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ผู ้ ท ร ง เห ็ น ก ร ร ม แล ะ ว ิ บ า ก ชั ด โด ย อ า ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง เม ื ่ อ 
จ ะ ท ร ง แส ด ง ท ุ ก ข์ อ ั น เผ็ด ร ้ อ น ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ส ุ ขด ั ง จ ะ ก ล ่ า ว เป ็ น ป ั จ จ ั ย ซึ ่ ง ด ้ ว ย เห ต ุ เพ ี ย ง แต ่ 
น ึ ก ถึ ง ส า ม า ร ถ ย ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ไห ม ้ แห ่ ง ห ท ั ย ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ย ั ง ก า ร ก ร ะ อ ั ก โล ห ิ ต อ ุ ่ น ๆ ให ้ เป ็ น ไป 
แก ่ ค น ท ุ ส ี ล ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ม ี จ ิ ต ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย ย ิ น ด ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค เบ ญ จ ก า ม ค ุ ณ แล ะ ใน 
ส า ม ี จ ิ ก ร ร ม ม ี ก า ร ไห ว ้ ก า ร แส ด ง ค ว า ม น ั บ ถื อ เป ็ น ต ้ น จ ึ ง ต ร ั ส ไว ้ ใน อ ั ค ค ิ ขั น ธ ป ร ิ ย า ย ส ู ต ร ” ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เห ็ น ก อ ง ไฟ ให ญ่ อ ั น ไห ม ้ ล ุ ก เป ็ น เป ล ว โช ต ิ 
ช่ ว ง อ ย ู ่ โน ่ น ห ร ื อ ไม ่ ? 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล ว ่ า “เห ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ” 
พ . “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม ข้ อ น ั ้ น เป ็ น ไฉน 
ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ่ ง ก อ ด ห ร ื อ เข ้ า ไป น อ น ก อ ด ซึ ่ ง ก อ ง ไฟ ให ญ่ อ ั น ล ุ ก 
เป ็ น เป ล ว โช ต ิ ช่ ว ง อ ย ู ่ โน ่ น ก ็ ด ี ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ่ ง เค ล ้ า ห ร ื อ เข ้ า ไป 
น อ น เค ล ้ า ซึ ่ ง น า ง ก ษั ต ร ิ ย ์ น า ง พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ น า ง ค ฤ ห บ ด ี ผู ้ ม ี ฝ่า ม ื อ แล ะ 


ฝ่า เท ้ า น ุ ่ ม เห ม ื อ น ป ุ ย น ุ ่ น ก ็ ด ี ๒ ข้ อ น ี ่ ข้ อ ไห น เล ่ า ห น อ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ก ั น 
ภ . “ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ง เค ล ้ า ห ร ื อ เข ้ า ไป 


น อ น เค ล ้ า น า ง ก ษั ต ร ิ ย ์ น า ง พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ น า ง ค ฤ ห บ ด ี น ั ้ น แห ล ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า 





9 ค ว า ม ข้ อ น ี ้ ก ล ่ า ว ต า ม น ั ย พ ร ะ ส ู ต ร ท ี ่ («๕ ) อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ห น ้ า ๑ ๒ ๕ . 


๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๓ อ ั ง ค ุ ต ต น ิ ก า ย ส ั ต ต ก น ิ บ า ต ข้ อ ๐ ๕ ห น ้ า ๑ ๒ ๓ . 


๐ ๓ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ง ก อ ด ห ร ื อ เข ้ า ไป น อ น ก อ ด ก อ ง ไฟ ให ญ่ อ ั น ล ุ ก เป ็ น เป ล ว 
โช ต ิ ช่ ว ง อ ย ู ่ โน ่ น เป ็ น ท ุ ก ข์ พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ” 

พ . “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า จ ะ บ อ ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ท ร า บ โด ย ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล 
พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ่ ง ก อ ด ห ร ื อ เข ้ า ไป น อ น ก อ ด ก อ ง ไฟ ให ญ่ อ ั น ล ุ ก เป ็ น เป ล ว โช ต ิ ช่ ว ง อ ย ู ่ 
โน ่ น น ั ่ น แห ล ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ผ ู ้ ท ุ ส ี ล ม ี ธร ร ม ล า ม ก ม ี ส ม า จ า ร ไม ่ 
ส ะ อ า ด ท ี ่ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ง เก ี ย จ ม ี ก ร ร ม อ ั น ช่ อ น เร ้ น ไม ่ ใช ่ ส ม ณะ แต ่ 
ป ฏิ ญ ญ า ว ่ า เป ็ น ส ม ณะ ไม ่ ใช ่ พ ร ห ม จ า ร ี แต ่ ป ฏิ ญ ญ า ว ่ า เป ็ น พ ร ห ม จ า ร ี 
เป ็ น ค น เน ่ า ใน เป ี ย ก ชื ้ น ร ก เร ื ้ อ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
เพ ร า ะ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น พ ึ ง ถึ ง ค ว า ม ต า ย ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ป า ง ต า ย เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ เข ้ า ไป น ั ่ ง ก อ ด 
ห ร ื อ เข ้ า ไป น อ น ก อ ด ก อ ง ไฟ ให ญ่ น ั ้ น ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ถึ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ก า ย 
แต ก ต า ย ไป จ ะ พ ึ ง เข ้ า ถึ ง อ บ า ย ท ุ ค ต ิ ว ิ น ิ บ า ต น ร ก เพ ร า ะ ข้ อ น ั ้ น เป ็ น ป ั จ จ ั ย 


ห า ม ิ ได ้ เล ย 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ่ ว น ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ุ ส ี ล ม ี ธร ร ม ล า ม ก ม ี ส ม า จ า ร ไม ่ ส ะ อ า ด 


ท ี ่ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ง เก ี ย จ ม ี ก ร ร ม อ ั น ซ่ อ น เร ้ น ไม ่ ใช ่ ส ม ณะ แต ่ ป ฏิ ญ ญ า 
ว ่ า เป ็ น ส ม ณะ ไม ่ ใช ่ พ ร ห ม จ า ร ี แต ่ ป ฏิ ญ ญ า ว ่ า เป ็ น พ ร ห ม จ า ร ี เป ็ น ค น 


เน ่ า ใน เป ี ย ก ชื ้ น ร ก เร ื อ ด ้ ว ย ก ิ เล ส น ั ้ น พ ึ ง เข ้ า ไป น ั ่ ง เค ล ้ า ห ร ื อ เข ้ า ไป น อ น 


๑ 7 


ต ร ิ ย ์ น า ง พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ น า ง ค ฤ ห บ ด ี ผู ้ ม ี ฝ่า ม ื อ แล ะ ฝ่า เท ้ า น ุ ่ ม 


๕ ๑ 


เห ม ื อ น ป ุ ย น ุ ่ น ก ็ ด ี 


เค ล ้ า น า ง ก 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ข้ อ น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ม ิ ใช ่ ป ร ะ โย ชน ์ 
เพ ื ่ อ ท ุ ก ข์ แก ่ เข า ต ล อ ด ก า ล น า น เพ ร า ะ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า แต ่ ต า ย เพ ร า ะ ก า ย แต ก ไป 


เข า ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง อ บ า ย ท ุ ค ค ต ิ ว ิ น ิ บ า ต น ร ก .” 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ค ร ั ้ น ท ร ง แส ด ง ท ุ ก ข์ ม ี ก า ร บ ร ิ โภ ค ก า ม ค ุ ณ ๕ อ ั น เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ส ต ร ี 
เป ็ น ป ั จ จ ั ย ด ้ ว ย อ ุ ป ม า ก อ ง เพ ล ิ ง อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว จ ึ ง ท ร ง แส ด ง ท ุ ก ข์ อ ั น ม ี ก า ร อ ภิ ว า ท ก า ร ท ํ า อ ั ญ ชล ี 
ก า ร บ ร ิ โภ ค จ ี ว ร บ ิ ณ ฑ บ า ต เต ี ย ง ต ั ้ ง แล ะ ว ิ ห า ร เป ็ น ป ั จ จ ั ย ด ้ ว ย อ ุ ป ม า ด ้ ว ย เช ื อ ก ฟั น ด ้ ว ย ขน ห า ง ส ั ต ว ์ 
ห อ ก อ ั น ค ม แผ ่ น เห ล ็ ก ก ้ อ น เห ล ็ ก เต ี ย ง เห ล ็ ก ห ร ื อ ต ั ้ ง เห ล ็ ก แล ะ ห ม ้ อ เห ล ็ ก เห ล ่ า น ี ้ โด ย ท ํ า น อ ง 


เด ี ย ว ก ั น น ั น ว ่ า 


๐ ๕ > mm SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี 
ก ํ า ล ั ง เอ า เช ื อ ก ท ี ่ ฟั น ด ้ ว ย ขน ห า ง ส ั ต ว ์ อ ย ่ า ง เข ม ็ ง พ ั น แข ้ ง ท ั ้ ง ส อ ง แล ้ ว ชั ก ส ี ไป 
ม า เช ื อ ก น ั ้ น พ ึ ง ต ั ด ผิ ว ห น ั ง ค ร ั ้ น ต ั ด ผิ ว ห น ั ง แล ้ ว พ ึ ง ต ั ด ห น ั ง ค ร ั ้ น ต ั ด ห น ั ง แล ้ ว 
พ ึ ง ต ั ด เน ื ้ อ ค ร ั ้ น ต ั ด เน ื ้ อ แล ้ ว พ ึ ง ต ั ด เส ้ น เอ ็ น ค ร ั ้ น ต ั ด เส ้ น เอ ็ น แล ้ ว พ ึ ง ต ั ด ก ร ะ ด ู ก 
ค ร ั ้ น ต ั ด ก ร ะ ด ู ก แล ้ ว พ ึ ง จ ด เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ุ ส ี ล พ ึ ง ย ิ น ด ี ก า ร อ ภิ ว า ท 
ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ ม ห า ศา ล ห ร ื อ ค ฤ ห บ ด ี ม ห า ศา ล อ ย ่ า ง ไห น 
จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ... 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ป ร ะ ห า ร เอ า ท ี ่ ก ล า ง อ ก ด ้ ว ย ห อ ก อ ั น ค ม ท ี ่ ช โ ล ม ด ้ ว ย น ้ า ม ั น ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ 
ท ุ ส ี ล พ ึ ง ย ิ น ด ี ก า ร ท ํ า อ ั ญ ช ล ี ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ ม ห า ศา ล ค ฤ ห บ ด ี 
ม ห า ศา ล อ ย ่ า ง ไห น จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ... 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี 
ก ํ า ล ั ง เอ า แผ ่ น เห ล ็ ก ท ี ่ ร ้ อ น แด ง เป ็ น แส ง โช ต ิ ช่ ว ง เข ้ า ห ุ ้ ม ก า ย ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ 
ท ุ ส ี ล พ ึ ง บ ร ิ โภ ค จ ี ว ร ท ี ่ เข า ถวาย ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ 
ม ห า ศา ล ห ร ื อ ค ฤ ห บ ด ี ม ห า ศา ล อ ย ่ า ง ให น จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ... 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี 
ก ํ า ล ั ง เอ า ค ี ม เห ล ็ ก ท ี ่ ร ้ อ น แด ง เป ็ น แส ง โช ต ิ ช่ ว ง จ ั ด ป า ก แล ้ ว ย ั ด ก ้ อ น โล ห ะ ท ี ่ ร ้ อ น 
แด ง เป ็ น แส ง โช ต ิ ช่ ว ง เข ้ า ไป ใน ป า ก ก ้ อ น โล ห ะ ร ้ อ น น ั ้ น ไห ม ้ ท ั ้ ง ร ิ ม ฝี ป า ก 
ท ั ้ ง ป า ก ท ั ้ ง ล ิ ้ น ท ั ้ ง ล ํ า ค อ ท ั ้ ง ท ้ อ ง พ า เอ า ท ั ้ ง ใส ้ ให ญ่ ท ั ้ ง ไส ้ น ้ อ ย ขอ ง เข า อ อ ก 
ไป ท า ง ท ว า ร ส ่ ว น ภา ย ใต ้ ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ุ ส ี ล พ ึ ง บ ร ิ โภ ค บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ี ่ เข า ถวาย 
ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ ม ห า ศา ล ห ร ื อ ค ฤ ห บ ด ี ม ห า ศา ล 


อ ย ่ า ง ไห น จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ... 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี ก ํ า ล ั ง 


i 
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จ ั บ ท ี ่ ศี ร ษ ะ ก ็ ด ี จ ั บ ท ี ่ ค อ ก ็ ด ี ก ด ให ้ น ั ่ ง ล ง ไป ก ็ ด ี ให ้ น อ น ล ง ไป ก ็ ด ี ต ร ง เต ี ย ง เห ล ็ ก 


ห ร ื อ ต ั ้ ง เห ล ็ ก ท ี ่ ร ้ อ น แด ง เป ็ น แส ง โช ต ิ ช่ ว ง ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ุ ส ี ล พ ึ ง บ ร ิ โภ ค เต ี ย ง 


CB ๓ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ห ร ื อ ต ั ้ ง ท ี ่ เข า ถวาย ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ ม ห า ศา ล ห ร ื อ 
ค ฤ ห บ ด ี ม ห า ศา ล อ ย ่ า ง ไห น จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ... 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ข้ อ ท ี ่ บ ุ ร ุ ษ ม ี 
ก ํ า ล ั ง พ ึ ง จ ั บ เท ้ า ขึ ้ น เอ า ศี ร ษ ะ ล ง แล ้ ว ซั ด ล ง ไป ใน ห ม ้ อ โล ห ะ ท ี ่ ร ้ อ น แด ง เป ็ น แส ง 
โช ต ิ ช่ ว ง เข า ถู ก ต ้ ม เด ื อ ด พ ล ่ า น เป ็ น ฟอง บ า ง ท ี ล อ ย ขึ ้ น บ า ง ท ี จ ม ล ง ไป 
บ า ง ท ี ล อ ย ขวา ง ไป อ ย ู ่ ใน ห ม ้ อ โล ห ะ น ั ้ น ก ั บ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ุ ส ี ล บ ร ิ โภ ค ว ิ ห า ร ท ี ่ เข า 
ถวาย ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ม ห า ศา ล พ ร า ห ม ณ์ ม ห า ศา ล ห ร ื อ ค ฤ ห บ ด ี 


ม ห า ศา ล อ ย ่ า ง ไห น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เล ่ า ห น อ ” 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ภิ ก ษ ุ ผู ้ เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ท ร า บ ก า ร เห ็ น โท ษ ใ น เพ ร า ะ ส ี ล ว ิ บ ั ต ิ 


ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา โด ย น ั ย ม ี อ า ท ิ อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 


ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ค น ผู ้ ม ี ศี ล อ ั น ท ํ า ล า ย แล ้ ว ไม ่ ล ะ ก า ม ส ุ ขอ ั น ม ี ผล เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เผ็ด ร ้ อ น ย ิ ง ก ว ่ า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ก อ ด ก อ ง ไฟ จ ั ก ม ี แต ่ ไห น 


ส ุ ข ใน อ ั น ย ิ น ด ี ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ จ ั ก ม ี แก ่ ค น ม ี ส ี ล ว ิ บ ั ต ิ ผู ้ ม ี อ ั น จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ท ุ ก ข์ 


ม จ 


ย ิ ่ ง ก ว ่ า ท ุ ก ข์ อ ั น เก ิ ด แต ่ ก า ร ส ี ด ้ ว ย เช ื อ ก ขน ห า ง ส ั ต ว ์ อ ั น เห น ี ย ว ได ้ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 
ส ุ ข ใ น ก า ร ย ิ น ด ี อ ั ญ ช ล ี ก ร ร ม แห ่ ง ค น ผู ้ ม ี ศร ั ท ธา ท ั ้ ง ห ล า ย ซึ ่ ง เป ็ น เห ต ุ แห ่ ง 


ท ุ ก ข์ อ ั น ป ร ะ ม า ณ ย ิ ง ก ว ่ า ท ุ ก ข์ อ ั น เก ิ ด แต ่ ก า ร ป ร ะ ห า ร ด ้ ว ย ห อ ก จ ั ก ม ี แก ่ ผู ้ ไม ่ ม ี 


จ ฟู 


ศี ล ก ร ะ ไร ได ้ 


ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค จ ี ว ร ขอ ง ค น ท ุ ส ี ล ผู ้ ไม ่ ส ํ า ร ว ม แล ้ ว ผู ้ จ ะ ต ้ อ ง เส ว ย 
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ม ผ ั ส แห ่ ง แผ ่ น เห ล ็ ก อ ั น ร ้ อ น ใน น ร ก ส ิ น ก า ล น า น จ ั ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร 


บ ิ ณ ฑ บ า ต แม ้ ม ี ร ส อ ร ่ อ ย ก ็ เป ร ี ย บ ด ้ ว ย ย า พ ิ ษ อ ั น แร ง ก ล ้ า ส ํ า ห ร ั บ ค น ไม ่ 


9 ๑ 7 vy a vy ๕ 


ม ี ศี ล ผู ้ จ ะ ต ้ อ ง ก ล ื น ก ้ อ น เห ล ็ ก อ ั น ร ้ อ น ส ิ น ร า ต ร ี น า น 


ก า ร บ ร ิ โภ ค เต ี ย ง แล ะ ต ั ้ ง แม ้ เข า ส ม ม ต ิ ก ั น ว ่ า เป ็ น ส ุ ข แต ่ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ํ า ห ร ั บ 


Vv vy 6 


ค น ไม ่ ม ี ศี ล ผู ้ จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ท ุ ก ข์ อ ั น เก ิ ด แต ่ ก า ร บ ร ิ โภ ค เต ี ย ง แล ะ ต ั ้ ง เห ล ็ ก อ ั น ร ้ อ น 


ม 


เบ ี ย ด เบ ี ย น เอ า ต ล อ ด ก า ล น า น 


EB ๓ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ค ว า ม ย ิ น ด ี อ ะ ไร ใน ก า ร อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ว ิ ห า ร ท ี ่ เข า ถวาย ด ้ ว ย ศร ั ท ธา 
จ ั ก ม ี แก ่ ค น ท ุ ส ี ล ผู ้ จ ะ ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ก ล า ง ห ม ้ อ เห ล ็ ก อ ั น ร ้ อ น 

พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ผู ้ เป ็ น ค ร ู ขอ ง โล ก เม ื ่ อ จ ะ ท ร ง ต ิ ค น ท ุ ส ี ล ต ร ั ส ว ่ า 
ค น ท ุ ส ี ล เป ็ น ค น ม ี ส ม า จ า ร ท ี ่ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ง เก ี ย จ เป ็ น ค น ร ก เร ื ้ อ ด ้ ว ย 
ห ย า ก เย ื ่ อ ค ื อ ก ิ เล ส เป ็ น ค น เป ี ย ก ชื ้ น ด ้ ว ย น ้ า ค ื อ ก ิ เล ส เป ็ น ค น ล า ม ก 


เป ็ น ค น เน ่ า ใน 
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น ่ า ต ิ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ส ี ล น ั น ผู ้ เป ็ น ค น ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ท ร ง เพ ศ ส ม ณ ช น แต ่ 


ม 


ไม ่ ใช ่ ส ม ณะ น ํ า ต น ซึ ่ ง ถู ก ก ่ น ถู ก ขุ ด อ ย ู ่ ไป 


จ ข 


๑» 
๑ 7 เว ล 


ต บ ุ ร ุ ษ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ม ี ศี ล ใน โล ก น ี ่ ย ่ อ ม ห ล ี ก ค น ท ุ ส ี ล ใด เส ี ย ด ุ จ ค น ผู ้ ร ั ก ส ว ย 
ท ั ้ ง ห ล า ย ห ล ี ก ค ู ถ ห ล ี ก ชา ก ศพ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ส ี ล น ั ้ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร 


vy ๑ 7 


ค น ท ุ ส ี ล น ั น เป ็ น ผู ้ ไม ่ พ ั น จ า ก ภั ย ท ั ้ ง ป ว ง แต ่ เป ็ น ผู ้ พ ั น จ า ก ส ุ ขอ ั น เก ิ ด แต ่ 
ม ร ร ค ผล ท ั ้ ง ห ม ด เข า ป ิ ด ป ร ะ ต ู ส ว ร ร ค ์ เส ี ย ส น ิ ท ขึ ้ น ส ู ่ ท า ง อ บ า ย ไป เส ี ย 
ค น อ ื ่ น ใคร เล ่ า จ ะ เป ็ น ว ั ต ถุ แห ่ ง ค ว า ม ส ง ส า ร ขอ ง ชน ผู ้ ม ั ก ส ง ส า ร เส ม อ ด ้ ว ย 


ค น ท ุ ส ี ล โท ษ แ ห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ุ ส ี ล ม ี ม า ก อ ย ่ า ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ฉะ น ี ่ 


ส ่ ว น ก า ร เห ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ส ี ล ส ม บ ั ต ิ พ ึ ง ท ร า บ โด ย ป ร ะ ก า ร ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว 
อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 

ศี ล ขอ ง ภิ ก ษ ุ ใด ห ม ด ม ล ท ิ น ด ี ก า ร ท ร ง บ า ต ร แล ะ จ ี ว ร ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น 

ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ น ่ า เล ื ่ อ ม ใส บ ร ร พ ชา ขอ ง เธ อ ก ็ ม ี ผล 
ห ท ั ย ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ภั ย ม ี ค ว า ม ต ิ เต ี ย น ต น เอ ง 

เป ็ น ต ้ น ด ุ จ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ไม ่ ล ง ส ู ่ ค ว า ม ม ื ด ฉะ น ั ้ น 
ภิ ก ษ ุ เม ื ่ อ ง า ม ใน ป ่ า เป ็ น ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ย ่ อ ม ง า ม ด ้ ว ย ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม แห ่ ง 
ศี ล ด ุ จ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ เม ื ่ อ ง า ม ใน ท ้ อ ง ฟ้า ย ่ อ ม ง า ม ด ้ ว ย ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม แห ่ ง ร ั ศ ม ี 


ฉะ น ั น 


CB mb SN 


TA | ๑ 7 ร ๑ รู ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธ ส ล ส ก ขา 


แม ้ ก ล ิ ่ น ก า ย ขอ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ี ศี ล ย ั ง ท ํ า ค ว า ม ชื น บ า น แม ้ แก ่ เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย 
จ ะ ก ล ่ า ว ไป ไย ใน ก ล ิ ่ น ศี ล เล ่ า ก ล ิ ่ น แห ่ ง ศี ล ย ่ อ ม ค ร อ บ ง ํ า ส ม บ ั ต ิ แห ่ ง ค ั น ธ ช า ต ิ 
ท ั ้ ง ป ว ง ฟุ ้ ง ไป ท ั ่ ว ท ุ ก ท ิ ศ ม ิ ได ้ ต ิ ด ขั ด 


ส ั ก ก า ร ะ แม ้ น ้ อ ย อ ั น ท า ย ก ท ํ า แล ้ ว ใน ท ่ า น ผู ้ ม ี ศี ล ย ่ อ ม ม ี ผล ม า ก 


๕ | 


เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ ม ี ศี ล จ ึ ง เป ็ น ด ุ จ ภา ชน ะ ร อ ง ร ั บ เค ร ื ่ อ ง บ ู ชา แล ะ ส ั ก ก า ร ะ 


ม 


อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น เป ็ น ไป ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ย ่ อ ม ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ท ่ า น ผู ้ ม ี ศี ล 


va 


ผู ้ ม ี ศี ล ย ่ อ ม ขุ ด ร า ก แห ่ ง ท ุ ก ข์ อ ั น เป ็ น ไป ใน ส ั ม ป ร า ย ภพ เส ี ย ได ้ 
ส ม บ ั ต ิ ใด ใน ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ม บ ั ต ิ ใด ใน เท ว ด า ส ม บ ั ต ิ ท ั ้ ง ๒ น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ ม ี ศี ล 
ถึ ง พ ร ้ อ ม ป ร า ร ถ น า อ ย ู ่ ม ิ ใช ่ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ได ้ ย า ก เล ย 
อ น ึ ่ ง ใจ ขอ ง ผู ้ ม ี ศี ล ถึ ง พ ร ้ อ ม ย ่ อ ม แล ่ น ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ อ ั น เป ็ น 
ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ส ง บ ร ะ ง ั บ ส ุ ด ย อ ด เป ็ น แท ้ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ภิ ก ษ ุ เห ็ น โท ษ แห ่ ง ส ี ล ว ิ บ ั ต ิ น ี ้ แล ะ อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ส ี ล ส ม บ ั ต ิ น ี ้ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 
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พ ึ ง ย ั ง ศี ล ให ้ ผ่ อ ง แผ ้ ว ด ้ ว ย ค ว า ม เอ ยื อ เฟ ื ่ อ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร เท อ ญ .? 





? ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แป ล ภา ค ๑ ต อ น ๑ : อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๑ ๑ ๕ - ๑ ๒ ๐ . 


๓ ๓ ๑ SX 
คู ่ ม ี ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ว 


ธุ ด ง ค น ิ เท ศ 


a ๑ ๐ ๕ ม 


เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เม ื ่ อ ได ้ ส ม า ท า น ศี ล แล ้ ว ก ็ ค ว ร จ ะ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ต ่ อ ไป 


Ch (7 


vy | 


ด ้ ว ย ว ่ า เม ื ่ อ ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว ศี ล ขอ ง เธ อ ก ็ จ ั ก บ ร ิ ส ุ ท ธ์ ห ม ด จ ด ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น ป ร ะ ด ุ จ ได ้ ชํา ร ะ ชะ ล ้ า ง 
ให ้ ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า ก ล ่ า ว ค ื อ ค ว า ม ด ี ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ค ว า ม ส ั น โด ษ ค ว า ม ขั ด เก ล า ค ว า ม ส ง ั ด 
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ค ว า ม ไม ่ ส ะ ส ม ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร แล ะ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ เล ี ้ ย ง ง ่ า ย เป ็ น ต ้ น ท ั ้ ง ข้ อ ว ั ต ร ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เธ อ 
ก ็ จ ั ก เต ็ ม เป ี ่ ย ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ อ ี ก ด ้ ว ย 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ผู ้ ม ี ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ท ั ้ ง ป ว ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี ค ื อ ศี ล แล ะ ข้ อ ว ั ต ร อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ป ร า ศ จ า ก โท ษ เ ช่ น น ี ้ แล ้ ว จ ึ ง จ ั ก ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน อ ร ิ ย ว ง ศ์ (ป ร ะ เพ ณี ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ) 
๓ ข้ อ อ ั น เป ็ น ว ง ศ์ เก ่ า ต ่ อ แต ่ น ั ้ น จ ึ ง ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ บ ร ร ล ุ อ ร ิ ย ว ง ศ์ ข้ อ ท ี ่ ๕ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน 
ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ได ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ท ่ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ โฆ ส า จ า ร ย ์ จ ึ ง ได ้ พ ร ร ณ น า ธุ ด ง ค ก ถา ไว ้ ใน 
ล ํ า ด ั บ ต ่ อ จ า ก น ิ เท ศ 

ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ ค ุ ณ ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ขั ด เก ล า ก ิ เล ส ” ได ้ แก ่ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง 
เข ้ ม ง ว ด เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย เก ื ้ อ ห น ุ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ห ้ เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ห ร ื อ บ ร ร ล ุ ผล 


๑ ณ ซ่ = 


เร ็ ว ขึ ้ น โด ย ก า ร ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ เร ี ย ก ก ั น ใน ห ม ู ่ พ ร ะ ป ่ า (อ ร ั ญ ญ ว า ส ี ) ว ่ า “ธุ ด ง ค ว ั ต ร ” 


ธุ ด ง ค ์ ๑ ๓ ค ื อ 
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๑ . ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ ? แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร 
๒ . เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น เป ็ น ว ั ต ร 

๓ . ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร 

๕ . ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ล ํ า ด ั บ เป ็ น ว ั ต ร 
๕ . เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง ฉั น ณ อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร 


ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร ฉั น อ า ห า ร เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร เป ็ น ว ั ต ร 





๑ 


๑ 


อ ง ค ์ ห ร ื อ อ ง ค ์ ค ุ ณ ห ร ื อ ห ล ั ก / ข ้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


CB ๓ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ญ . ข ล ุ ป ั จ ฉา ภั ต ต ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร ไม ่ ฉั น ภั ต ร ใน ภา ย ห ล ั ง เป ็ น ว ั ต ร 

๕ . อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ว ั ต ร 

๕ . ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ เป ็ น ว ั ต ร 

๑ ๐ . อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง เป ็ น ว ั ต ร 

๑ ๑ . โ ส ส า น ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร 

๑ ๒ . ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ใน เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ เป ็ น ว ั ต ร 


๑ ๓ . เน ล ั ช ช ิ ก ั ง ค ะ อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ง เป ็ น ว ั ต ร 


ห ล ั ก ใน ก า ร ถื อ ธุ ด ง ค ์ 


ม 


ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ถื อ ธุ ด ง ค ์ ถ้า ถื อ แล ้ ว ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เจ ร ิ ญ ห ร ื อ ก ุ ศ ล ธร ร ม เจ ร ิ ญ ขึ ้ น อ ก ุ ศ ล 
ธร ร ม เส ื ่ อ ม ไป อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ค ว ร ถื อ แต ่ ถ้า ถื อ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เส ื ่ อ ม ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ก ุ ศ ล ธร ร ม เส ื ่ อ ม 
ไป อ ก ุ ศ ล ธร ร ม เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ไม ่ ค ว ร ถื อ 

ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ถื อ ห ร ื อ ไม ่ ถื อ ก ็ ต า ม ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ็ เจ ร ิ ญ ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ไม ่ ม ี เล ื ่ อ ม แต ่ ค ิ ด ม ุ ่ ง ห ว ั ง เพ ื ่ อ 
จ ะ ให ้ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี แก ่ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ก ็ ค ว ร ถื อ ด ั ง เช ่ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี พ ร ะ ม ห า 
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ก ั ส ส ป เถ ร ะ เป ็ น ต ้ น แม ้ ท ่ า น เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ก ็ ย ั ง ถื อ ธุ ด ง ค ์ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต 
ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ถื อ ห ร ื อ ไม ่ ถื อ ก ็ ต า ม ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ็ ไม ่ เจ ร ิ ญ อ ย ู ่ ด ี แม ้ ก ร ะ น ั น ก ็ ค ว ร ถื อ ไว ้ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ 
เป ็ น ว า ส น า ต ่ อ ไป 


แ ๕ ๓ ฉ ๑ ฉ 7 ๑ 7 2 


ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ใช ่ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ 


ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ใช ่ ศี ล ห ร ื อ พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ แม ้ ไม ่ ถื อ (ส ม า ท า น ) ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ อ ะ ไร ขึ ้ น อ ย ู ่ 


๑ 7 ๑ % 


ก ั บ ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ส ่ ว น พ ร ะ ว ิ น ั ย เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ุ ก ร ู ป ต ้ อ ง ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ห า ก ฝ่า ฝืน 


ห ร ื อ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ย ่ อ ม ม ี โท ษ ต ิ ด ต ั ว เร ี ย ก ว ่ า ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ 
ธุ ต ธร ร ม 
ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น บ ร ิ ว า ร ค ื อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ธุ ด ง ค ์ ชื ่ อ ว ่ า ธุ ต ธร ร ม 


ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


EB ๓ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๑ . อ ั ป ป ิ จ ฉ ต า ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย 

๒ . ส ั น ต ุ ฏ ฐ ิ ต า ค ว า ม ส ั น โด ษ 

๓ . ส ั ล เล ข ต า ค ว า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ขั ด เก ล า ก ิ เล ส 
๕ . ป ว ิ เว ก ต า ค ว า ม อ ย ู ่ เง ี ย บ ส ง ั ด 

๕ . อ ิ ท ม ั ต ถิ ต า ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ถ้า ห า ก ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี ธุ ต ธร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ อ ั ป ป ิ จ ฉ ต า (ค ว า ม 
ม ั ก น ้ อ ย ) เป ็ น ต ้ น แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ม ั ก ม า ก ม ี ค ว า ม ล ะ โม บ เป ็ น ต ้ น แล ้ ว ไซ ร ้ ธุ ด ง ค ์ ก ็ ไม ่ 
เจ ร ิ ญ ห ร ื อ แม ้ ท ี ่ เจ ร ิ ญ อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม เส ื ่ อ ม ส ู ญ ไ ป เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น ก า ร ถื อ ธุ ด ง ค ์ ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ เป ็ น ไป 
ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เด ิ ม ค ื อ ก า ร ก ํ า จ ั ด ห ร ื อ ขั ด เก ล า ก ิ เล ส แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ไป ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค ื อ 
ถื อ ธุ ด ง ค ์ เพ ื ่ อ ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ เป ็ น ต ้ น ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ธุ ต ธร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ้ 
เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ธุ ด ง ค ์ จ ึ ง จ ะ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม แล ะ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ 

อ น ึ ่ ง อ ั ป ป ิ จ ฉ ต า แล ะ ส ั น ต ุ ภู จ ิ ต า จ ั ด เข ้ า ใน อ โล ภะ , ส ั ล เล ข ต า แล ะ ป ว ิ เว ก ต า จ ั ด เข ้ า 


ท ั ้ ง ใน อ โล ภะ แล ะ อ โม ห ะ , อ ิ ท ม ั ต ถิ ต า ได ้ แก ่ ญา ณ (ป ั ญ ญ า ) น ั ้ น เอ ง 


ธุ ด ง ค ์ ส ม า ท า น ด ้ ว ย ต น เอ ง ก ็ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น เม ื ่ อ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ย ั ง ท ร ง พ ร ะ ชน ม ์ อ ย ู ่ พ ึ ง ส ม า ท า น ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เม ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ เส ด ็ จ ป ร ิ น ิ พ พ า น แล ้ ว พ ึ ง ส ม า ท า น ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ม ห า ส า ว ก 
เม ื ่ อ พ ร ะ ม ห า ส า ว ก ไม ่ ม ี พ ึ ง ส ม า ท า น ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ขี ณา ส พ ... พ ร ะ อ น า ค า ม ี ... พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี 
... พ ร ะ โส ด า บ ั น ... ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ร ง ไต ร ป ิ ฎ ก ... ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ร ง ท ว ิ ป ิ ฏ ก ... ภิ ก ษ ผ ู ้ ท ร ง เอ ก ป ิ ฎ ก ... พ ร ะ เอ ก - 
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ง ค ี ต ิ ก ะ ... พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ... เม ื ่ อ พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ น ั ้ น ไม ่ ม ี พ ึ ง ส ม า ท า น ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง 


แม ้ เม ื ่ อ ท ่ า น ผู ้ ท ร ง ธุ ด ง ค ์ ก ็ ไม ่ ม ี พ ึ ง ก ว า ด ล า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ แล ้ ว น ั ง ก ร ะ โห ย ่ ง ก ล ่ า ว ส ม า ท า น 
เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ก ล ่ า ว ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เถ ิ ด เพ ร า ะ ว ่ า แม ้ ว ่ า ส ม า ท า น ด ้ ว ย ต น เอ ง ก ็ ใช ้ 


ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 


CB ๕ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ (ส บ า ย ) แก ่ บ ุ ค ค ล เช ่ น ไร 


ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ร า ค จ ร ิ ต แล ะ ค น โม ห จ ร ิ ต เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? 
เพ ร า ะ ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ เป ็ น ท ุ ก ขา ป ฏิ ป ท า (ป ฏิ บ ั ต ิ ล ํ า บ า ก ) แล ะ เป ็ น ก า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ขั ด เก ล า ก ิ เล ส 
จ ร ิ ง อ ย ู ่ ร า ค ะ ย ่ อ ม ส ง บ ล ง เพ ร า ะ อ า ศั ย ท ุ ก ขา ป ฏิ ป ท า ส ่ ว น โม ษ ะ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ย ่ อ ม ล ะ ได ้ 
เพ ร า ะ อ า ศั ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ขั ด เก ล า ก ิ เล ส 

อ น ึ ่ ง ใน ธุ ด ง ค ์ เห ล ่ า น ี ้ ก า ร ส ม า ท า น อ า ร ั ญ ญ ิ ก ธุ ด ง ค ์ แล ะ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ก ็ เป ็ น 
ส ั ป ป า ย ะ แม ้ ส ํ า ห ร ั บ ค น โท ส จ ร ิ ต เพ ร า ะ ว ่ า เม ื ่ อ ค น โท ส จ ร ิ ต น ั ้ น แม ้ เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ใคร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง 


อ ย ู ่ ใน ป ่ า แล ะ โค น ไม ้ น ั ้ น โท ส ะ ก ็ ย ่ อ ม ส ง บ เป ็ น ธร ร ม ด า 


[อ ธิ บ า ย ธุ ด ง ค ์ ๑ ๓ ] 
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๑ . ป ั ้ ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 


๑ 


ค ํ า ว ่ า ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล 
เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 


ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ก า ร ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ะ ห ร ื อ ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก - 
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ภิ ก ษ ุ แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร ” 

ค ํ า ว ่ า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ห ร ื อ ป ั ง ส ุ ก ล (ไม ่ ใช ่ บ ั ง ส ก ุ ล ) แป ล ว ่ า ผ้า เป ื ้ อ น ฝุ ่ น ห ร ื อ ผ้า ท ี ่ น ่ า เก ล ี ย ด 
เพ ร า ะ เป ื ้ อ น เป ร อ ะ ไป ด ้ ว ย ฝุ ่ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ผ้า ท ี ่ ถู ก ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ เป ื ้ อ น ฝุ ่ น ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ต า ม ถนน 
ป ่ า ช้ า แล ะ ต า ม ก อ ง ขยะ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ไม ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ใคร อ ย า ก ได ้ ห ร ื อ เข า ท ิ ้ ง 
แล ้ ว แต ่ ผ้า เช ่ น น ั ้ น ภิ ก ษ ุ เก ็ บ เอ า ม า เย ็ บ ป ะ ต ิ ด ป ะ ต ่ อ ก ั น ซั ก ให ้ ส ะ อ า ด ย ้ อ ม ให ้ เป ็ น ส ี เด ี ย ว ก ั น 
ด ้ ว ย ส ี ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ส ี จ า ก เป ล ื อ ก ไม ้ ใบ ไม ้ เป ็ น ต ้ น อ ธิ ษ ฐา น ใช ้ เป ็ น จ ี ว ร เร ี ย ก ว ่ า “ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ” 
ห ร ื อ “ผ้า ป ่ า ” ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ท ั ่ ว ไป ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ุ ้ น เค ย แต ่ ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


(ผ้า ป ่ า ต า ม ค ว า ม ห ม า ย เด ิ ม ค ื อ ผ้า ท ี ่ ใช ้ ห ่ อ ศพ ท ิ ง อ ย ู ่ ต า ม ป ่ า ช้ า ) 


EB ๕ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ค ํ า ส ม า ท า น 


ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง (เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ) ค ื อ 
๑ . ค ห ป ต ิ ท า น จ ี ว ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ ผ้า จ ี ว ร ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ถวาย 


๒ . ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล 
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ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ่ 
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ค ห ป ต ิ ท า น จ ี ว ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


vy 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ จ ี ว ร ท ี ชา ว บ ้ า น ถวาย , ขอ ส ม า ท า น อ ง ค ์ (ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ) แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ 


ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร . 


ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ผ้า ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ต า ม ป ่ า ช้ า (ผ้า ห ่ อ ศพ ) ผ้า ท ี ต ก อ ย ู ่ ต า ม ต ล า ด 


ผ้า ท ี ่ เข า ว า ง ท ิ ้ ง ไว ้ ต า ม ถนน เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ผ้า ท ี ่ เข า ท ิ ้ ง ไว ้ ต า ม ก อ ง ขยะ ผ้า เช ็ ด ค ร ร ภ์ แล ้ ว ท ิ ้ ง 
ผ้า ท ี ่ เข า ใช ้ อ า บ น ้ า ม น ต ์ แล ้ ว ท ิ ้ ง ฯลฯ 

ส ร ุ ป แล ้ ว ก ็ ค ื อ เป ็ น ผ้า ท ี ่ เข า ท ิ ้ ง แล ้ ว ห ร ื อ เจ ้ า ขอ ง ผ้า ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ให ้ เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล 
จ ึ ง แก ล ้ ง ว า ง ท ิ ้ ง ไว ้ (ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ท อ ด ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ) เพ ื ่ อ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ็ บ ไป ท ํ า จ ี ว ร ผ้า เห ล ่ า น ี ้ ส า ม า ร ถ 


น ํ า ม า ซั ก ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ั ด เย ็ บ ย ้ อ ม ท ํ า เป ็ น ผ้า ไต ร จ ี ว ร (ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล จ ี ว ร ) ส ํ า ห ร ั บ น ุ ่ ง ห ่ ม ได ้ 


ข่ เว ส ด 


ใน ส ม ั ย แร ก ๆ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ผู ้ ท ี ่ ม า บ ว ช ใ ช้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ต ่ อ ม า ม ี ผู ้ ศร ั ท ธา 


ขอ ถวาย ผ้า จ ึ ง ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ค ห บ ด ี จ ี ว ร (จ ี ว ร ท ี ่ ชา ว บ ้ า น น ํ า ม า ถวาย ) ได ้ ต ั ้ ง แต ่ น ั ้ น ม า 


= 1 


แต ่ ก ็ ไม ่ ท ร ง ย ก เล ิ ก ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ม ี แต ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ผ ู ้ ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เช ่ น พ ร ะ ม ห า ก ั ส ส ป เถ ร ะ เป ็ น ต ้ น 
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แล ะ แม ้ พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ก ็ ท ร ง ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ด ้ ว ย 


ผ้า ท ี ่ ไม ่ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล 


า ท ี ท า ย ก ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ ด ้ ว ย ค ํ า ว ่ า “ส ั ง ฆ ั ส ส ะ เท ม ะ ” (พ ว ก ข้ า พ เจ ้ า ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ ) ด ั ง น ี ่ 
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ก ็ ด ี ผ้า ท ี ่ ภิ ก ษ ุ เท ี ่ ย ว ขอ ได ้ ม า ก ็ ด ี เห ล ่ า น ี ่ ไม ่ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล (ถ้า ถื อ เอ า ต า ม น ั ย น ี ่ ผ้า ป ่ า ท ี ่ 


๐ < ๐ ๑ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ชา ว บ ้ า น น ํ า ม า ก ล ่ า ว ค ํ า ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ ซึ ่ ง ม ี ค ํ า ว ่ า “ส ั ง ฆ ั ส ส ะ โอ โณ ชยา ม ะ ” แป ล ว ่ า “ขอ น ้ อ ม ถวาย 
แก ่ ส ง ฆ ์ ” อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ็ ไม ่ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ด ้ ว ย ) 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ผ้า ใด ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ด ้ ว ย ก ั น ถวาย แก ่ ภิ ก ษ ุ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร โด ย ให ้ ร ั บ เอ า 


ต า ม ล ํ า ด ั บ พ ร ร ษา ผ้า น ั น ก ็ ไม ่ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เพ ร า ะ เป ็ น ขอ ง ส ง ฆ ์ ใน ว ั ด ท ั ้ ง ห ม ด 


ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ไม ่ ต ้ อ ง ถวาย (ป ร ะ เค น ) 

โด ย ท ั ่ ว ไป ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ผ้า ท ี ่ ไม ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง ซึ ่ ง ถู ก ท ิ ้ ง อ ย ู ่ ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
แต ่ ถ้า ห า ก ม ี ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ น ํ า ผ้า ม า ถวาย ให ้ เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย เพ ี ย ง แต ่ น ํ า 
ผ้า ไป ว า ง ท อ ด ไว ้ พ อ ให ้ ท ่ า น ม อ ง เห ็ น ห ร ื อ ว า ง ท อ ด ไว ้ ใก ล ้ ๆ ก ็ ได ้ แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง ถวาย (ป ร ะ เค น ) ให ้ 
ท ่ า น ร ั บ ก ั บ ม ื อ (เพ ร า ะ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ห บ ด ี จ ี ว ร ไป ) แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ถวาย (ถ้า ก ล ่ า ว ถวาย 
ก ็ อ ย ่ า ก ล ่ า ว ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ อ า จ ใช ้ ค ํ า ว ่ า “ขอ ถวาย แก ่ ท ่ า น ผู ้ ม ี ศี ล ” แท น ก ็ ได ้ ) 


ฆ ๐ ะ 


ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย 

แม ้ ใน บ ร ร ด า ผ้า ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ด ้ ว ย ค ั น ถวาย แก ่ ภิ ก ษ ุ ด ้ ว ย ก ั น น ั ้ น ผ้า ใด ท ี ่ พ ว ก ท า ย ก น ํ า ม า ท อ ด ว า ง 
ไว ้ ใก ล ้ เท ้ า ขอ ง ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง โด ย ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ห ร ื อ ว า ง ใส ่ ม ื อ แต ่ ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 
จ ะ ถวาย ผ้า น ั ้ น แก ่ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร ร ู ป อ ื ่ น จ ึ ง ได ้ ห ย ิ บ ผ้า น ั ้ น ไป ถวาย โด ย ว า ง ใส ่ ม ื อ 
ขอ ง ท ่ า น ผ้า น ั ้ น จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เพ ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว ค ื อ ฝ่า ย ท า ย ก ท ี ่ น ํ า ผ้า ไป ว า ง ไว ้ 
เฉ ย ๆ โด ย ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น 


ผ้า ใด ท ี ่ พ ว ก ท า ย ก ถวาย แก ่ ภิ ก ษ โด ย ป ร ะ เค น ให ้ ท ่ า น ร ั บ ก ั บ ม ื อ แล ้ ว ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น น ํ า เอ า 
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ผ้า น ั ้ น ไป ถวาย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร อ ี ก ร ู ป ห น ึ ่ ง โด ย น ํ า ไป ว า ง ถวาย ไว ้ ใก ล ้ ๆ (โด ย ไม ่ ให ้ 


9 ๑7 
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ท ่ า น ร ั บ ก ั บ ม ื อ ) แม ้ ผ้า น ี ้ ก ็ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ฝ่า ย เด ี ย ว ค ื อ ฝ่า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ น ํ า ผ้า ไป ถวาย 
โด ย ว า ง ไว ้ เฉ ย ๆ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ท ่ า น ร ั บ ก ั บ ม ื อ 

ส ่ ว น ผ้า ใด ท ี ่ พ ว ก ท า ย ก น ํ า ม า ว า ง ท อ ด ไว ้ ใก ล ้ ๆ ภิ ก ษ (ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ) แล ้ ว ภิ ก ษ ุ น ั ้ น น ํ า ผ้า 
น ั ้ น ไป ว า ง ท อ ด ไว ้ ใก ล ้ ๆ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร (โด ย ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น เช ่ น ก ั น ) ผ้า น ี ้ จ ั ด เป ็ น 


ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ บ ร ิ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย 


CB ๕ ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ผ้า ใด ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ได ้ ม า โด ย ท า ย ก ป ร ะ เค น ห ร ื อ ให ้ ร ั บ ก ั บ ม ื อ แล ้ ว ภิ ก ษ ร ู ป น ั น ก ็ น ํ า ไป ป ร ะ เค น 


ค ื อ ถวาย ใส ่ ม ื อ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ร ง ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร อ ี ก ท ี ผ้า น ี ่ จ ั ด เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ย 


ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย เป ็ น ผ้า ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม เพ ร า ะ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ ถู ก น ั ้ น ต ้ อ ง เป ็ น ผ้า ท ี ่ ถู ก ท ิ ง ห ร ื อ ว า ง 


ท อ ด ไว ้ ท ี ่ ใด ท ี ่ ห น ึ ่ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น แล ะ ไม ่ ก ล ่ า ว ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 


๑ 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ภิ ก ษ ุ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


จ ม 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ ส ู ง ส ุ ด จ ะ เล ื อ ก เอ า เฉ พ า ะ ผ้า ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ต า ม ป ่ า ช้ า เท ่ า น ั ้ น แม ้ ใคร 
จ ะ น ํ า ผ้า อ ื ่ น ม า ว า ง ท อ ด ไว ้ ให ้ เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ก ็ ไม ่ ร ั บ 
๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ญ ณิ ม ะ ค ื อ ชั ้ น ก ล า ง ร ั บ ผ้า ท ี ่ ท า ย ก ว า ง ท อ ด ไว ้ ใน ท ี ่ ใด ท ี ่ ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม 


ป ร ะ ส ง ค ์ ว ่ า “บ ร ร พ ชิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย จ ั ก เก ็ บ เอ า ไป ใช ้ ” ก ็ ได ้ 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น แม ้ ผ้า ท ี ่ เข า น ํ า ม า ว า ง ท อ ด ไว ้ ใก ล ้ ๆ ต ั ว ก ็ ร ั บ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก (ค ื อ ขา ด ) 


ใน บ ร ร ด า ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ ๓ ป ร ะ เภ ท น ั น ร ู ป ใด เพ ี ย ง ย ิ น ด ี ห ร ื อ พ อ ใจ ผ้า ท ี ่ พ ว ก ค ฤ ห ั ส ถ ์ 
น ํ า ม า ถวาย ต า ม ค ว า ม พ อ ใจ ต า ม ค ว า ม ชอบ ใจ ขอ ง พ ว ก เข า เท ่ า น ั ้ น ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี 


(แต ่ ไม ่ เป ็ น อ า บ ั ต ิ เพ ร า ะ ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ใช ่ พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ ส า ม า ร ถ ส ม า ท า น ให ม ่ ได ้ เล ย ) 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ส ม ค ว ร แก ่ ป ั จ จ ั ย ซึ ่ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ า ศั ย ต า ม พ ร ะ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ก า ร บ ว ช อ า ศั ย ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล จ ี ว ร [เป ็ น เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ]”? 
๒ . ชื ่ อ ว ่ า ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน อ ร ิ ย ว ง ศ์ ข้ อ ท ี ่ ห น ึ ่ ง ค ื อ ค ว า ม ส ั น โด ษ ด ้ ว ย จ ี ว ร 
๓ . ไม ่ ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
๕ . ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค น อ ื ่ น (ใน เร ื ่ อ ง จ ี ว ร ) อ ย ู ่ ร ํ า ไป 


๕ . ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ถู ก ล ั ก ขโมย 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๓ ห น ้ า ๑ ๐ ๒ . 


EB ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 
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๒ . ไม ่ ม ี ต ั ณ ห า ใน ก า ร ใช ้ ส อ ย 


1 
| 1 


๓. ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี บ ร ิ ขา ร เห ม า ะ ส ม แก ่ ส ม ณ ส า ร ู ป 

๕ . ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ป ั จ จ ั ย ค ื อ จ ี ว ร ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ส ร ร เส ร ิ ญ ไ ว ้ ว ่ า “ป ั จ จ ั ย 
เห ล ่ า น ั ้ น [ค ื อ จ ี ว ร เป ็ น ต ้ น ] เป ็ น ส ิ ่ ง เล ็ ก น ้ อ ย [ไม ่ ต ้ อ ง ซื ้ อ ห า ] ด ้ ว ย ห า ได ้ ง ่ า ย ด ้ ว ย 
ทั ้ ง ไม ่ ม ี โท ษ ภ ั ย ด ้ ว ย ”” 

๕ . เป ็ น ผู ้ น ่ า เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา 

๑ ๐ . ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น ย ่ อ ม ผล ิ ผล เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม 

๑ ๑ . เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 

๑ ๒ . เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ง า ม แก ่ ห ม ู ่ ชน ท ี ่ เก ิ ด ม า ภา ย ห ล ั ง จ ะ ได ้ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑ 7 


๑ ๓ . ด ํ า เน ิ น ร อ ย ต า ม อ ย ่ า ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ ท ร ง ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล 


๒ . เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 
ค ํ า ว ่ า เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น 
เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 


ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น เป ็ น ว ั ต ร ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เต จ ี ว ร ิ ก ะ ห ร ื อ เต จ ี ว ร ิ ก - 


ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น ค ื อ ส ั ง ฆา ฏิ (ผ้า ห ่ ม ซ้ อ น ) อ ุ ต ต ร า ส ง ค ์ (ผ้า จ ี ว ร ห ่ ม ) แล ะ ผ้า อ ั น ต ร ว า ส ก 
(ส บ ง - ผ ้ า น ุ ่ ง ) เป ็ น ว ั ต ร ด ้ ว ย ก า ร อ ธิ ษ ฐา น เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ธุ ด ง ค ์ ” 
ไม ่ ใช ้ ผ้า ผื น ท ี ่ ๕ 


ข้ อ แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ ก ั บ พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ 
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ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ต ่ า ง จ า ก พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ื อ พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ผ้า ท ี ่ เก ิ น ไป 


จ v ๑3 v อ 3 ๆ 


จ า ก ผ้า ๓ ผื น ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า อ ด ิ เร ก จ ี ว ร ได ้ แต ่ ไม ่ เก ิ น ๑ ๐ ว ั น เล ย จ า ก น ั ้ น ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ว ิ ก ั ป 


๑ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ ๒ ๓ ห น ้ า ๓ ๕ . 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


(เป ็ น ขอ ง ก ล า ง ) แล ะ ใน ฤดู ฝน ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี ผ้า อ า บ น ้ า ฝน เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ได ้ อ ี ก ผื น ห น ึ ่ ง (ต า ม ค ํ า ท ู ล 
ขอ ขอ ง น า ง ว ิ ส า ขา ) แต ่ เม ื ่ อ พ ั น ฤดู ฝน แล ้ ว ก ็ ท ร ง ให ้ เล ิ ก ใช ้ น อ ก จ า ก น ั ้ น เม ื ่ อ จ ํ า พ ร ร ษา แล ้ ว 
ง ู ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ พ ร ร ษา แล ะ อ า น ิ ส ง ส ์ ก ฐิ น ให ้ เก ็ บ ผ้า เก ิ น ๓ ผื น ไว ้ ได ้ ต า ม ป ร ะ ส ง ค ์ จ น ห ม ด เข ต อ า น ิ ส ง ส ์ 
อ ี ก ด ้ ว ย ส ่ ว น เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ เป ็ น ก า ร ส ม า ท า น (ถื อ ) ใช ้ ผ้า เพ ี ย ง ๓ ผื น เท ่ า น ั ้ น (ย ก เว ้ น ผ้า 
อ ั ง ส ะ ) ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ฤดู ร ้ อ น ฤดู ฝน ห ร ื อ ฤดู ห น า ว ก ็ ต า ม แล ะ แม ้ จ ะ ได ้ อ า น ิ ส ง ส ์ พ ร ร ษา ห ร ื อ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก ฐิ น (ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ผ้า เก ิ น ๓ ผื น ไว ้ ได ้ ) ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ก ็ ค ง อ ธิ ษ ฐ า น ใช ้ ผ้า เพ ี ย ง ๓ ผื น 
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เท ่ า น ั ้ น เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร น ี ่ ค ื อ ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ ต ่ า ง จ า ก พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ 


ค ํ า ส ม า ท า น 


เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง (เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ) ค ื อ 


๑ . จ ต ุ ต ถ จ ี ว ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ จ ี ว ร ผื น ท ี ๕ 


๒ . เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น 


vy ow 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี 
จ ต ุ ต ถ จ ี ว ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ จ ี ว ร ผื น ท ี ่ ๕ , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร ใช ้ ผ้า ๓ ผื น เป ็ น ว ั ต ร 


เม ื ่ อ ได ้ ผ้า ม า แล ้ ว ห า ก ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า จ ี ว ร ได ้ ใน ขณะ น ั ้ น เพ ร า ะ ไม ่ ส บ า ย ห ร ื อ ย ั ง ห า 
ผู ้ ช่ ว ย ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ห า อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เช ่ น เข ็ ม ด ้ า ย เป ็ น ต ้ น ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ร บ ต ร า บ ใด ก ็ พ ึ ง เก ็ บ 
ผ้า ไว ้ ได ้ น า น ต ร า บ น ั ้ น ไม ่ ม ี โท ษ ใ น ก า ร เก ็ บ ส ะ ส ม ผ้า ไว ้ แต ่ ว ่ า น ั บ แต ่ เว ล า ท ี ่ (ท ํ า จ ี ว ร จ น ถึ ง ) 
ย ้ อ ม เส ร ็ จ แล ้ ว เป ็ น ต ้ น ไป จ ะ เก ็ บ ไว ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า ขืน เก ็ บ ไว ้ เก ิ น ก ว ่ า น ั ้ น ไป จ ะ ก ล า ย 


เป ็ น ธุ ด ง ค โจ ร ห ร ื อ ธุ ด ง ค ์ เย ี ่ ย ง โจ ร ไป (ถื อ ธุ ด ง ค ์ แบ บ ไม ่ ชื ่ อ ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท เต จ ี ว ร ิ ก ภิ ก ษ ุ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


EB ๕ ๒ ๐ 9 SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ ถื อ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ส ู ง ส ุ ด ใน เว ล า ย ้ อ ม ผ้า ต ้ อ ง ย ้ อ ม ผ้า อ ั น ต ร ว า ส ก 
(ส บ ง / ผ ้ า น ุ ่ ง ) ห ร ื อ ย ้ อ ม ผ้า อ ุ ต ต ร า ส ง ค ์ (ผ้า ห ่ ม / จ ี ว ร ) อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ่ อ น ก ็ ได ้ โด ย ย ้ อ ม ผื น 
ห น ึ ่ ง น ุ ่ ง ผื น ห น ึ ่ ง แล ้ ว ร ี บ น ํ า ผื น ท ี ่ ย ้ อ ม แล ้ ว น ั ้ น ไป ต า ก จ า ก น ั ้ น ให ้ ย ้ อ ม ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ เส ร ็ จ แล ้ ว 
ห า ก ผ้า ท ี ่ ย ้ อ ม ผื น แร ก แห ้ ง แล ้ ว ให ้ ผล ั ด น ุ ่ ง ผื น น ั ้ น แท น แล ้ ว ย ้ อ ม ผี น ท ี ่ น ุ ่ ง ก ่ อ น น ั ้ น อ ี ก ท ี แต ่ ไม ่ ค ว ร 
นุ ่ ง ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ น ี ้ เป ็ น ธร ร ม เน ี ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ว ั ด ใก ล ้ บ ้ า น 

ส ่ ว น ผู ้ อ ย ู ่ ว ั ด ป ่ า ห ่ า ง ไก ล จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น จ ะ ย ้ อ ม พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ท ั ้ ง ๒ ผื น (ส บ ง แล ะ จ ี ว ร ) 


ก ็ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง น ั ่ ง ใก ล ้ ๆ เผื่อ ว ่ า พ อ เห ็ น ใคร ๆ เด ิ น ม า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ค ว ้ า เอ า ม า ป ิ ด ก า ย ได ้ ท ั น 

๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง แม ้ จ ะ น ุ ่ ง ห ร ื อ ห ่ ม ผ้า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า โร ง ย ้ อ ม 
(ผ้า ส ํ า ห ร ั บ ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ใน เว ล า ย ้ อ ม ผ้า ใน เร ื อ น ไฟ ) แล ้ ว ท ํ า ก า ร ย ้ อ ม ก ็ ค ว ร 

๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น ค ื อ ถื อ ขั ้ น ต ํ า จ ะ ขอ ย ื ม ผ้า ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ชอบ พ อ ก ั น ม า น ุ ่ ง ห ร ื อ ห ่ ม 
ใน ขณะ ย ้ อ ม ผ้า ก ็ ค ว ร แต ่ เป ็ น ก า ร ชั ่ ว ค ร า ว เท ่ า น ั ้ น อ น ึ ่ ง แม ้ ผ้า ท ี ่ ป ู ไว ้ (ป ร ะ จ ํ า ) ใน โร ง ย ้ อ ม 


จ ะ น ํ า ม า น ุ ่ ง ชั ่ ว ค ร า ว ใน ขณะ ย ้ อ ม ก ็ ค ว ร 


ผ้า อ ั ง ส ะ (ผ้า เฉ ว ี ย ง บ ่ า ) 
ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ จ ะ ม ี ผ้า ผื น ท ี ่ ๕ ได ้ ก ็ เพ ี ย ง ผ้า อ ั ง ส ะ เท ่ า น ั น 
ล ึ ง ก ร ะ น ั น ผ้า อ ั ง ส ะ น ั น ก ็ เป ็ น ผ้า ผื น เล ็ ก ๆ ก ว ้ า ง เพ ี ย ง ๑ ค ื บ ย า ว เพ ี ย ง ๓ ศอก เท ่ า น ั น 


เก ิ น ก ว ่ า น ั ้ น ใช ้ ไม ่ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 
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ผู ้ ส ม า ท า น เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท น ี ่ ย ิ น ด ี ผ้า ผื น ท ี ่ ๕ เม ื ่ อ ใด ธุ ด ง ค ์ ก ็ ขา ด เม ื ่ อ น ั ้ น 


(ย ก เว ้ น ผ้า อ ั ง ส ะ ) 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ส ั น โด ษ ด ้ ว ย ผ้า เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ป ก ป ิ ด ก า ย เท ่ า น ั ้ น จ ะ ไป ท ี ่ ใด ก ็ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว 


ไป ได ้ ท ั น ท ี เห ม ื อ น น ก ท ี ่ ม ี เพ ี ย ง ป ี ก บ ิ น ไป ฉะ น ั ้ น 


๒ . ม ี ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ผ้า น ้ อ ย ล ง 


CB ๕ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ป ร า ศ จ า ก ก า ร ส ะ ส ม ผ้า 


3 


เป ็ น ผู ้ เบ า เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ภา ร ะ ใน เร ื ่ อ ง ผ้า 
ล ะ ค ว า ม ล ะ โม บ ใน อ ด ิ เร ก จ ี ว ร (ฉี ว ร ท ี ่ เก ิ น จ ํ า เป ็ น ) ได ้ 


ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ขั ด เก ล า เพ ร า ะ ร ู ้ จ ั ก พ อ ใน เร ื ่ อ ง จ ี ว ร 


38 ช ๑ ค 


. ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น ย ่ อ ม ผล ิ ผล ค ื อ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม 


๓ . ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 

ค ํ า ว ่ า ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว 
บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 

ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร เร ี ย ก ว ่ า ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ะ ห ร ื อ ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ภิ ก ษ ุ 

ก ้ อ น ข้ า ว ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ต ก (ห ร ื อ เข า ท ี ่ ใส ่ ) ล ง ไป ใน บ า ต ร ชื ่ อ ว ่ า “บ ิ ณ ฑ บ า ต ” อ ี ก อ ย ่ า ง 
ห น ึ ่ ง ก ้ อ น ข้ า ว ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ่ เข า ให ้ (ถวาย ) โด ย ก า ร ใส ่ ล ง ใน บ า ต ร น ั ้ น แล เร ี ย ก ว ่ า “บ ิ ณ ฑ บ า ต ” 


(อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต ) ภิ ก ษ ุ ใด เท ี ่ ย ว แส ว ง ห า ค ื อ เข ้ า ไป ย ั ง ต ร ะ ก ู ล ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ แส ว ง ห า บ ิ ณ ฑ บ า ต 


น ั น ภิ ก ษ ุ น ั น ชื อ ว ่ า ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ะ (ผู ้ เท ี ่ ย ว แส ว ง ห า บ ิ ณ ฑ บ า ต ) 


ค ํ า ส ม า ท า น 


ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง (เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ) ค ื อ 
๑ . อ ต ิ เร ก ล า ภั ง ป ฏิ ก ชิ ป า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ อ ด ิ เร ก ล า ภ 
๒ . ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว 


บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร 
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ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ่ 
อ ต ิ เร ก ล า ภั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ร ั บ อ ด ิ เร ก ล า ภ , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร 
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๑ ๕ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ 

๑ . ส ั ง ฆ ภ ั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย แก ่ ส ง ฆ ์ 

๒ . อ ุ ท เท ส ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย เจ า ะ จ ง 

๓ . น ิ ม ั น ต น ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ใน ท ี ่ น ิ ม น ต ์ 

๕ . ส ล า ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ด ้ ว ย ก า ร จ ั บ ฉลาก 

๕ . ป ั ก ขิ ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ก ึ ่ ง เด ื อ น 

๑ . อ ุ โป ส ถิ ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ท ุ ก ว ั น อ ุ โบ ส ถ 

๓ . ป า ฏิ ป ท ิ ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ท ุ ก ว ั น ขึ ้ น ห ร ื อ แร ม ๑ ค ่ า 

๕ . อ า ค ั น ต ุ ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย แก ่ พ ร ะ อ า ค ั น ต ุ ก ะ (ผู ้ เพ ิ ่ ง ม า ให ม ่ ) 

๕. ค ม ิ ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เต ร ี ย ม จ ะ เด ิ น ท า ง 

๑ ๐ . ค ิ ล า น ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ 


๑ ๑ . ค ิ ล า น ุ ป ั ฏ ฐ า ก ภั ต ร ภั ต ร ท ี เข า ถวาย แก ่ ภิ ก ษ ุ ผู ้ พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ 


๑ ๒ . ว ิ ห า ร ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ถวาย ป ร ะ จ ํ า ว ิ ห า ร (ถวาย ป ร ะ จ ํ า ว ั ด ใด ว ั ด ห น ึ ่ ง ) 
๑ ๓ . ธุ ร ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ ค น อ ย ู ่ บ ้ า น ใก ล ้ ว ั ด ถวาย 
๑ ๕ . ว า ร ภั ต ร ภั ต ร ท ี ่ เข า ต ั ้ ง ว า ร ะ ผล ั ด ก ั น ถวาย 


แต ่ ภั ต ร เห ล ่ า น ี ่ ถ้า เข า ไม ่ ได ้ ร ะ บ ุ ชื ่ อ ต ร ง ๆ เช ่ น ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว น ิ ม น ต ์ อ อ ก ชื อ ส ั ง ฆ ภั ต ร เพ ี ย ง 


แต ่ บ อ ก ว ่ า “ขอ ส ง ฆ ์ จ ง ร ั บ ภิ ก ษา (อ า ห า ร ) ท ี บ ้ า น ขอ ง พ ว ก ข้ า พ เจ ้ า แม ้ พ ว ก ท ่ า น (ผู ้ ถื อ ป ิ ณ 


ป า ต ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ) ก ็ ค ว ร ไป ด ้ ว ย ” อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า ย ิ น ด ี ก ็ ร ั บ ได ้ 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ส ล า ก ภั ต ร ล ้ ว น ๆ (ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น ป ร ะ ก อ บ เช ่ น ย า ร ั ก ษา โร ค เป ็ น ต ้ น ) 
ท ี ่ ส ง ฆ ์ จ ั ด ถวาย ไม ่ น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ั ง ฆ ภ ั ต ร ก ็ ค ว ร ร ั บ ได ้ 


a 


อ น ึ ่ ง ภั ต ร ท ี ่ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ห ุ ง ต ้ ม จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น ใน ว ั ด (เช ่ น โร ง ค ร ั ว ขอ ง ว ั ด ท ี ่ ม ี อ ุ บ า ส ก 


ฆ 


อ ุ บ า ส ิ ก า ช่ ว ย ก ั น ท ํ า ) ก ็ ร ั บ ได ้ ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ขา ด 
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๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ จ ะ ร ั บ อ า ห า ร ท ี ่ เข า น ํ า ม า ถวาย ข้ า ง ห น ้ า บ ้ า ง ข้ า ง ห ล ั ง บ ้ า ง ก ็ ได ้ แม ้ 
เม ื ่ อ พ ว ก ท า ย ก ซึ ่ ง อ ย ู ่ ณ ป ร ะ ต ู บ ้ า น ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ไป (บ ิ ณ ฑ บ า ต ) ถึ ง ขอ ร ั บ บ า ต ร เพ ื ่ อ น ํ า ไป ใส ่ อ า ห า ร 
ภา ย ใน บ ้ า น ม า ถวาย ก ็ ให ้ บ า ต ร แก ่ เข า ได ้ ห ร ื อ แม ้ แต ่ อ า ห า ร ท ี ่ พ ว ก ท า ย ก เด ิ น ก ล ั บ ไป บ ้ า น น ํ า ม า 
ถวาย ก ็ ร ั บ ได ้ แต ่ ใน ว ั น น ั ้ น เม ื ่ อ น ั ่ ง ล ง (เพ ื ่ อ ฉั น ) แล ้ ว จ ะ ไม ่ ร ั บ อ า ห า ร อ ื ่ น ใด อ ี ก เล ย 

๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง ใน ว ั น น ั ้ น แม ้ ถึ ง จ ะ น ั ่ ง ล ง (เพ ื ่ อ ฉั น ) แล ้ ว ก ็ ย ั ง ร ั บ 
อ า ห า ร อ ื ่ น ได ้ อ ี ก แต ่ จ ะ ร ั บ น ิ ม น ต ์ เพ ื ่ อ ไป ร ั บ อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ไม ่ ได ้ 

๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น น ั ่ ง ล ง (เพ ื ่ อ ฉั น ) แล ้ ว จ ะ ร ั บ อ า ห า ร อ ื ่ น อ ี ก (ท ี ่ น ํ า ม า ถวาย ท ี ห ล ั ง ) 


ก ็ ได ้ ร ั บ น ิ ม น ต ์ เพ ื ่ อ ไป ร ั บ อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น แล ะ ว ั น ต ่ อ ไป ก ็ ได ้ 


ผู ้ ถื อ อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า 

แต ่ จ ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง แล ะ อ ย ่ า ง อ ่ อ น ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
แล ะ ม ี อ ิ ส ร ะ เส ร ี เห ม ื อ น ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ด ั ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ่ า น เล ่ า ไว ้ ว ่ า 

ใน ว ั ด แห ่ ง ห น ึ ่ ง ม ี ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ว ั น ห น ึ ่ ง ม ี ก า ร แส ด ง 
ธร ร ม ใน ห ั ว ข้ อ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ อ ร ิ ย ว ั ง ส ส ู ต ร ม ี เร ื ่ อ ง ว ่ า ใน ห ม ู ่ บ ้ า น แห ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ไก ล อ อ ก ไป ภิ ก ษ ุ 
ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ เข ้ า ไป ชวน ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง แล ะ อ ย ่ า ง อ ่ อ น เพ ื ่ อ ไป ฟั ง ธร ร ม ด ้ ว ย ก ั น ร ู ป ท ี ่ 
ถื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ค ร ั บ ผม ถู ก โย ม ค น ห น ึ ่ ง น ิ ม น ต ์ ให ้ ไป ร ั บ บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ว ่ า จ ะ ก ล ั บ ม า 
ค ง ส า ย (ไป ไม ่ ท ั น ฟั ง ธร ร ม )” อ ี ก ร ู ป ห น ึ ่ ง เร ี ย น ท ่ า น ว ่ า “ท ่ า น ค ร ั บ ผม ร ั บ น ิ ม น ต ์ โย ม ค น ห น ึ ่ ง ไว ้ 


ให ้ ไป ร ั บ บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี ่ ไป ฟั ง ธร ร ม ไม ่ ได ้ (เพ ร า ะ อ า จ ต ้ อ ง ค ้ า ง ค ื น )” 
เป ็ น อ ั น ว ่ า ท ั ้ ง ๒ ร ู ป ท ี ่ ถื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง แล ะ อ ย ่ า ง อ ่ อ น ต ้ อ ง พ ล า ด จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ไป อ ย ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย ส ่ ว น ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ อ อ ก บ ิ ณ ฑ บ า ต แต ่ เช ้ า ฉั น เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ ไป ได ้ 


อ ย ่ า ง เส ร ี ได ้ ล ิ ม ร ส แห ่ ง ธร ร ม ส ม ป ร า ร ถ น า 


© ๕ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ใน ขณะ ท ี ่ ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท ย ิ น ด ี อ ด ิ เร ก ล า ภ ม ี 


จ ั ง ฆ ภ ั ต ร เป ็ น ต ้ น น ั ้ น แล 
อ า น ิ ส ง ส ์ 


๑ . ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ว ั ต ร ย ่ อ ม ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น ส ม ค ว ร แก ่ ป ั จ จ ั ย 
(อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ า ศั ย เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ) ต า ม ท ี ่ พ ร ะ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส เป ็ น ห ล ั ก ไว ้ ว ่ า 
“ก า ร บ ว ช อ า ศั ย โภ ชน า ห า ร อ ั น จ ะ พ ึ ง ได ้ ด ้ ว ย ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ป ล ี แข ้ ง ”? 
๒ . ชื ่ อ ว ่ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน อ ร ิ ย ว ง ศ์ ข้ อ ท ี ่ ๒ ค ื อ ค ว า ม ส ั น โด ษ ด ้ ว ย อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต 
๓ . เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ อ ิ ส ร ะ ไม ่ เก า ะ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น (เล ี ้ ย ง ต ั ว เอ ง ได ้ ) 
๕ . เป ็ น ผู ้ ม ี ป ั จ จ ั ย (ค ื อ อ า ห า ร ) ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ร ร เส ร ิ ญ ว ่ า “ป ั จ จ ั ย ค ื อ อ า ห า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต 
นี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง เล ็ ก น ้ อ ย (ค ื อ แล ้ ว แต ่ เข า จ ะ ให ้ ) ด ้ ว ย ห า ได ้ ง ่ า ย ด ้ ว ย ท ั ้ ง ไม ่ ม ี โท ษ ด ้ ว ย 
เอ า ชน ะ ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น (ใน ก า ร อ อ ก ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ) ได ้ 
เป ็ น ผู ้ ม ี อ า ชี พ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 

. เป ็ น ผู ้ ชื ่ อ ว ่ า บ ํ า เพ ็ ญ ข ้ อ ว ั ต ร ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ (บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ข้ อ ห น ึ ่ ง ) 


ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น ภา ร ะ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เล ี ้ ย ง ด ู 
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ท ํ า ค ว า ม อ น ุ เค ร า ะ ก ์ แก ่ ค น อ ื ่ น (ชา ว บ ้ า น ) ให ้ ได ้ ม ี โอ ก า ส ท ํ า บ ุ ญ 


๕ . ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 
ค ํ า ว ่ า ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ย ว 
บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ล ํ า ด ั บ เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก ก ั น โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ่ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ส ป ท า น จ า ร ิ ก ะ ห ร ื อ ส ป ท า น - 


จ า ร ิ ก ภิ ก ษ ุ แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ล ํ า ด ั บ เป ็ น ว ั ต ร ” 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๓ ห น ้ า ๑ ๐ ๒ ๐ . 
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ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ม า ท า น เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ เร ื อ น 
ต า ม ล ํ า ด ั บ ต ร อ ก ห ร ื อ ต า ม ล ํ า ด ั บ ถนน เป ็ น ต ้ น เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ไม ่ ข้ า ม ล ํ า ด ั บ ไป ร ั บ บ ้ า น อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า อ า ห า ร 
ท ี ่ เข า ใส ่ บ า ต ร ให ้ น ั ้ น จ ะ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี ก ็ ต า ม จ น ก ว ่ า จ ะ แน ่ ใจ ว ่ า บ ้ า น ห ร ื อ เร ื อ น น ั ้ น ๆ ไม ่ ใส ่ บ า ต ร 


แน ่ น อ น แล ้ ว จ ึ ง ข้ า ม ไป ร ั บ บ ้ า น อ ื ่ น ได ้ 


ค ํ า ส ม า ท า น 
ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ม ี ๒ อ ย ่ า ง (เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ) ค ื อ 
๑ . โล ล ุ ป ป จ า ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต ด ้ ว ย ค ว า ม ล ะ โม บ 
๒ . ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว 
บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ล ํ า ด ั บ เป ็ น ว ั ต ร 
ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
โล ล ุ ป ป จ า ร ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 
ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร เท ี ่ ย ว ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ล ะ โม บ , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร เท ี ่ ย ว บ ิ ณ ฑ บ า ต 


ต า ม ล ํ า ด ั บ เป ็ น ว ั ต ร . 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ ห า ก ไป ย ื น ท ี ่ ป ร ะ ต ู บ ้ า น ใด แล ้ ว ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ 
ร ู ้ เส ี ย ก ่ อ น ว ่ า ม ี อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ ไม ่ (เช ่ น ส ุ น ั ขด ุ ห ร ื อ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ท ี ่ ไม ่ ศร ั ท ธา อ า จ จ ะ ด ่ า ห ร ื อ ท ํ า ร ้ า ย 
เอ า ก ็ ได ้ ) ห า ก ม ี อ ั น ต ร า ย ให ้ เด ิ น เล ย บ ้ า น น ั ้ น ไป เส ี ย ห ร ื อ ห า ก ไม ่ ได ้ อ ะ ไร เล ย ณ ท ี ่ ป ร ะ ต ู เร ื อ น 
ใด ถนน ใด ห ร ื อ บ ้ า น ใด ให ้ น ึ ก ส ม ม ต ิ ใน ใจ ว ่ า “ต ร ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ บ ้ า น ” แล ้ ว จ ึ ง เด ิ น เล ย ไป แต ่ ถ้า เค ย 
ได ้ อ า ห า ร ใน ว ั น ก ่ อ น ๆ จ า ก บ ้ า น ใด จ ะ เด ิ น เล ย บ ้ า น น ั ้ น ไป ย ่ อ ม ไม ่ ค ว ร 

อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ค ว ร อ อ ก บ ิ ณ ฑ บ า ต แต ่ เช ้ า ส ั ก ห น ่ อ ย 
เพ ร า ะ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ม า ก ใน ก า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ุ ก ๆ บ ้ า น จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ อ า ห า ร บ า ง ท ี อ า จ 
เล ย เว ล า ฉั น (เท ี ่ ย ง เส ี ย ก ่ อ น ) ก ็ ได ้ 

ป ร ะ ก า ร ส ุ ด ท ้ า ย ห า ก ม ี ค น ก ํ า ล ั ง ถวาย ท า น อ ย ู ่ ใน ว ั ด ห ร ื อ เข า เด ิ น ม า พ บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง 


ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เด ิ น จ า ร ิ ก บ ิ ณ ฑ บ า ต เข ้ า ม า ขอ ร ั บ บ า ต ร เพ ื ่ อ ไป ใส ่ อ า ห า ร ม า ถวาย ก ็ ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร 
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ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 
เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท ส ป ท า น จ า ร ิ ก ภิ ก ษ ุ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ย ่ อ ม ไม ่ ร ั บ อ า ห า ร ท ี ่ ค น ใน บ ้ า น ซึ ่ ง ได ้ เด ิ น ผ่ า น ม า แล ้ ว ต า ม ม า ถวาย 
ท ั ้ ง ไม ่ ร ั บ อ า ห า ร จ า ก บ ้ า น ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า ท ี ่ ย ั ง ไป ไม ่ ถึ ง (ใน ขณะ ก ํ า ล ั ง ย ื น ร อ ร ั บ บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ี ่ บ ้ า น ห ล ั ง 
ใด ห ล ั ง ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ร ว ม ท ั ้ ง ไม ่ ร ั บ อ า ห า ร แม ้ ท ี ่ เข า พ บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง แล ้ ว ก ล ั บ ไป บ ้ า น น ํ า ถวาย 
แต ่ เม ื ่ อ ไป ย ื น ท ี ่ ป ร ะ ต ู บ ้ า น ใด แล ้ ว เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น เก ิ ด ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา ขอ ร ั บ บ า ต ร จ า ก ม ื อ เพ ื ่ อ 
ไป ใส ่ อ า ห า ร ภา ย ใน บ ้ า น ม า ถวาย ก ็ จ ะ ให ้ บ า ต ร แก ่ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น น ั ้ น เท ่ า น ั ้ น ห ร ื อ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น 


น ั ้ น น ํ า อ า ห า ร อ อ ก ม า ใส ่ บ า ต ร ก ็ ร ั บ เฉ พ า ะ อ า ห า ร ขอ ง บ ้ า น น ั ้ น เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ร ั บ ขอ ง บ ้ า น อ ื ่ น อ ี ก 


๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง ร ั บ อ า ห า ร ท ี ่ เข า ต า ม ม า ถวาย จ า ก บ ้ า น ท ี ่ ผ่ า น ม า 
แล ้ ว ก ็ ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ท ี ่ เข า น ํ า ม า ถวาย จ า ก บ ้ า น ท า ง ด ้ า น ห น ้ า ท ี ่ ย ั ง ไป ไม ่ ถึ ง ก ็ ได ้ แม ้ อ า ห า ร ท ี ่ 
เข า ก ล ั บ ไป บ ้ า น น ํ า ม า ถวาย ก ็ ร ั บ ได ้ แล ะ เม ื ่ อ ย ื น ท ี ่ ป ร ะ ต ู บ ้ า น ใด แล ้ ว เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น น ั ้ น ขอ ร ั บ บ า ต ร 


เพ ื ่ อ น ํ า ไป ใส ่ อ า ห า ร ภา ย ใน บ ้ า น ม า ถวาย ก ็ ให ้ บ า ต ร แก ่ เข า ได ้ แต ่ จ ะ ไม ่ น ั ่ ง ร อ ค อ ย (ย ื น ค อ ย ได ้ ) 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น ร ั บ อ า ห า ร ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง แล ะ แม ้ จ ะ น ั ่ ง ค อ ย ก ็ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


๑» 


ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ถื อ ธุ ด ง ค ์ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท น ี ่ 


เท ี ่ ย ว ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ด ้ ว ย ค ว า ม ล ะ โม บ น ั ้ น เอ ง 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . เป ็ น ผู ้ ให ม ่ ใน ต ร ะ ก ู ล เป ็ น น ิ ต ย ์ 
๒ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ต ิ ด ข้ อ ง ใน ต ร ะ ก ู ล ใด ๆ ด ุ จ ด ว ง จ ั น ท ร ์ ใน ท ้ อ ง ฟ้า (ล อ ย เด ่ น ไม ่ ต ิ ด ขั ด ใน ส ิ ่ ง ใด ) 
๓ . ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ ใน ต ร ะ ก ู ล เส ี ย ได ้ 

ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ป ร ะ ชา ชน อ ย ่ า ง เส ม อ ห น ้ า ก ั น 


ไม ่ ม ี โท ษ ห ร ื อ เร ื ่ อ ง เส ี ย ห า ย ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ก า ร เข ้ า ไป ส ู ่ ต ร ะ ก ู ล 


5 ค « ค 


ไม ่ ต ้ อ ง ว ุ ่ น ว า ย ก ั บ ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ค อ ย ฟั ง ก ิ จ น ิ ม น ต ์ (ว ่ า เม ื ่ อ ไร เข า จ ะ ม า น ิ ม น ต ์ ) 
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ฒ . ไม ่ ต ้ อ ง ว ุ ่ น ว า ย ก ั บ ก า ร ท ี ่ เข า น ํ า อ า ห า ร ม า ถวาย ท ั ้ ง ข้ า ง ห น ้ า แล ะ ข้ า ง ห ล ั ง 


๕ . เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ส ม ค ว ร แก ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 


๕ . เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 
ค ํ า ว ่ า เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ง ฉั น ณ 
อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เอ ก า ส น ิ ก ะ ห ร ื อ เอ ก า ส น ิ ก ภิ ก ษ ุ 


แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง ฉั น ณ อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร ” 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เม ื ่ อ น ั ่ ง ล ง บ น อ า ส น ะ (เพ ื ่ อ ฉั น ภั ต ต า ห า ร ) แล ้ ว ห า ก ล ุ ก ขึ ้ น จ า ก อ า ส น ะ 
น ั ้ น แล ้ ว ด ้ ว ย เห ต ุ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แม ้ จ ะ อ ิ ่ ม ห ร ื อ ไม ่ อ ิ ่ ม ก ็ ต า ม จ ะ ไม ่ น ั ่ ง ล ง ฉั น อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ 
ใน ว ั น น ั ้ น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า “ฉั น อ า ส น ะ เด ี ย ว ” 

ม ิ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ว ่ า “เม ื ่ อ ล ุ ก จ า ก อ า ส น ะ ไป แล ้ ว ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ต ่ อ อ ี ก ให ้ น ั ่ ง ณ อ า ส น ะ 
เด ิ ม น ั ง บ น อ า ส น ะ อ ื ่ น ไม ่ ได ้ ” แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด ไม ่ ค ํ า ว ่ า “ฉั น อ า ส น ะ เด ี ย ว ” ก ็ ค ื อ ฉั น เพ ี ย ง 
ค ร ั ้ ง เด ี ย ว น ั ้ น เอ ง 

ด ั ง น ั ้ น ค ํ า ว ่ า “เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ” น ี ้ ถ้า จ ะ แป ล ให ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ได ้ ง ่ า ย ๆ (ไม ่ ส ั บ ส น ) 
ก ็ น ่ า จ ะ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง ฉั น เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร ” เพ ร า ะ ค ํ า ว ่ า “อ า ส น ” 


(ใน ค ํ า ว ่ า “เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ”) แป ล ว ่ า “ก า ร น ั ่ ง ” ก ็ ได ้ แป ล ว ่ า “อ า ส น ะ ” ก ็ ได ้ 


ค ํ า ส ม า ท า น 


เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง (เล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ) ค ื อ 
๑ . น า น า ส น โภ ชน ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร น ั ่ ง ฉั น ต ่ า ง อ า ส น ะ 
๒ . เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง ฉั น 


ณ อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


vy 0 ฉ ๑7 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
น า น า ส น โภ ชน ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร น ั ง ฉั น ต ่ า ง อ า ส น ะ , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ้ น ฉั น ณ อ า ส น ะ 


เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร . 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ก า ร น ั ่ ง ฉั น ณ อ า ส น ะ เด ี ย ว เป ็ น ว ั ต ร เม ื ่ อ จ ะ น ั ่ ง ฉั น ใน ห อ ฉั น อ ย ่ า น ั ่ ง บ น 
ท ี ่ น ั ่ ง ขอ ง พ ร ะ เถ ร ะ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ี ่ น ั ่ ง อ ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ต น แล ้ ว จ ึ ง น ั ่ ง ใน ขณะ เม ื ่ อ ก ํ า ล ั ง ฉั น 
ค ้ า ง อ ย ู ่ ห า ก ม ี พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ห ร ื อ อ า จ า ร ย ์ เด ิ น เข ้ า ม า จ ะ ล ุ ก ขึ ้ น ท ํ า อ ุ ป ั ช ณ า ย ว ั ต ร แล ะ อ า จ ร ิ ย ว ั ต ร 
ก ็ เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร (แล ้ ว น ั ่ ง ล ง ฉั น ต ่ อ ได ้ อ ี ก ธุ ด ง ค ์ ไม ่ ขา ด ) เพ ร า ะ ถ้า เห ็ น พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ห ร ื อ 
อ า จ า ร ย ์ แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ว ั ต ร ต ่ อ ท ่ า น ย ่ อ ม ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ จ ึ ง ถื อ เป ็ น ส ิ ่ ง เห ล ื อ ว ิ ส ั ย (น ี ้ เป ็ น ม ต ิ ห น ึ ่ ง ) 

แต ่ พ ร ะ จ ู ฬา ภั ย พ ร ะ เถ ร ะ ชา ว ล ั ง ก า ผู ้ ท ร ง พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แส ด ง ม ต ิ ขอ ง ต น ไว ้ ว ่ า “จ ะ ร ั ก ษา ก า ร 
น ั ง อ า ส น ะ เด ี ย ว ห ร ื อ จ ะ ร ั ก ษา ก า ร ฉั น ห น เด ี ย ว ? ถ้า จ ะ ร ั ก ษา ก า ร น ั ่ ง บ น อ า ส น ะ เด ี ย ว ก ็ ไม ่ ได ้ 
เพ ร า ะ ล ุ ก ไป แล ้ ว ถ้า จ ะ ร ั ก ษา ก า ร ฉั น ห น เด ี ย ว ก ็ ไม ่ ได ้ อ ี ก เพ ร า ะ ได ้ ฉั น ไป แล ้ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 


พ ึ ง ล ุ ก ขึ ้ น ท ํ า อ ุ ป ั ช ณ า ย ว ั ต ร ห ร ื อ อ า จ ร ิ ย ว ั ต ร เถ ิ ด แต ่ ไม ่ ค ว ร น ั ่ ง ล ง ฉั น อ ี ก ” 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 
เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท เอ ก า ส น ิ ก ภิ ก ษ ุ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง โภ ชน ะ จ ะ น ้ อ ย ห ร ื อ ม า ก ก ็ ต า ม ไม ่ เป ็ น ป ร ะ ม า ณ เม ื ่ อ 
ห ย ่ อ น ม ื อ ล ง ใน ภา ชน ะ (บ า ต ร ) แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ ร ั บ โภ ชน ะ อ ื ่ น อ ี ก แม ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย เห ็ น ว ่ า “ท ่ า น ไม ่ 
ได ้ ฉั น อ ะ ไร เล ย ” จ ึ ง น ํ า เอ า เภ ส ั ช เ ช่ น เน ย ใส เป ็ น ต ้ น ม า ถวาย ก ็ ค ว ร ร ั บ ได ้ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ เป ็ น เภ ส ั ช จ ร ิ ง ๆ 


เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ค ว ร ร ั บ เพ ื ่ อ ฉั น เป ็ น อ า ห า ร 


๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง เม ื ่ อ ภั ต ต า ห า ร ใน บ า ต ร ย ั ง ฉั น ไม ่ ห ม ด อ ย ู ่ ต ร า บ ใด 


๑ / 0 ๑ 7 ๑ 7 | 


ก ็ ย ั ง ร ั บ ภั ต ต า ห า ร อ ื ่ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ต ร า บ น ั ้ น ด ้ ว ย ว ่ า เอ ก า ส น ิ ก ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ชั ้ น ก ล า ง น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า 


=- 


โภ ชน ป ร ิ ย ั น ต ิ ก ะ (ผู ้ ม ี โภ ชน ะ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ) เพ ร า ะ ฉั น ได ้ ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ อ า ห า ร ใน บ า ต ร ย ั ง ไม ่ ห ม ด 


© ๕ ๕ SX 
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๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ล ุ ก ขึ ้ น จ า ก ท ี ่ น ั ่ ง อ ย ู ่ ต ร า บ ใด ก ็ ย ั ง ฉั น ภั ต ต า ห า ร ท ี ่ ม ี 
ผู ้ น ํ า ม า เต ิ ม ให ้ อ ี ก ได ้ ต ร า บ น ั ้ น จ น ก ว ่ า จ ะ ร ั บ น ํ า ล ้ า ง บ า ต ร ห ร ื อ ได ้ ล ุ ก ขึ ้ น จ า ก อ า ส น ะ ท ี ่ น ั ่ ง ไป แล ้ ว 
ด ้ ว ย เห ต ุ ว ่ า เอ ก า ส น ิ ก ภิ ก ษ ผู ้ ถื อ อ ย ่ า ง ต ํ า น ี ชื ่ อ ว ่ า อ ุ ท ก ป ร ิ ย ั น ต ิ โก (เป ็ น ผู ้ ม ี น ํ า เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ) 


๕ | 


เพ ร า ะ ฉั น ได ้ ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ น ํ า ล ้ า ง บ า ต ร แล ะ ชื ่ อ ว ่ า อ า ส น ป ร ิ ย ั น ต ิ โก (เป ็ น ผู ้ ม ี อ า ส น ะ 


ข 


เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ) เพ ร า ะ ฉั น ได ้ ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ล ุ ก ขึ ้ น จ า ก อ า ส น ะ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ่ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี ใน ขณะ ท ี ่ เอ ก า ส น ิ ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท 


น ั ่ ง ฉั น ภั ต ต า ห า ร ณ อ า ส น ะ อ ื ่ น อ ี ก ค ื อ น ั ่ ง ล ง ฉั น อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ใน ว ั น น ั น 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . เป ็ น ผู ้ ม ี อ า พ า ธน ้ อ ย 
๒ . ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก ท า ง ก า ย น ้ อ ย ล ง (ไม ่ อ ้ ว น ) 
๓ . ค ล ่ อ ง ต ั ว เพ ร า ะ ก า ย เบ า 

ม ี ก ํ า ล ั ง แข ็ ง แร ง 


อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ ผา ส ุ ก (เพ ร า ะ ไม ่ ม ั ว ห ่ ว ง แต ่ เร ื ่ อ ง ฉั น ) 


ST MR ค 


ไม ่ ม ี โอ ก า ส ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ใน ข้ อ ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ฉั น อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ เป ็ น เด น (ส ิ ก ขา บ ท ท ี ่ ๕ 
แห ่ ง โภ ชน ว ร ร ค ป า จ ิ ต ต ี ย ์ ) 
ฒ . บ ร ร เท า ค ว า ม ต ิ ด ใน ร ส อ า ห า ร เส ี ย ได ้ 


๕ . ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 


๒. ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 
ค ํ า ว ่ า ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร ฉั น อ า ห า ร 


เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 
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ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น เร ี ย ก ว ่ า ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ะ ห ร ื อ ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ภิ ก ษ แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ์ ผู ้ ถื อ 
ก า ร ฉั น อ า ห า ร เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร เป ็ น ว ั ต ร ” ห ร ื อ “ผู ้ ถื อ เอ า เฉ พ า ะ ก ้ อ น ข้ า ว ใน บ า ต ร เป ็ น ว ั ต ร ” 

ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ฉั น อ า ห า ร ท ี ่ ใส ่ ใน ภา ชน ะ อ ื ่ น น อ ก จ า ก บ า ต ร เท ่ า น ั ้ น เป ็ น ก า ร ป ฏิ เส ธ ภ า ชน ะ 
อ ั น ท ี ่ ๒ (ภา ชน ะ อ ั น ท ี ่ ๑ ค ื อ บ า ต ร ) ก า ร ฉั น แบ บ น ี ้ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ส า ย ว ั ด ป ่ า 


ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ห ล า ย อ ย ่ า ง 


ค ํ า ส ม า ท า น 


ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
๑ . ท ุ ต ิ ย ภา ชน ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ใช ้ ภา ชน ะ อ ั น ท ี ่ ๒ 
๒ . ป ั ต ต ป ิ ณ ฑ ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข ้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ฉั น อ า ห า ร 


เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร เป ็ น ว ั ต ร 


vy ow 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ่ 
ท ุ ต ิ ย ภา ชน ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 
ข้ า พ เจ ้ า ง ด ใช ้ ภา ชน ะ อ ั น ท ี ่ ๒ , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร ฉั น อ า ห า ร เฉ พ า ะ ใน บ า ต ร 


เป ็ น ว ั ต ร . 


เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ป ร ะ เค น อ า ห า ร ท ี ่ ใส ่ ใน ภา ชน ะ ม า แล ้ ว ห า ก ม ี ย า ค ู จ ะ ด ื ่ ม ย า ค (ย า ค ู ใช ้ ด ื ่ ม ) ห ร ื อ 
ฉั น อ า ห า ร ก ่ อ น ก ็ ได ้ แต ่ ถ้า ใส ่ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ป ล า เค ็ ม ห ร ื อ ป ล า ร ้ า เป ็ น ต ้ น ป น ล ง ไป ใน บ า ต ร 
ก ั บ ย า ค อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ม อ ง ด ู น ่ า เก ล ี ย ด ไป ก ็ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ท ํ า ไม ่ ให ้ ด ู น ่ า เก ล ี ย ด โด ย ว ิ ธี ใส ่ ล ง ไป ใน 
บ า ต ร แล ้ ว ฉั น ท ี ล ะ อ ย ่ า ง 
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อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 

๑ . ค า ม ั น ต เส น า ส น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด เส น า ส น ะ ชา ย บ ้ า น 

๒ . อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า 
เป ็ น ว ั ต ร 

ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 

ค า ม ั น ต เส น า ส น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด เส น า ส น ะ ชา ย บ ้ า น , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ว ั ต ร 
วิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ 

ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ว ั ต ร แม ้ เม ื ่ อ ม ี ก ิ จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก ป ่ า ไป ส ู ่ ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น 
ห ร ื อ ว ั ด อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ว ั ด ป ่ า ต ้ อ ง ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ว ั ด ป ่ า ให ้ ท ั น ก ่ อ น อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ถ้า อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ใน ขณะ อ ย ู ่ 


น อ ก เข ต ว ั ด ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม ขา ด 


อ ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “บ ้ า น ” 


9 ๑ 7 
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ท ี ่ อ ย ่ อ า ศั ย อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง จ ะ ม ี ก ร ะ ท ่ อ ม ห ล ั ง เด ี ย ว ห ร ื อ ห ล า ย ห ล ั ง ก ็ ต า ม ม ี ร ั ว ล ้ อ ม 


ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก ็ ต า ม จ ะ ม ี ค น อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก ็ ต า ม ก ร ะ ท ั ่ ง ห ม ู ่ ก อ ง เก ว ี ย น เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ อ ด พ ั ก 


อ ย ู ่ เก ิ น ๕ เด ื อ น ขึ ้ น ไป ชื ่ อ ว ่ า “บ ้ า น ” 


๐ < อ จ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


อ ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “อ ุ ป จ า ร ะ บ ้ า น ” 

ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น ท ี ่ ม ี ร ั ้ ว ล ้ อ ม บ ุ ร ุ ษ ม ี ก ํ า ล ั ง ป า น ก ล า ง ย ื น อ ย ู ่ ท ี ่ เส า อ ิ น ท ขิ ล (ห ร ื อ เส า ธร ณี 
ป ร ะ ต ู ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น ท ี ่ ป ั ก ไว ้ ร ิ ม ร ั ้ ว ป า ก ท า ง เข ้ า ห ม ู ่ บ ้ า น ) ขว้าง ก ้ อ น ด ิ น อ อ ก ไป น อ ก ร ั ้ ว บ ้ า น เต ็ ม 
แร ง บ ร ิ เว ณ น ั บ แต ่ เส า อ ิ น ท ขิ ล น ั ้ น ไป จ น ถึ ง ท ี ่ ๆ ก ้ อ น ด ิ น ต ก เร ี ย ก ว ่ า “๑ เล ฑ ฑ ุ บ า ต ” (เล ฑ ฑ ุ บ า ต 
แป ล ว ่ า ส ถา น ท ี ่ ๆ ก ้ อ น ด ิ น ต ก ) ภา ย ใน ๑ เล ฑ ฑ ุ บ า ต น ั ้ น แล เร ี ย ก ว ่ า “อ ุ ป จ า ร ะ บ ้ า น ” (แป ล ว ่ า 


ชา ย บ ้ า น / บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ บ ้ า น ) 


~~ 


ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น ท ี ่ ไม ่ ม ี วั ว ล ้ อ ม ส ต ร ี ย ื น อ ย ู ่ ท ี ่ เร ื อ น ห ล ั ง ท ี ่ ป ล ู ก อ ย ู ่ ชั น น อ ก ส ุ ด ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น 


1 vu 
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เอ า ภา ชน ะ ต ั ก น ํ า ส า ด อ อ ก ไป เต ็ ม แร ง ร ะ ย ะ ห ่ า ง จ า ก เร ื อ น อ อ ก ไป ถึ ง ท ี ่ ๆ น ํ า ส า ด ไป ถึ ง เร ี ย ก ว ่ า 


“อ ุ ป จ า ร ะ เร ื อ น ” (แป ล ว ่ า บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ เร ื อ น ) 


น ั บ แต ่ อ ุ ป จ า ร ะ เร ื อ น (ท ี ่ น ํ า ส า ด ถึ ง ) อ อ ก ไป ๑ เล ฑ ฑ ุ บ า ต ย ั ง น ั บ เป ็ น “เข ต บ ้ า น ” ร ะ ย ะ 
ต ั ้ ง แต ่ เล ฑ ฑ ุ บ า ต ท ี ่ ๑ อ อ ก ไป อ ี ก ๑ เล ฑ ฑ ุ บ า ต (ร ว ม เป ็ น ๒ เล ฑ ฑ ุ บ า ต ) จ ึ ง น ั บ เป ็ น “อ ุ ป จ า ร ะ บ ้ า น ” 
อ ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “ป ่ า ” 

ใน ท า ง พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ่ า น อ ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า “ย ก เว ้ น บ ้ า น แล ะ อ ุ ป จ า ร ะ บ ้ า น เส ี ย น อ ก น ั น เร ี ย ก ว ่ า 
ป า ”% 


ใน ท า ง พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม อ ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า “ท ี ่ ภา ย น อ ก แต ่ เส า อ ิ น ท ขิ ล อ อ ก ไป เร ี ย ก ว ่ า ป ่ า ”5 


ใน ท า ง พ ร ะ ส ู ต ร อ ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า “ท ี ่ ม ี ร ะ ย ะ ไก ล ๕ ๐ ๐ ชั ่ ว ค ั น ธน ู [ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ๐ เม ต ร ] เป ็ น 


อ ย ่ า ง น ้ อ ย ชื ่ อ ว ่ า เส น า ส น ะ ป ่ า [ว ั ด ป ่ า ]”" 


๑ 7 


ว ิ ธี ว ั ด ร ะ ย ะ 


ร a ณี vy 


ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น ท ี ่ ม ี ร ั ว ล ้ อ ม ให ้ ก ํ า ห น ด ว ั ด เอ า ต ั ้ ง แต ่ เส า อ ิ น ท ขิ ล (เส า ธร ณี ป ร ะ ต ู ห ม ู ่ บ ้ า น ) 


เป ็ น ต ้ น ไป ๕ ๐ ๐ ชั ่ ว ค ั น ธน 


ม 





๑ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ิ ภั ง ค ์ ข้ อ ๕ ๕ ห น ้ า ๕ ๕ . 
๒ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ป ิ ฎ ก ว ิ ภั ง ค ์ ข้ อ ๒ ๑ ๐ ห น ้ า ๓ ๓ ๕ . 





ก ค ั ม ภี ร ์ ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ เล ่ ม ๑ ห น ้ า ๑ ๒ ๓ . 


๐ ธ อ ๒ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


~ ~ 
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ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น ท ี ่ ไม ่ ม ี ร ั ว ล ้ อ ม ว ั ด ต ั ้ ง แต ่ เล ฑ ฑ ุ บ า ต แร ก ไป จ น จ ร ด ว ั ว ว ั ด (ว ั ด ป ่ า ) 


เ =% vy 


พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ล ่ า ว ใน อ ร ร ถก ถา พ ร ะ ว ิ น ั ย ว ่ า “ส ํ า ห ร ั บ ว ั ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ร ั ้ ว ล ้ อ ม 
ให ้ ว ั ด เอ า เส น า ส น ะ ห ล ั ง แร ก ท ี ่ อ ย ู ่ ต ้ น เพ ื ่ อ น ห ร ื อ โร ง ค ร ั ว ห ร ื อ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ต ้ น โพ ธิ ์ ห ร ื อ เจ ด ี ย ์ 
อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง แม ้ จ ะ อ ย ู ่ ห ่ า ง ว ั ด อ อ ก ไป ก ็ ก ํ า ห น ด เป ็ น เข ต ว ั ด ได ้ ” 

ส ่ ว น ใน อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า แม ้ อ ุ ป จ า ร ะ ว ั ด (ว ิ ห า ร ) ก ็ เห ม ื อ น อ ุ ป จ า ร ะ บ ้ า น 
พ ึ ง ว ั ด อ อ ก ม า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ๒ เล ฑ ฑ ุ บ า ต (จ ั ด เป ็ น อ ุ ป จ า ร ะ ว ั ด ) ข้ อ น ี ้ ใช ้ ถื อ เอ า เป ็ น ป ร ะ ม า ณ ไ ด ้ 


ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ ว ั ด ร ะ ย ะ ร ะ ห ว ่ า ง บ ้ า น แล ะ ป ่ า 


อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ - อ า จ า ร ย ์ ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า 
ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ุ ป ั ช ญ า ย ์ ห ร ื อ อ า จ า ร ย ์ ขอ ง อ า ร ั ญ ญ ิ ก ภิ ก ษ ุ เก ิ ด อ า พ า ธ เม ื ่ อ ท ่ า น ไม ่ ได ้ 
ส ั ป ป า ย ะ ใน ว ั ด ป ่ า จ ะ น ํ า ท ่ า น เข ้ า ไป ร ั ก ษา ต ั ว ท ี ่ ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ก ็ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง อ อ ก ม า ร ั บ อ ร ุ ณ 


ท ี ่ ว ั ด ป ่ า ให ้ ท ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ธุ ด ง ค ว ั ต ร ไม ่ ให ้ ขา ด แต ่ ถ้า พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ห ร ื อ อ า จ า ร ย ์ ม ี อ า ก า ร 


ห น ั ก ขึ ้ น ใน เว ล า อ ร ุ ณ ก ํ า ล ั ง จ ะ ขึ ้ น พ อ ด ี ก ็ พ ึ ง อ ย ู ่ ด ู แล ท ่ า น เถ ิ ด ไม ่ ค ว ร ม ุ ่ ง แต ่ จ ะ ร ั ก ษา ธุ ด ง ค ์ ให ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ไป ท ่ า เด ี ย ว (เพ ร า ะ ธุ ด ง ค ์ ขา ด แล ้ ว ย ั ง ส ม า ท า น ให ม ่ ได ้ แต ่ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ - อ า จ า ร ย ์ ม ร ณ ภ า พ 


แล ้ ว เอ า ค ื น ไม ่ ได ้ ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท อ า ร ั ญ ญ ิ ก ภิ ก ษ ุ น ี ่ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง ต ้ อ ง ร ั บ อ ร ุ ณ ใ น ป ่ า ต ล อ ด ไป ท ุ ก ฤดู ไม ่ ม ี เว ้ น 


๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง ส า ม า ร ถอย ู ่ อ า ศั ย ใน ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ได ้ ต ล อ ด ฤดู 


ฝน เป ็ น เว ล า ๕ เด ื อ น น อ ก น ั น อ ย ู ่ ป ่ า (ง ด ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ๕ เด ื อ น ) 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น อ ย ู ่ ใน ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ได ้ ต ล อ ด ฤดู ฝน ๕ เด ื อ น แล ะ ฤดู ห น า ว 


อ ี ก ๕ เด ื อ น ร ว ม ๕ เด ื อ น (ม ี เว ล า ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ อ ย ู ่ ๕ เด ื อ น ใน ฤดู ร ้ อ น เท ่ า น ั น ) 


SB ๒ ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ธุ ด ง ค ์ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท น ี ่ ถื อ ว ่ า แต ก ท ํ า ล า ย ห ร ื อ ขา ด เม ื ่ อ อ อ ก น อ ก เข ต ว ั ด ป ่ า 
ไป แล ้ ว ย ั ง ไม ่ ก ล ั บ เข ้ า ไป จ น ถึ ง ส ว ่ า ง ห ร ื อ อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ย ก เว ้ น เข ้ า ไป ฟั ง ธร ร ม ใน ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ 
บ ้ า น จ น อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ห ร ื อ แม ้ ฟั ง ธร ร ม เส ร ็ จ แล ้ ว ก ํ า ล ั ง เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ม า ว ั ด ป ่ า อ ร ุ ณ ข ึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง 


ท า ง ธุ ด ง ค ์ ก ็ ไม ่ ขา ด แต ่ ห า ก ฟั ง ธร ร ม เส ร ็ จ แล ้ ว ถื อ โอ ก า ส น อ น ต ่ อ จ น อ ร ุ ณ ข ึ ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ธุ ด ง ค ์ แต ก 
ห ร ื อ ขา ด 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ผู ้ อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ว ั ต ร ย ่ อ ม เห ม า ะ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ส ม า ธิ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ห ร ื อ เห ม า ะ เพ ื ่ อ จ ะ ร ั ก ษา ส ม า ธิ 
ที ่ ได ้ แล ้ ว ไม ่ ให ้ เส ื ่ อ ม 
๒ . ผู ้ อ ย ู ่ ป ่ า แม ้ พ ร ะ ศา ส ด า ก ็ ท ร ง ชื ่ น ชม ด ั ง ท ี ่ ต ร ั ส ว ่ า “น า ค ิ ต ะ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น เร า จ ึ ง 
ม ี ใจ ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า ขอ ง ภิ ก ษ ู น ั ้ น ”? 
๓ . อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ร ู ป อ ั น ไม ่ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ (ร ู ป ท ี ่ เห ็ น แล ้ ว ท ํ า ให ้ จ ิ ต ฟุ ้ ง ช่ า น ) เป ็ น ต ้ น 
ย ่ อ ม ไม ่ ร บ ก ว น จ ิ ต ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ อ ย ู ่ ป ่ า 
อ ย ู ่ ป ่ า เป ็ น ว ั ต ร ย ่ อ ม ห า ย ส ะ ด ุ ้ ง ห ว า ด ก ล ั ว (เพ ร า ะ อ ย ู ่ ป ่ า จ น ชิ น ) 
อ ย ู ่ ป ่ า ย ่ อ ม ล ะ ค ว า ม เย ื ่ อ ใย ใน ชี ว ิ ต เส ี ย ได ้ 


ป ่ า ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ร ส แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ขอ ั น เก ิ ด แต ่ ว ิ เว ก 


ธ 8 J RA 
๒ eX eX ๑ 25 ๒ 


eX 


อ ย ู ่ ป ่ า แม ้ จ ะ เป ็ น ผู ้ ถื อ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ว ั ต ร เป ็ น ต ้ น ก ็ เห ม า ะ ส ม 


๑ 7 


๕ . ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 


ค ํ า ว ่ า ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ 


เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๓ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย อ ั ฏ ฐ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๑ ๓ ๓ ห น ้ า ๓ ๕ ๐ . 


CB be SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ะ ห ร ื อ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ภิ ก ษ ุ 


จ 


แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ เป ็ น ว ั ต ร ” 

ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร เข ้ า อ ย ู ่ อ า ศั ย ท ี ่ โค น ต ้ น ไม ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ซึ ่ ง ต ่ า ง จ า ก ข้ อ ว ่ า อ ย ู ่ ป ่ า 
เป ็ น ว ั ต ร ต ร ง ท ี ่ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ ไม ่ ม ี ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง ไม ่ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง เส น า ส น ะ เช ่ น ก ุ ฏิ ห ร ื อ ก ร ะ ท ่ อ ม ให ้ 
ย ุ ่ ง ย า ก แต ่ ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ส ม า ท า น เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง เว ล า น อ ก พ ร ร ษา ๕ 


1 1 
SA 


เด ื อ น เท ่ า น ั ้ น ใน พ ร ร ษา ๕ เด ื อ น ท ร ง ให ้ เข ้ า อ ย ู ่ ใน เส น า ส น ะ ท ี ่ ม ี ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ 


จ ร 


ค ํ า ส ม า ท า น 


ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
ฉั น น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง เส ี ย 
๒ . ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ 


โค น ไม ้ เป ็ น ว ั ต ร 


ะ vy 0 ๑ ๐ 7 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ่ 


= ๑ vy 


ฉั น น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


จ 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง เส ี ย , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ โค น ไม ้ เป ็ น ว ั ต ร 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ พ ึ ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ต ้ น ไม ้ เห ล ่ า น ี ่ ค ื อ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ 
ชา ย แด น ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เข า บ ู ชา ค ล ้ า ย เจ ด ี ย ์ ต ้ น ไม ้ ม ี ย า ง ต ้ น ไม ้ ม ี ผล ต ้ น ไม ้ ม ี ด อ ก ต ้ น ไม ้ ม ี ค ้ า ง ค า ว 
อ า ศั ย แล ะ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ก ล า ง ล า น ว ั ด แต ่ ให ้ เล ื อ ก เอ า ต ้ น ไม ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ท ้ า ย ๆ ว ั ด เพ ื ่ อ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ 


(เพ ร า ะ ต ้ น ไม ้ ม ี ผล แล ะ ด อ ก ย ่ อ ม ม ี ผู ้ ค น ม า เก ็ บ ผล ห ร ื อ ด อ ก อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ท ํ า ให ้ ไม ่ ส ง บ ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 
เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ภิ ก ษ ุ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง เม ื ่ อ จ อ ง ต ้ น ไม ้ ท ี ่ จ ะ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ แล ้ ว จ ะ ใช ้ ให ้ ใคร ป ั ด 


ก ว า ด ให ้ ต า ม ชอบ ใจ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ใช ้ เท ้ า ก ว า ด ใบ ไม ้ แล ะ ห ย า ก เย ื ่ อ ด ้ ว ย ต น เอ ง เท ่ า น ั ้ น 


B®B 5 จ ๕ SNR 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ญิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง จ ะ ว า น ใคร ท ี ่ บ ั ง เอ ิ ญ ม า ท ี ่ น ั ้ น ช่ ว ย ป ั ด ก ว า ด ให ้ ก ็ ได ้ 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น แม ้ จ ะ เร ี ย ก ค น ง า น ว ั ด ห ร ื อ ส า ม เณ ร โต ๆ ม า ช่ ว ย ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


เซ 
เณ ๑ 7 


เก ล ี ย ท ร า ย ท ํ า ร ั ว ล ้ อ ม ต ิ ด ป ร ะ ต ู ให ้ ก ็ ได ้ แต ่ ใน ว ั น ท ี ่ ม ี ง า น ว ั ด ค น ม า ม า ก อ ย ่ า น ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ้ 


= SS ' 


ค ว ร ห ล บ ไป น ั ง ท ี ่ อ ื ่ น ท ี ่ ค น ไม ่ พ ล ุ ก พ ล ่ า น 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ส ม า ท า น ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท เข ้ า ไป ส ู ่ 


1 
| 


ที ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง แต ่ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ 


ค ั ม ภี ร ์ อ ั ง ค ุ 
ผู ้ ส ม า ท า น ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท ท ั ้ ง ๆ ท ี ร ู ้ ก ็ ย ั ง ขี 


ต ต ร น ิ ก า ย ก ล ่ า ว ว ่ า ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ข่ อ ม แต ก ใน ขณะ ท ี ่ 


น อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง จ น ถึ ง อ ร ุ ณ ขึ ้ น (ถ้า อ ร ุ ณ ย ั ง ไม ่ ขึ ้ น 


๑ . ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ค ว ร แก ่ น ิ ส ั ย ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ไว ้ ว ่ า “ก า ร บ ร ร พ ชา 
อ า ศั ย โค น ต ้ น ไม ้ เป ็ น ท ี ่ น อ น ท ี ่ น ั ่ ง ”? 

๒ . เป ็ น ผู ้ ใช ้ ป ั จ จ ั ย ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ส ร ร เส ร ิ ญ ว ่ า “เป ็ น ขอ ง เล ็ ก น ้ อ ย ด ้ ว ย 
ห า ง ่ า ย ด ้ ว ย ไม ่ ม ี โท ษ ด ้ ว ย ”” 

๓ . ได ้ เห ็ น อ น ิ จ จ ส ั ญ ญ า อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ เพ ร า ะ ได ้ เห ็ น ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ใบ ไม ้ (ผล ิ แล ้ ว 
ก ็ ร ่ ว ง ห ล ่ น ) 

๕ . เล ิ ก ต ร ะ ห น ี ใน เส น า ส น ะ แล ะ บ ร ร เท า ค ว า ม เพ ล ิ น ใน ง า น ก ่ อ ส ร ้ า ง เส ี ย ได ้ 

๕ . ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ร ุ ก ข เ ท ว ด า 


ว. ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ส ม ค ว ร แก ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๑ ๕ ๓ ห น ้ า ๑ ๕ ๓ . 





๒ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๒ ๓ ห น ้ า ๓ ๕ . 





EB ๒ ๒» SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๑ ๐ . อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 

ค ํ า ว ่ า อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ 
ก ล า ง แจ ้ ง เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ส ่ ว น ม า ก ว ่ า อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 

ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ะ ห ร ื อ อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ภิ ก ษ ุ 
แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง เป ็ น ว ั ต ร ” 

ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ได ้ แก ่ ก า ร ป ฏิ เส ธ ห ร ื อ ก า ร ง ด เข ้ า ไป อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ส ถา น ท ี ่ ๆ 
ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ุ ง บ ั ง เช ่ น ก ุ ฏิ ว ิ ห า ร ศา ล า ห ร ื อ แม ้ แต ่ โค น ต ้ น ไม ้ ใน ถ้า เป ็ น ต ้ น ต ้ อ ง ป ั ก ก ล ด ห ร ื อ 


9 ๑ 7 
1 ๕ 


เอ า จ ี ว ร ท ํ า เป ็ น ก ร ะ โจ ม อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง เท ่ า น ั น 
อ น ึ ่ ง อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ่ ก ็ เป ็ น อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง (ข้ อ แร ก ค ื อ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ ) ท ี ่ ท ร ง อ น ุ ญา ต 
ให ้ ส ม า ท า น ได ้ เป ็ น เว ล า เพ ี ย ง ๕ เด ื อ น น อ ก ฤดู ฝน ส ่ ว น ภา ย ใน ฤดู ฝน ๕ เด ื อ น ท ร ง ให ้ เข ้ า อ ย ู ่ ใน 


เส น า ส น ะ ท ี ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ุ ง บ ั ง โด ย ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ิ ก ขา บ ท ห ้ า ม ไว ้ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ผู ้ ส ม า ท า น เก ิ ด เจ ็ บ ไข ้ 


ค ํ า ส ม า ท า น 


อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
๑ . ฉั น น ั ญ จ ะ ร ุ ก ขม ู ล ั ญ จ ะ ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง แล ะ โค น ต ้ น ไม ้ 
๒ . อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ 


ก ล า ง แจ ้ ง เป ็ น ว ั ต ร 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ่ 
ฉั น น ั ญ จ ะ ร ุ ก ขม ู ล ั ญ จ ะ ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 
ข้ า พ เจ ้ า ง ด ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง แล ะ โค น ต ้ น ไม ้ เส ี ย , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง 


เป ็ น ว ั ต ร 
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เม ื ่ อ ส ม า ท า น อ ั พ โภ ก า ล ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ่ แล ้ ว เข ้ า ไป ส ู ่ โร ง อ ุ โบ ส ถ เ พ ื ่ อ ฟั ง ธร ร ม ก ็ ต า ม เพ ื ่ อ 
ท ํ า อ ุ โบ ส ถ ห ร ื อ ส ั ง ฆ ก ร ร ม ก ็ ต า ม ย ่ อ ม เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร แท ้ ห ร ื อ ถ้า เข ้ า ไป ส ู ่ โร ง อ ุ โบ ส ถ แ ล ้ ว ฝน ต ก 


ให ้ อ ย ู ่ ร อ จ น ฝน ห า ย เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง อ อ ก ไป 


ห ร ื อ เข ้ า ไป ส ู ่ ห อ ฉั น โร ง ไฟ เพ ื ่ อ ท ํ า ว ั ต ร เช ่ น อ ุ ป ั ช ณ า ย ว ั ต ร เป ็ น ต ้ น ก ็ ต า ม เพ ื ่ อ น ํ า อ า ห า ร ไป 


ถวาย พ ร ะ เถ ร ะ ท ั ง ห ล า ย ใน ห อ ฉั น ก ็ ต า ม ก ็ ย ่ อ ม เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร เช ่ น ก ั น 


อ น ึ ง เข ้ า ไป เพ ื ่ อ ส อ น ธร ร ม ห ร ื อ เพ ื ่ อ เล ่ า เร ี ย น ธร ร ม ก ็ ต า ม ห ร ื อ เข ้ า ไป เพ ร า ะ ม ี ก ิ จ เช ่ น 
เก ็ บ เค ร ื ่ อ ง เส น า ส น ะ ม ี เต ี ย ง ต ั ้ ง เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ว า ง อ ย ู ่ ร ะ เก ะ ร ะ ก ะ อ ย ู ่ ด ้ า น น อ ก เพ ื ่ อ เอ า เข ้ า ไป ไว ้ ใน 


อ า ค า ร ก ็ ต า ม ย ่ อ ม เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ท ุ ก อ ย ่ า ง 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ก ํ า ล ั ง เด ิ น ท า ง ห า ก ฝน ต ก จ ะ เข ้ า พ ั ก ห ล บ ฝน ใน ศา ล า ร ิ ม ท า ง 
จ น ก ว ่ า ฝน จ ะ ห า ย ก ็ ค ว ร แต ่ จ ะ ว ิ ง เข ้ า ไป ไม ่ ค ว ร ย ก เว ้ น ถื อ บ ร ิ ขา ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ใน ม ื อ ห ร ื อ ช่ ว ย 


ถื อ บ ร ิ ขา ร ให ้ พ ร ะ เถ ร ะ ใน ขณะ เด ิ น ท า ง (ก ล ั ว บ ร ิ ขา ร เป ี ย ก ) 
ใน ก ร ณี เด ี ย ว ก ั น น ี ้ แม ้ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ภิ ก ษ ุ (ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ อ ย ู ่ โค น ไม ้ เป ็ น ว ั ต ร ) ก ็ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น 


1 
| 


เด ี ย ว ก ั น ก ั บ อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ภิ ก ษ ุ (เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง เข ้ า ไป ใน เส น า ส น ะ ท ี ่ ม ี ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 
เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท อ ั พ โภ ก า ล ิ ก ภิ ก ษ ุ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง จ ะ เข ้ า ไป อ า ศั ย ร ่ ม ไม ้ ร ่ ม เง า ภู เข า ห ร ื อ ร ่ ม เง า เร ื อ น 
อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ก ร ะ โจ ม จ ี ว ร (ป ั ก ก ล ด ) อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง เท ่ า น ั ้ น 

๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง จ ะ เข ้ า ไป อ า ศั ย ร ่ ม ไม ้ ร ่ ม เง า ภู เข า ห ร ื อ ร ่ ม เง า เร ื อ น อ ย ู ่ 
ก ็ ได ้ แต ่ ไม ่ ค ว ร เข ้ า ไป ภา ย ใน 

๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น แม ้ เง ื ้ อ ม เข า ท ี ่ ค น ม ิ ได ้ ม ุ ง บ ั ง ก ็ ต า ม ซุ ้ ม ก ิ ่ ง ไม ้ ก ็ ต า ม ผ้า ก ล ด 


ห น า ๆ ก ็ ต า ม ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ่ อ ม ร ้ า ง ท ี ่ อ ย ู ่ ต า ม น า ท ี ่ ค น เฝ้า น า เป ็ น ต ้ น ท ิ ง ไว ้ ก ็ ต า ม อ า ศั ย อ ย ู ่ ได ้ ท ั ้ ง น ั น 
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ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ใน ขณะ ท ี ่ อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ภิ ก ษ เข ้ า ไป ใน ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง ห ร ื อ โค น ต ้ น ไม ้ เป ็ น ต ้ น 
เพ ื ่ อ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ อ ย ู ่ ส ่ ว น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ค ั ม ภี ร ์ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ก ล ่ า ว ว ่ า 
“อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ใน ขณะ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท ร ู ้ อ ย ู ่ ว ่ า อ ร ุ ณ ก ํ า ล ั ง จ ะ ขึ ้ น 
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ก ็ ย ั ง ขืน อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง ห ร ื อ ใต ้ ต ้ น ไม ้ เป ็ น ต ้ น จ น อ ร ุ ณ ข ึ ้ น จ ร ิ ง ๆ 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ต ั ด อ า ว า ส ป ล ิ โพ ธ (ค ว า ม ห ่ ว ง ก ั ง ว ล ถึ ง ว ั ด ) เส ี ย ได ้ 
๒ . บ ร ร เท า ถี น ม ิ ท ธะ (ค ว า ม ง ่ ว ง - ซ ึ ม ) เส ี ย ได ้ 
๓ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ต ิ ด ใน ส ถา น ท ี ่ อ ย ู ่ 
๕ . เป ็ น พ ร ะ ๕ ท ิ ศ ค ื อ เป ็ น ผู ้ ม ี อ ิ ส ร ะ ไป ได ้ ท ุ ก ท ิ ศ ไม ่ ต ิ ด ใน ท ี ่ ใด 


๕ . เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เห ม า ะ ส ม แก ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 


๑ ๑ . โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 

ค ํ า ว ่ า โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า 
เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ส ่ ว น ม า ก ว ่ า โส ส า น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 

ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า โส ส า น ิ ก ะ ห ร ื อ โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร 
อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ” 
ค ํ า ส ม า ท า น 


โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
๑ . น ส ุ ส า น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ส ถา น ท ี ่ อ ั น ม ิ ใช ่ ป ่ า ช้ า 


๒ . โส ส า น ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า 
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ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี 


๐ อ ๒ bed SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


น ส ุ ส า น ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , โส ส า น ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ส ถา น ท ี ่ อ ั น ม ิ ใช ่ ป ่ า ช้ า เส ี ย , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร 


ห า ก ว ่ า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ ต ั ้ ง ห ม ู ่ บ ้ า น ก ํ า ห น ด ท ี ่ ใด ไว ้ ว ่ า “ท ี ่ น ี เป ็ น ป ่ า ช้ า ” โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ 
อ ย ่ า พ ึ ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ น ั ้ น ท ั น ท ี เพ ร า ะ ว ่ า ท ี ่ น ั ้ น ห า ก ศพ ย ั ง ไม ่ ได ้ น ํ า ม า เผา ต ร า บ ใด ก ็ ย ั ง ไม ่ น ั บ ว ่ า เป ็ น 
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ป ่ า ช้ า อ ย ู ่ ต ร า บ น ั ้ น แต ่ ว ่ า จ ํ า เด ิ ม แต ่ เว ล า ท ี ่ ได ้ เผา ศพ ไป แล ้ ว แม ้ ห า ก จ ะ ร ้ า ง ไป ต ั ้ ง ๑ ๒ ป ี ก ็ ย ั ง 


น ั บ ว ่ า เป ็ น ป ่ า ช้ า อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง ก ็ แล โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ผ ู ้ อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า ต ้ อ ง ท ร า บ ห ล ั ก ใน ก า ร อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า 
เส ี ย ก ่ อ น ค ื อ 

๑ . ไม ่ ค ว ร ให ้ ท ํ า ก ิ จ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ม ุ ง ห ล ั ง ค า ท า ง เด ิ น จ ง ก ร ม ต ั ้ ง เต ี ย ง ต ั ้ ง จ ั ด น ้ า ฉั น น ้ า ใช ้ ไว ้ 
แล ้ ว บ อ ก ส อ น ธร ร ม อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก ย า ก ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ จ ะ เข ้ า อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ค ว ร เป ็ น ผู ้ ร อ บ ค อ บ โด ย แจ ้ ง ให ้ พ ร ะ ส ั ง ฆ เถ ร ะ 
ใน ว ั ด ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท า ง บ ้ า น เม ื อ ง ให ้ ท ร า บ ไว ้ ก ่ อ น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น เห ต ุ ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง อ า จ จ ะ เก ิ ด 
ขึ ้ น เช ่ น พ ว ก โจ ร อ า จ แอ บ เข ้ า ไป ท ํ า ก า ร โจ ร ก ร ร ม ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ขอ ง ชา ว บ ้ า น แล ้ ว ห ล บ ห น ี เข ้ า ไป 
สู ่ ป ่ า ช้ า (ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ๆ ค น ส ่ ว น ม า ก ไม ่ อ ย า ก เข ้ า ไป ) ห ร ื อ อ า จ ท ํ า ขอ ง ม ี ค ่ า ต ก ห ล ่ น ไว ้ ใน ป ่ า ช้ า น ั ้ น 
แล ้ ว ห ล บ ห น ี ไป เม ื ่ อ เจ ้ า ขอ ง ท ร ั พ ย ์ ส ะ ก ด ร อ ย ต า ม ม า ถึ ง ป ่ า ช้ า เห ็ น ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เข ้ า อ า จ เข ้ า ใจ ผิ ด 
ค ิ ด ว ่ า เป ็ น โจ ร อ า จ ท ํ า ร ้ า ย ห ร ื อ จ ั บ ต ั ว ส ่ ง ท า ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ บ ้ า น เม ื อ ง ให ้ ล ง โท ษ ก ็ ได ้ แต ่ ถ้า ได ้ บ อ ก 


แก ่ พ ร ะ ส ั ง ฆ เ ถ ร ะ ใน ว ั ด ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ บ ้ า น เม ื อ ง ไว ้ เส ี ย ก ่ อ น ท ่ า น เห ล ่ า น ั ้ น จ ะ เป ็ น พ ย า น ให ้ ได ้ 


๒ . เม ื ่ อ เด ิ น จ ง ก ร ม พ ึ ง ชํา เล ื อ ง ด ู ท ี ่ เผา ศพ ไป ด ้ ว ย (เพ ื ่ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เต ื อ น ใจ ให ้ เก ิ ด ส ั ง เว ช 


ไว ้ เส ม อ ม ิ ให ้ เผลอ ค ิ ด ไป อ ื ่ น น อ ก จ า ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ) 


๓ . เม ื ่ อ ไป ป ่ า ช้ า ไม ่ ค ว ร เด ิ น ไป ต า ม ถนน ให ญ่ พ ึ ง ใช ้ เส ้ น ท า ง อ ื ่ น (เพ ื ่ อ ไม ่ ต ้ อ ง ค อ ย ต อ บ 
ค ํ า ถา ม ชา ว บ ้ า น บ ่ อ ย ๆ ) 

๕ . พ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ี ่ ร อ บ ๆ ให ้ แม ่ น ย ํ า เส ี ย ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ด ว ่ า ต ร ง ไห น ม ี อ ะ ไร อ ย ู ่ บ ้ า ง เช ่ น 
ม ี ต ้ น ไม ้ ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ น ั ้ น ต อ ไม ้ ล ั ก ษ ณะ อ ย ่ า ง น ื ้ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ น ี ้ เป ็ น ต ้ น เผื่อ ว ่ า พ อ ค ่ า 


ม ี ด ล ง จ ะ ได ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ผิ ด ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ผี ไป เส ี ย ห ม ด 
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๕ . อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย (ภู ต - ผ ี ) แม ้ เข า จ ะ ส ่ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง เด ิ น เท ี ่ ย ว ไป ก ็ อ ย ่ า ไป ท ํ า ร ้ า ย เข า 
ด ้ ว ย ว ั ต ถุ อ ะ ไร ๆ (แม ้ ด ้ ว ย เว ท ม น ต ์ ค า ถา ค ว ร แผ ่ เม ต ต า แล ะ อ ุ ท ิ ศ บ ุ ญ ก ุ ศ ล ให ้ จ ะ ด ี ก ว ่ า ) 


ข้ 
| 


๑ . โ ส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ จ ะ ขา ด ไป ป ่ า ช้ า แม ้ เพ ี ย ง ว ั น เด ี ย ว ย ่ อ ม ไม ่ ค ว ร พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ 


6 
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ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ก ล ่ า ว ว ่ า อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า จ น ถึ ง เว ล า ม ั ช ณ ิ ม ย า ม (ป ร ะ ม า ณ ๕ ท ุ ่ ม ถึ ง ต ี ๒ ) 


จี 


ม ภิ 
แล ้ ว ก ล ั บ ว ั ด ใน ช่ ว ง เว ล า ป ั จ ฉิ ม ย า ม (ต ี ๒ ถึ ง เว ล า อ ร ุ ณ จ ะ ขึ ้ น ) 

๓ . ขอ ง ก ิ น ท ี ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ชอบ เช ่ น ขน ม โร ย ง า ข้ า ว ค ล ุ ก ล ถั่ว ป ล า เน ื ้ อ น ม ส ด น ้ า ม ั น 
น ้ า อ ้ อ ย ง บ เป ็ น ต ้ น ไม ่ ค ว ร ฉั น 

๕ . ไม ่ ค ว ร เข ้ า ไป ภา ย ใน เร ื อ น ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ท ั ้ ง ห ล า ย (เพ ร า ะ เน ื ้ อ ต ั ว แล ะ ส บ ง จ ี ว ร อ า จ ม ี 
ก ล ิ ่ น ชา ก ศพ ต ิ ด แล ะ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ อ ม น ุ ษ ย ์ อ า จ ต า ม ภิ ก ษ ุ เข ้ า ไป ด ้ ว ย ) ย ก เว ้ น เข ้ า 


ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ต า ม ธร ร ม ด า (ไม ่ ได ้ เข ้ า ไป ใน เร ื อ น ถ้า เข า ไม ่ น ิ ม น ต ์ ) น ี ้ เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ 


ค ว ร ท ร า บ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 
เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง พ ึ ง อ ย ู ่ แต ่ ใน ป ่ า ช้ า ท ี ่ ได ้ ล ั ก ษ ณะ ๓ ค ื อ ม ี ก า ร เผา ศพ อ ย ู ่ 
เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ๑ ม ี ซา ก ศพ ถู ก น ํ า ม า ท ิ ้ ง อ ย ู ่ ม ิ ได ้ ขา ด ๑ ม ี เส ี ย ง ร ้ อ ง ไห ้ ค ร ํ า ค ร ว ญ ข อ ง ห ม ู ่ ญา ต ิ อ ย ู ่ 
เป ็ น น ิ ต ย ์ ๑ 

๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง อ ย ู ่ ใน ป ่ า ช้ า ท ี ่ ได ้ ล ั ก ษ ณะ ๑ ใน ๓ ก ็ ใช ้ ได ้ 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น จ ะ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ๆ พ อ ได ้ ล ั ก ษ ณะ ว ่ า เป ็ น ป ่ า ช้ า เท ่ า น ั น ก ็ ใช ้ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ฑ 
เว ล 


โส ส า น ิ ก ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ใน ขณะ ท ี ่ โส ส า น ิ ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท เข ้ า ไป ใน ท ี ่ 


= 


อ ั น ม ิ ใช ่ ป ่ า ช้ า เพ ื ่ อ จ ะ อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง ส ่ ว น พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ค ั ม ภี ร ์ 
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ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ก ล ่ า ว ว ่ า 


โส ส า น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ใน ว ั น ท ี ่ ผู ้ ส ม า ท า น ไม ่ ได ้ ไป ป ่ า ช้ า 
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ข้ อ ส ั ง เก ต 

โส ส า น ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ ท ่ า น แป ล ว ่ า อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร แต ่ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
แล ้ ว น ่ า จ ะ ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 

๑ . อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ใน ป ่ า ช้ า เท ่ า น ั ้ น 

๒ . อ ย ู ่ ท ี ่ อ ื ่ น เช ่ น ว ั ด ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น เป ็ น ต ้ น แต ่ ส ม า ท า น ไป ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร 


ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๑ ด ู จ ะ ต ร ง ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ” โด ย ม ี ข้ อ บ ั ง ค ั บ 
ว ่ า ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ใน ขณะ เพ ี ย ง เข ้ า ไป เพ ื ่ อ จ ะ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ป ่ า ช้ า เท ่ า น ั ้ น 

ส ่ ว น ใน ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ ไม ่ ต ร ง ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ” แต ่ ห า ก 
ห ม า ย ถึ ง “ไป ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ” 

โด ย ม ี ข้ อ บ ั ง ค ั บ ว ่ า “ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ใน ว ั น ท ี ่ ไม ่ ไป ป ่ า ช้ า ” ท ั ้ ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ ใน ก า ร ไป ป ่ า ช้ า แล ะ 
ใน ก า ร ก ล ั บ เข ้ า ว ั ด บ อ ก ไว ้ ด ้ ว ย 

ด ั ง น ั ้ น ใน ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ น ี ้ ค ํ า ว ่ า “โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ ” จ ึ ง ค ว ร แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ 


ก า ร ไป [เย ี ่ ย ม ] ป ่ า ช้ า เป ็ น ว ั ต ร ” จ ึ ง จ ะ ต ร ง ค ว า ม ห ม า ย ) 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ได ้ ม ร ณ ส ต ิ เป ็ น อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ 
๒ . เป ็ น ผู ้ ม ี ป ก ต ิ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
๓ . ได ้ อ ส ุ ภ น ิ ม ิ ต (เห ็ น ว ่ า ไม ่ ส ว ย ง า ม ) อ ย ู ่ เน ื อ ง น ิ ต ย ์ 
บ ร ร เท า ก า ม ร า ค ะ ได ้ 
ได ้ เห ็ น ส ภา พ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ 
เป ็ น ผู ้ ม า ก ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ส ล ด ส ั ง เว ช 
. ล ะ ค ว า ม ม ั ว เม า เช ่ น ค ว า ม ม ั ว เม า ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค เป ็ น ต ้ น เส ี ย ได ้ 


ข่ ม ค ว า ม ก ล ั ว ภั ย เส ี ย ได ้ (อ ย ู ่ ป ่ า ช้ า จ น ชิ น ) 


ธร ถก ถ ธ 8 ช «๑ ค 


เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง เห ล ่ า อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


๑ ๐ . เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เห ม า ะ ส ม แก ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 


๕ ๐ ๑ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๑ ๒ . ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 

ค ํ า ว ่ า ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ใน 
เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ เป ็ น ว ั ต ร ” เร ี ย ก โด ย ส ่ ว น ม า ก ว ่ า ย ถา ส ั น ล ต ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ 

ภิ ก ษ ุ ผู ้ ส ม า ท า น ย ถา ล ั น ต ต ิ ก ั ง ค ะ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ย ถา ส ั น ล ต ิ ก ะ ห ร ื อ ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ภิ ก ษ ุ 
แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ใน เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ เป ็ น ว ั ต ร ” 


อ ธิ บ า ย ว ่ า ผู ้ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ่ เป ็ น ผู ้ ไม ่ เล ื อ ก ท ี ่ อ ย ู ่ แล ะ ไม ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ให ้ ผู ้ 


อ ื ่ น ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า เข า จ ั ด ให ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ อ ย ู ่ ต า ม น ั ้ น ไม ่ ว ่ า ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี ก ็ ร ั บ ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น น ั บ เป ็ น 


ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ ใช ้ ได ้ ท ุ ก ส ถา น ท ี ่ แล ะ ท ุ ก เว ล า ไม ่ จ ํ า ก ั ด 


ค ํ า ส ม า ท า น 


ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
๑ . เส น า ส น โล ล ุ ป ป ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ล ะ ค ว า ม ล ะ โม บ ใน เส น า ส น ะ 
๒ . ย ถา ส ั น ล ต ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ใน 


เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ เป ็ น ว ั ต ร 


vy ow 


ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
เส น า ส น โล ล ุ ป ป ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , ย ถา ส ั น อ ต ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ล ะ ค ว า ม ล ะ โม บ ใน เส น า ส น ะ เส ี ย , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร อ ย ู ่ ใน 


เส น า ส น ะ ต า ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ เป ็ น ว ั ต ร . 


เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ แจ ก เส น า ส น ะ (เส น า ส น ค า ห า ป ก ะ ) ชี บ อ ก ให ้ ว ่ า “ท ่ า น อ ย ู ่ 


ข 


๑ 7 = = 


ห ล ั ง น ี ่ ” ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ภิ ก ษ ุ น ี ่ ก ็ พ ึ ง ย ิ น ด ี ต า ม น ั ้ น ไม ่ ค ว ร เล ื อ ก จ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ ภิ ก ษ ร ู ป อ ื ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ่ อ น 
ต ้ อ ง ย ้ า ย อ อ ก ไป ห า ท ี ่ อ ย ู ่ ให ม ่ เข า จ ั ด เส น า ส น ะ ให ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ อ ย ู ต า ม น ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ด ี แม ้ ว ่ า 


เส น า ส น ะ ท ี ่ ได ้ ร ั บ แจ ก น ั ้ น จ ะ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม 


CB ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท แม ้ ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ภิ ก ษ ุ น ี ่ ก็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


1 
เณ ฒ ๑ 7 


๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง จ ะ ไม ่ ถา ม เล ย ว ่ า ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ได ้ น ั น อ ย ู ่ ไก ล เก ิ น ไป 


ห ร ื อ ใก ล ้ เก ิ น ไป ไห ม ? ม ี อ ั น ต ร า ย เช ่ น อ ม น ุ ษ ย ์ (ผี ) แล ะ ส ั ต ว ์ ร ้ า ย เช ่ น ง ู เป ็ น ต ้ น ร บ ก ว น ห ร ื อ ไม ่ 


ห ร ื อ ว ่ า ห น า ว ไห ม ร ้ อ น ไห ม เป ็ น ต ้ น 
๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง ถา ม อ ย ่ า ง น ั น ได ้ แต ่ ไป ต ร ว จ ด ู ก ่ อ น ไม ่ ได ้ 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น ถา ม ด ู ก ่ อ น ก ็ ได ้ ไป ต ร ว จ ด ู ก ่ อ น ก ็ ได ้ ถ้า ไป อ ย ู ่ แล ้ ว ไม ่ เป ็ น ท ี ่ 


ส ั ป ป า ย ะ เช ่ น เจ ็ บ ไข ้ ไม ่ ส บ า ย เป ็ น ต ้ น จ ะ ขอ เป ล ี ่ ย น ด ้ ว ย ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ก ็ ได ้ 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ธุ ด ง ค ์ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ส ม า ท า น ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท 


เก ิ ด ค ว า ม โล เล ห ร ื อ ค ว า ม ล ะ โม บ ใน เส น า ส น ะ 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . เป ็ น ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ โ อ ว า ท ข้ อ ว ่ า “ได ้ ส ิ ่ ง ใด ก ็ พ ึ ง ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ส ิ ่ ง น ั ้ น ”” 
๒ . เป ็ น ผู ้ ม ุ ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ เพ ื ่ อ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย (ไม ่ ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น เด ื อ ด ร ้ อ น 
เพ ร า ะ เล ื อ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ) 


เล ิ ก ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ว ่ า เล ว แล ะ ป ร ะ ณี ต เส ี ย ได ้ 


3 


ส ล ะ ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย อ อ ก เส ี ย ได ้ 


เป ็ น ก า ร ป ิ ด ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม ม ั ก ม า ก 


SS MR ค 


เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เห ม า ะ ส ม แก ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เป ็ น ต ้ น 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๓ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ชา ด ก ข้ อ ๑ ๓ ๐ ห น ้ า ๕ ๕ . 


๐ ๑ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


๑ ๓ . เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ะ 


ค ํ า แป ล แล ะ ค ว า ม ห ม า ย 

ค ํ า ว ่ า เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ะ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ธุ ด ง ค ์ แป ล ว ่ า “อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง เป ็ น ว ั ต ร ” 
เร ี ย ก โด ย ส ่ ว น ม า ก ว ่ า เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ภิ ก ษ ผ ู ้ ส ม า ท า น เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า 
เน ส ั ช ช ิ ก ะ ห ร ื อ เน ส ั ช ช ิ ก ภิ ก ษ ุ แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง เป ็ น ว ั ต ร ” 

อ ธิ บ า ย ว ่ า เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ ์ 
ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ั จ จ ั ย ๕ เห ม ื อ น ธุ ด ง ค ์ ข้ อ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ผ่ า น ม า โด ย ก า ร ส ม า ท า น ง ด ก า ร น อ น แล ้ ว อ ย ู ่ 
ด ้ ว ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ่ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง พ อ ส ม ค ว ร ไม ่ ป ่ ว ย ไข ้ อ ย ู ่ ก ่ อ น จ ึ ง จ ะ ได ้ 
ผล ด ี ส ่ ว น ท ่ า น ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย แข ็ ง แร ง ห ร ื อ เค ย ท ํ า บ า ป ก ร ร ม บ า ง อ ย ่ า ง ไว ้ ใน อ ด ี ต อ า จ ไม ่ ได ้ ร ั บ ผล ด ี 
เท ่ า ท ี ่ ค ว ร ห ร ื อ อ า จ ถึ ง ก ั บ พ ิ ก า ร เห ม ื อ น พ ร ะ จ ั ก ขุ บ า ล เถ ร ะ ผู ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล 
ก ็ ได ้ แต ่ ส ่ ว น ม า ก แล ้ ว ผู ้ ส ม า ท า น เน ล ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ ท ่ า น จ ะ ไม ่ อ า ล ั ย ใน ชี ว ิ ต ก ั น เล ย เพ ร า ะ ได ้ 


ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต น ี ่ แด ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ้ ว 


ค ํ า ส ม า ท า น 


เน ล ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ ม ี ค ํ า ส ม า ท า น ๒ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ อ ย ่ า ง ไห น ก ็ ได ้ ค ื อ 
๑ . เส ย ย ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร น อ น เล ี ย 
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๒ . เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . ข้ า พ เจ ้ า ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ถื อ ก า ร น ั ง เป ็ น ว ั ต ร 
ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
เส ย ย ั ง ป ฏิ ก ขิ ป า ม ิ , เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ั ง ส ม า ท ิ ย า ม ิ . 


ข้ า พ เจ ้ า ง ด ก า ร น อ น เส ี ย , ส ม า ท า น อ ง ค ์ แห ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ ถื อ ก า ร น ั ่ ง เป ็ น ว ั ต ร 


ผู ้ ส ม า ท า น เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ ม ิ ใช ่ ว ่ า จ ะ น ั ง เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ต า ม ค ํ า ส ม า ท า น ก ็ ห า ไม ่ 
แม ้ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี ่ เห ล ื อ เช ่ น ย ื น เด ิ น (จ ง ก ร ม ) แล ะ อ ิ ร ิ ย า บ อ ย ่ อ ย อ ื ่ น ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เพ ร า ะ 


ผู ้ ส ม า ท า น ป ฏิ เส ธ ก า ร น อ น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ส ม า ท า น 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท แม ้ เน ส ั ช ช ิ ก ภิ ก ษ ุ น ี ้ ก ็ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
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๑ . ป ร ะ เภ ท อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ค ื อ อ ย ่ า ง ส ู ง แค ร ่ น ั ่ ง ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ผ้า แล ะ ผ้า ส า ย โย ค (ส ํ า ห ร ั บ น ั ่ ง เอ น ) 
ใช ้ ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง น ั น 


๒ . ป ร ะ เภ ท ม ั ช ณ ิ ม ะ ค ื อ อ ย ่ า ง ก ล า ง พ น ั ก อ ิ ง ท ั ้ ง ๓ อ ย ่ า ง ใช ้ ได ้ ห ม ด 


โช ด 
ร อ“ 


๓ . ป ร ะ เภ ท อ ย ่ า ง อ ่ อ น พ น ั ก อ ิ ง แค ร ่ น ั ่ ง ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ผ้า ผ้า ส า ย โย ค ห ม อ น พ ิ ง เก ้ า 


พ น ั ก พ ิ ง (ห ล ั ง ) ต ่ า ง ๆ ใช ้ ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง 


ธุ ด ง ค ์ แต ก 


เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ธุ ด ง ค ์ น ี ้ ย ่ อ ม แต ก ห ร ื อ ขา ด ท ั น ท ี ใน ขณะ เม ื ่ อ เน ส ั ช ช ิ ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท 


น อ น ล ง น ั ้ น เอ ง 


อ า น ิ ส ง ส ์ 
๑ . ต ั ด เค ร ื ่ อ ง ผู ก พ ั น ใจ ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน บ า ล ี ว ่ า “ภิ ก ษ ุ เป ็ น ผู ้ ขา น ขวา ย แต ่ ก า ร ห า ค ว า ม ส ุ ข ใน 
ก า ร น อ น ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร เอ น ห ล ั ง ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ง ี บ ห ล ั บ ” อ อ ก ไป เส ี ย ได ้ 
๒ . อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ง ย ่ อ ม เห ม า ะ แก ่ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ุ ก อ ย ่ า ง 
๓ . เป ็ น ผู ้ ม ี อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี ่ น ่ า เล ื ่ อ ม ใส (อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ้ ง เช ่ น น ั ่ ง ส ม า ธิ น ่ า ด ู ก ว ่ า อ ิ ร ิ ย า บ อ อ ื ่ น 
เช ่ น น อ น เป ็ น ต ้ น ) 
๕ . เป ็ น ผู ้ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร 


๕ . เพ ิ ่ ม พ ู น ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธุ ด ง ค ์ โด ย ย ่ อ 


ธุ ด ง ค ์ ๕ ค ื อ 
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ธุ ด ง ค ์ ท ี เป ็ น ป ร ะ ธา น (ส ี ส ั ง ค ะ ) ๓ แล ะ ธุ ด ง ค ์ เฉ พ า ะ ข้ อ (อ ส ั ม ภิ น น ั ง ค ะ ) ๕ ร ว ม เป ็ น ๕ 


SB ob SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


ธุ ด ง ค ์ ป ร ะ ธา น ๓ ค ื อ 
๑ . ส ป ท า น จ า ร ิ ก ั ง ค ะ ๒ . เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ๓ . อ ั พ โภ ก า ล ิ ก ั ง ค ะ 
๑ ) เม ื ่ อ ส ม า ท า น ส ป ท า น จ ร ิ ก ั ง ค ะ ก ็ ย ่ อ ม ต ้ อ ง ส ม า ท า น ป ิ ณ ฑ ป า ต ิ ก ั ง ค ะ ไป ด ้ ว ย ใน ต ั ว 
๒ ) เม ื ่ อ ส ม า ท า น เอ ก า ส น ิ ก ั ง ค ะ ก ็ ย ่ อ ม ต ้ อ ง ส ม า ท า น ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ะ แล ะ 
ข ล ุ ป ั จ ฉา ภั ต ต ิ ก ั ง ค ะ ไป ด ้ ว ย ใน ต ั ว 
๓ ) เม ื ่ อ ส ม า ท า น อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง ง ด ส ม า ท า น ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ แล ะ 


ย ถา ส ั น ถ ต ิ ก ั ง ค ะ ไป ด ้ ว ย ใน ต ั ว 


A 


ธุ ด ง ค ์ เฉ พ า ะ ค ื อ ท ี ่ ไม ่ ม ี ธุ ด ง ค ์ ข้ อ อ ื ่ น พ ่ ว ง ม า ด ้ ว ย ม ี ๕ ค ื อ 


๑ ) อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ะ ๒ ) ป ั ง ส ุ ก ู ล ิ ก ั ง ค ะ ๓ ) เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ ๕ ) เน ส ั ช ช ิ ก ั ง ค ะ ๕ ) โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ 


๑ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย จ ี ว ร (๒ ) 


๒ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ เน ื อ ง ด ้ ว ย บ ิ ณ ฑ บ า ต (๕ ) 


๓ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย เส น า ส น ะ (๕ ) 


! 
a 


๕ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ว ิ ร ิ ย ะ (๑ ) 
๑ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย ๑ ๒ (จ ี ว ร ๒ , บ ิ ณ ฑ บ า ต ๕ , เส น า ส น ะ ๕ ) 
๒ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ อ า ศั ย ว ิ ร ิ ย ะ ๑ 
ธุ ด ง ค ์ ๒ (อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ) ค ื อ 
๑ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ ค ว ร ส ม า ท า น 
๒ . ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ส ม า ท า น 
อ ธิ บ า ย 
ภิ ก ษ ุ ใด เม ื ่ อ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ อ ย ู ่ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เจ ร ิ ญ ขึ ้ น ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ก ็ ค ว ร ส ม า ท า น ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ใด 


เม ื ่ อ ส ม า ท า น อ ย ู ่ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เส ื ่ อ ม ไป ภิ ก ษ ุ น ั น ก ็ ไม ่ ค ว ร ส ม า ท า น 


CD ซ ซ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง ผู ้ ใด แม ้ จ ะ ส ม า ท า น ห ร ื อ ไม ่ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ก ็ ต า ม ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ็ ค ง เจ ร ิ ญ ไม ่ ม ี เล ื ่ อ ม 


ย 


แต ่ เพ ื ่ อ จ ะ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ป ร ะ ชุ ม ชน ภา ย ห ล ั ง (จ ะ ได ้ ถื อ เอ า เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ) ผู ้ น ั น ก ็ ค ว ร ส ม า ท า น 
(ด ุ จ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เช ่ น พ ร ะ ม ห า ก ั ส ส ป ะ เป ็ น ต ้ น ) 
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แม ้ ผู ้ ท ี ่ ถึ ง จ ะ ส ม า ท า น ห ร ื อ ไม ่ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ็ ไม ่ เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ผู ้ น ั ้ น ก ็ ค ว ร ส ม า ท า น 
เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เป ็ น ว า ส น า ต ่ อ ไป ใน ภา ย ห น ้ า 
ธุ ด ง ค ์ ๑ ค ื อ เจ ต น า 

แม ้ ใน อ ร ร ถก ถา ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ธุ ด ง ค ์ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ เจ ต น า 
เพ ร า ะ เจ ต น า ใน ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ เป ็ น เจ ต น า อ ั น เด ี ย ว ก ั น ” บ า ง อ า จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ไว ้ (ง ่ า ย ๆ ) ว ่ า 
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“เจ ต น า อ ั น ใด ธุ ด ง ค ์ ก ็ อ ั น น ั น ” เจ ต น า ใน ท ี ่ น ี ่ ค ื อ เจ ต น า ใน ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ 


ธุ ด ง ค ์ โด ย พ ิ ส ด า ร 


เม ื ่ อ ว ่ า โด ย พ ิ ส ด า ร ธุ ด ง ค ์ ม ี ๕ ๒ ค ื อ 


ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ม ี ๑ ๓ 
ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ณี ม ๕ 
ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ส า ม เณ ร ม ี ๑ ๒ 
ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ก ขม า น า แล ะ ส า ม เณ ร ี ม ี ๓ 
ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ม ี ๒ 


จ ว่ 


อ ธิ บ า ย 


ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ณี ๕ 

ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ณี อ า ร ั ญ ญ ิ ก ั ง ค ะ แล ะ ข ล ุ ป ั จ ฉา ภั ต ต ิ ก ั ง ค ะ ท ั ้ ง ๒ ข้ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 
ว ั ญ ญ ั ต ิ ส ิ ก ขา บ ท ห ้ า ม ไว ้ จ ึ ง ส ม า ท า น ไม ่ ได ้ ส ่ ว น อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ แล ะ โส ส า น ิ ก ั ง ค ะ 
ท ั ้ ง ๓ ข้ อ น ี ้ ย า ก ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ณี จ ะ ส ม า ท า น ร ั ก ษา ได ้ เพ ร า ะ ถ้า จ ะ ส ม า ท า น ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ภิ ก ษ ุ ณี อ ื ่ น 


1 ะ ๕ 


เป ็ น เพ ื ่ อ น แต ่ ใน ส ถา น ท ี ่ เช ่ น น ั น ก ็ เป ็ น ก า ร ย า ก ท ี ่ จ ะ ห า เพ ื ่ อ น ผู ้ ม ี ฉั น ท ะ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ได ้ ถึ ง ห า 


ได ้ ก ็ ไม ่ พ ั น ก า ร อ ย ู ่ ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั น ก า ร ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ก ็ ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย ค ว า ม 


EB ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ส ี ล ส ิ ก ขา 


จ ํ า เป ็ น ด ั ง ก ล ่ า ว ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ณี จ ึ ง ล ด ล ง ๕ ข้ อ (ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น ) เห ล ื อ เพ ี ย ง ๕ ข้ อ 
เท ่ า น ั น 
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ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ส า ม เณ ร ๑ ๒ 


ส ํ า ห ร ั บ ส า ม เณ ร ส า ม า ร ถ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ได ้ ๑ ๒ ข้ อ ย ก เว ้ น เพ ี ย ง ข้ อ เด ี ย ว ค ื อ เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ 


๑ 7 


เพ ร า ะ ส า ม เณ ร ม ี ผ้า ไม ่ ค ร บ ๓ ผื น ค ื อ ไม ่ ม ี ส ั ง ฆา ฏิ 


๐ ๑ 


ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ก ขม า น า แล ะ ส า ม เณ ร ี ๓ 
ค ํ า ว ่ า “ส ิ ก ขม า น า ” ห ม า ย ถึ ง ห ญิ ง ท ี ่ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ า ย ุ ๑ ๕ ป ี ขึ ้ น ไป แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ 
ร ั บ ก า ร อ ุ ป ส ม บ ท เป ็ น ภิ ก ษ ุ ณี ส ่ ว น ค ํ า ว ่ า “ส า ม เณ ร ี ” ห ม า ย ถึ ง เด ็ ก ห ญิ ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ร ร พ ชา 


ส ม า ท า น ศี ล ๑ ๐ ค ล ้ า ย ส า ม เณ ร 
ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ก ขม า น า แล ะ ส า ม เณ ร ี น ี ้ ล ด ล ง ๕ ข้ อ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ภิ ก ษ ุ ณี แล ะ ย ั ง 


ต ้ อ ง ล ด เต จ ี ว ร ิ ก ั ง ค ะ ล ง อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย เพ ร า ะ ส ิ ก ขม า น า แล ะ ส า ม เณ ร ี ไม ่ ม ี ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ เช ่ น 


เด ี ย ว ก ั บ ส า ม เณ ร จ ึ ง เห ล ื อ ธุ ด ง ค ์ เพ ี ย ง ข้ อ 


๐ ๑ 


ธุ ด ง ค ์ ส ํ า ห ร ั บ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ๒ 


จ จ 
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ส ่ ว น อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า (ผู ้ อ ย ู ่ ค ร อ ง เร ื อ น ) ส า ม า ร ถ ส ม า ท า น ธุ ด ง ค ์ ได ้ ๒ ข้ อ ค ื อ เอ ก า ส น ิ - 
ก ั ง ค ะ แล ะ ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ะ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ เห ม า ะ แล ะ ส า ม า ร ถ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ส ะ ด ว ก แต ่ ป ั ต ต ป ิ ณ ฑิ ก ั ง ค ะ 
ส ํ า ห ร ั บ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า น ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ส ม า ท า น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ใน ภา ชน ะ ใบ เด ี ย ว เช ่ น จ า น 


ขั น ชา ม เป ็ น ต ้ น ถ้า ใช ้ บ า ต ร เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร อ ย ่ า ง ใน ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น ค ง ไม ่ เห ม า ะ 


ธุ ด ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง ห ้ า ม ใน ฤดู ฝน (ใน พ ร ร ษา ) 
อ น ึ ่ ง ธุ ด ง ค ์ ข้ อ « แล ะ ข้ อ ๑ ๐ ค ื อ ร ุ ก ขม ู ล ิ ก ั ง ค ะ แล ะ อ ั พ โภ ก า ส ิ ก ั ง ค ะ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ 
ส ม า ท า น ได ้ เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง เว ล า น อ ก พ ร ร ษา เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ ใน พ ร ร ษา ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน เส น า ส น ะ ต า ม 


พ ร ะ ว ิ น ั ย 
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อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เอ 0 


อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา ค ื อ ก า ร ศึ ก ษา ว ิ ธี ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ส ง บ ห ย ุ ด น ิ ่ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน บ แน ่ น 
ม ั ่ น ค ง ได ้ แก ่ ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ห ร ื อ ส ม ถ ภ า ว น า น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น 


ค ื อ ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ ต ั ง ม ั น 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ม ฤ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น แล ะ ส ม ล ภา ว น า 


อ ุ บ า ย ว ิ ธี อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ห ย ุ ด ให ้ น ิ ่ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน บ แน ่ น ม ั ่ น ค ง เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง 


ซ่ ' ๑ / ๓ 


ก ั ้ น ป ั ญ ญ า ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส จ า ก ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า “ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ” ห ร ื อ 
“ส ม ถ ภ า ว น า ” 
ค ํ า ว ่ า ส ม ถะ แป ล ว ่ า ก า ร ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ห ร ื อ ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ 
ร ะ ง ั บ ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ จ า ก ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ (น ิ ว ร ณ์ ค ื อ อ ุ ป ส ร ร ค เค ร ื ่ อ ง ขวา ง ก ั ้ น 
ป ั ญ ญ า ) ห ร ื อ น ิ ว ร ณ ู ป ก ิ เล ส (อ ุ ป ก ิ เล ส ค ื อ อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ใจ ให ้ เศ ร ้ า ห ม อ ง ขุ ่ น ม ั ว ไม ่ ผ่ อ ง ใส ) 
ค ํ า ว ่ า “ค ั ม ม ั ฏ ฐ า น ” แป ล ว ่ า ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ก า ร ง า น ท า ง จ ิ ต ใจ ห ม า ย ถึ ง อ า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง 


แห ่ ง ก า ร ง า น ขอ ง ใจ ห ร ื อ อ ุ บ า ย ว ิ ธี อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ ม ั ่ น ค ง 


ค ํ า ว ่ า “ภา ว น า ” แป ล ว ่ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ให ้ เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ห ม า ย ถึ ง ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก า ร อ บ ร ม 


จ ิ ต ใจ ให ้ เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ส ง บ ให ้ ห ย ุ ด ให ้ น ิ ่ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ ม ั ่ น ค ง 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ค ํ า ว ่ า “ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ” แล ะ “ส ม ถ ภ า ว น า ” ก ็ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น อ ย ่ า ง 
เด ี ย ว ก ั น ค ื อ อ ุ บ า ย ว ิ ธี อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ ให ้ ห ย ุ ด ให ้ น ิ ง ให ้ จ ิ ต ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส จ า ก ก ิ เล ส 
น ิ ว ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ก ั น ป ั ญ ญ า เป ็ น “จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ” อ ่ อ น โย น ค ว ร แก ่ ง า น ว ิ ป ั ส ส น า แล ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ช ช า 


ด ้ ว ย ว ่ า เม ื ่ อ น ิ ว ร ณ์ เห ล ่ า น ี ้ แม ้ แต ่ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ห ร ื อ ม ื อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ แล ้ ว 
vo ๕ 


ก า ร ท ี ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร จ ะ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ย ่ อ ม เป ็ น ไป 


ไม ่ ได ้ ค ื อ ไม ่ ชั ด แจ ้ ง 


๐ > ๑ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น ส ม ล ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ห ร ื อ ส ม ถ ภ า ว น า จ ึ ง เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ็ น อ ุ บ า ย ว ิ ธี ชํา ร ะ จ ิ ต ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น “จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ” อ ั น เป ็ น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ด ั บ 


อ ว ิ ช ช า ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง 


ต อ น ท ี ๑ 


อ ง ค ์ แห ่ ง ณา น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ 


ร ู ป ณา น ๕ ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท 


๑ 7 


๑ . ร ู ป ณา น ๕ โด ย จ ต ุ ก ก น ั ย (น ั บ เป ็ น ๕ ญา น ) 


= 


๑ ) ป ฐ ม ณา น (ณา น ท ี ๑ ) ม ื อ ง ค ์ ณา น ๕ ค ื อ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า 
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๒ ) ท ุ ต ิ ย ณา น (ณา น ท ี ่ ๒ ) ม ื อ ง ค ์ ณา น ๓ ค ื อ ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ด ั บ ไป ) 


๓ ) ต ต ิ ย ณา น (ณา น ท ี ่ ๓ ) ม ื อ ง ค ์ ณา น ๒ ค ื อ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (ป ี ต ิ ด ั บ ไป ) 
๑ จ ต ุ ต ถ ณ า น (ณา น ท ี ่ ๕ ) ม ื อ ง ค ์ ณา น ๒ ค ื อ เอ ก ั ค ค ต า แล ะ อ ุ เบ ก ขา 


(ส ุ ขด ั บ ไป ก ล า ย เป ็ น อ ุ เบ ก ขา ) 


๑ 7 


๒ . ร ู ป ณา น ๕ โด ย ป ั ญ จ ก น ั ย (น ั บ เป ็ น ๕ ณา น ) 


๑ ) ป ฐ ม ณา น ม ื อ ง ค ์ ณา น ๕ ค ื อ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า 

๒ ) ท ุ ต ิ ย ณา น ม ื อ ง ค ์ ณา น ๕ ค ื อ ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (ว ิ ต ก ด ั บ ไป ) 
๓ ) ต ต ิ ย ณา น ม ื อ ง ค ์ ณา น ๓ ค ื อ ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (ว ิ จ า ร ด ั บ ไป ) 
๑ จ ต ุ ต ถ ณ า น ม ื อ ง ค ์ ณา น ๒ ค ื อ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (ป ี ต ิ ด ั บ ไป ) 


๕ ) ป ั ญ จ ม ณา น (ณา น ท ี ่ ๕ ) ม ื อ ง ค ์ ณา น ๒ ค ื อ เอ ก ั ค ค ต า แล ะ อ ุ เบ ก ขา 


(ส ุ ขด ั บ ไป เห ล ื อ แต ่ อ ุ เบ ก ขา ) 


น ิ ว ร ณ์ ๕ แล ะ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด น ิ ว ร ณ์ 
น ิ ว ร ณ์ ๕ 


a ณ | 


อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ั ้ น ห ร ื อ ขั ด ขวา ง จ ิ ต ไม ่ ให ้ บ ร ร ล ุ ถึ ง ค ว า ม ด ี ม ี ๕ ค ื อ 


CEB Sm SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ . ก า ม ฉั น ท ะ ค ื อ ค ว า ม พ อ ใจ ย ึ ด ต ิ ด ใน ก า ม ค ุ ณ ๕ 


ได ้ แก ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส แล ะ โผ ฏ ฐ ุ พ พ ะ 


๒ . พ ย า บ า ท ค ื อ ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง ใจ ค ิ ด ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย 

๓ . ถี น ม ิ ท ธะ ค ื อ ค ว า ม ง ่ ว ง ซึ ม ห ร ื อ จ ิ ต ห ด ห ู ่ ท ้ อ ถอย 

๕ . อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ห ร ื อ ก ั ง ว ล ห ่ ว ง ใย 

๕ . ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ื อ ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใน ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ 

เห ต ุ เก ิ ด น ิ ว ร ณ์ 

ก า ม ฉั น ท ะ เก ิ ด จ า ก ส ุ ภ ส ั ญ ญ า ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ว ย ง า ม 

พ ย า บ า ท เก ิ ด จ า ก ป ฏิ ฆ ะ ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง แห ่ ง จ ิ ต ได ้ แก ่ ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด 
ถื น ม ิ ท ธะ เก ิ ด จ า ก อ ร ต ิ ค ว า ม ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม ่ ย ิ น ด ี 


๑ 7 


อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ เก ิ ด จ า ก เจ ต โส อ ว ู ป ส ม ะ ค ว า ม ไม ่ ส ง บ แห ่ ง จ ิ ต 


ว ิ ล ิ ก ิ จ ฉา เก ิ ด จ า ก อ โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ค ว า ม ท ํ า ไว ้ ใน ใจ โด ย อ ุ บ า ย ไม ่ แย บ ค า ย 


๕ ๑ 7 &: แ ๑ 7 ๓ é | © ฆ ๓ เล 
อ ง ค ์ ณา น ธร ร ม อ ั น เป ็ น ค ู ่ ป ร ั บ ขอ ง น ิ ว ร ณ หรือ เป น เค ร อ ง ป ร า บ น ิ ว ร ณ์ 


๑ 


น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ให ้ ห ม ด ล ิ น ไป ได ้ ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น 


ค ู ่ ป ร ั บ ก ั น ค ื อ อ ง ค ์ แห ่ ง ฆา น ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . ว ิ ต ก ค ว า ม ต ร ึ ก ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ป ร า บ / ก ํ า จ ั ด ถี น ม ิ ท ธะ 
๒ . ว ิ จ า ร ค ว า ม ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ป ร า บ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา 

๓ . ป ี ต ิ ค ว า ม อ ิ ่ ม ใจ ป ร า บ พ ย า บ า ท 

๕ . ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย ป ร า บ อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ 
๕ . เอ ก ั ค ค ต า อ า ก า ร ท ี ่ ใจ ห ย ุ ด น ิ ่ ง เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ป ร า บ ก า ม ฉั น ท ะ 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เจ ร ิ ญ ส ม ถ ภ า ว น า อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ห ย ุ ด ให ้ น ึ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน บ แน ่ น 
ม ั ่ น ค ง จ น ได ้ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต (น ิ ม ิ ต ต ิ ด ต า ต ิ ด ใจ ) ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ อ ง ค ์ แห ่ ง ณา น ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร 
(ค ว า ม ต ร ึ ก ต ร อ ง ป ร ะ ค อ ง น ิ ม ิ ต ) ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า (จ ิ ต ใจ ส ง บ ห ย ุ ด น ิ ง ส น ิ ท เป ็ น ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ 
ใน อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ) อ ั น เป ็ น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ๕ ให ้ ห ม ด ส ิ ้ น ไป ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น น ี ้ เป ็ น ส ม า ธิ 


ร ะ ด ั บ “ป ฐ ม ณา น ” 


ท ี ่ ห ย า บ ค ื อ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร เส ี ย ได ้ ค ง เห ล ื อ แต ่ ป ี ต ิ ส ุ ข แล ะ เอ ก ั ค ค ต า น ี เป ็ น ส ม า ธิ ขั น 


EB ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ห ย ุ ด น ิ ่ ง ส น ิ ท เป ็ น ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ ล ะ เอ ี ย ด ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป อ ี ก จ น ล ะ อ ง ค ์ ณา น 


จ 


“ท ุ ต ิ ย ณา น ” 


เม ื ่ อ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ห ย ุ ด น ิ ่ ง ส น ิ ท ล ะ เอ ี ย ด ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป อ ี ก ถึ ง ล ะ ป ี ต ิ เส ี ย ได ้ ค ง เห ล ื อ แต ่ ส ุ ข 


ก ั บ เอ ก ั ค ค ต า น ี เป ็ น ส ม า ธิ ขั น “ต ต ิ ย ณา น ” 


แต ่ เอ ก ั ค ค ต า จ ิ ต เป ็ น อ ุ เบ ก ขา น ิ ่ ง อ ย ู ่ น ี ้ เป ็ น ส ม า ธิ ขั ้ น “จ ต ุ ต ถ ณ า น ” ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 


เม ื ่ อ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ห ย ุ ด น ิ ่ ง ส น ิ ท ล ะ เอ ี ย ด ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป อ ี ก จ น ล ะ อ า ร ม ณ์ ส ุ ข ท ุ ก ข์ เส ี ย ได ้ ค ง เห ล ื อ 


ว ่ า ด ้ ว ย น ิ ว ร ณ์ ๕ แล ะ ร ู ป ณา น ๕ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ” 


๑ . ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ล ะ น ิ ว ร ณ์ ๕ 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ให ้ ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ย ่ อ ม เส พ เส น า ส น ะ อ ั น ส ง ั ด ค ื อ ป ่ า โค น ไม ้ ภู เข า 
ซอ ก เข า ถ้า ป ่ า ช้ า ป ่ า ชั ฏ ท ี ่ แจ ้ ง ล อ ม ฟา ง เธ อ ก ล ั บ จ า ก บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน 
ก า ล ภา ย ห ล ั ง ภั ต ร แล ้ ว น ั ่ ง ค ู ้ บ ั ล ล ั ง ก ์ ต ั ้ ง ก า ย ต ร ง ด ํ า ร ง ส ต ิ ไว ้ เฉ พ า ะ ห น ้ า 

เธ อ ล ะ ค ว า ม เพ ่ ง เล ็ ง ใน โล ก แล ้ ว ม ี ใจ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เพ ่ ง เล ็ ง อ ย ู ่ ย ่ อ ม 
ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ค ว า ม เพ ่ ง เล ็ ง ได ้ 

ล ะ ค ว า ม ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ค ื อ พ ย า บ า ท แล ้ ว ไม ่ ค ิ ด พ ย า บ า ท ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา 
ห ว ั ง ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง อ ย ู ่ ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ค ว า ม ป ร ะ ท ุ ษ 
ร ้ า ย ค ื อ พ ย า บ า ท ได ้ 


ล ะ ถี น ม ิ ท ธะ ได ้ แล ้ ว เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ถี น ม ิ ท ธะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ห ม า ย อ ย ู ่ 
ท ี ่ แส ง ส ว ่ า ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ อ ย ู ่ ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ถี น ม ิ ท ธะ ได ้ 
ล ะ อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ได ้ แล ้ ว เป ็ น ผู ้ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ม ี จ ิ ต ส ง บ ณ ภา ย ใน อ ย ู ่ 


ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ได ้ 





๑ 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๒ ม ั ช ญ ณิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๕ ว ๕ - ๕ ๓ ๕ ห น ้ า ๕ ๐ ๒ - ๕ ๐ ๓ . 


CB ๕ ๕ SND 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ล ะ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ได ้ แล ้ ว เป ็ น ผู ้ ข้ า ม ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ล า ง แค ล ง ใน ก ุ ศ ล 


ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ู ่ ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ได ้ ...” 


9 ๑7 
A 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น ิ ว ร ณ์ ๕ ป ร ะ ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ท ี ่ ย ั ง 
ล ะ ไม ่ ได ้ ใน ต น เห ม ื อ น ห น ี ้ เห ม ื อ น โร ค เห ม ื อ น เร ื อ น จ ํ า เห ม ื อ น ค ว า ม เป ็ น ท า ส 
เห ม ื อ น ท า ง ไก ล ก ั น ด า ร แล ะ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น ิ ว ร ณ์ ๕ ป ร ะ ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ท ี ่ ล ะ ได ้ 
แล ้ ว ใน ต น เห ม ื อ น ค ว า ม ไม ่ ม ี ห น ี ้ เห ม ื อ น ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค เห ม ื อ น ก า ร พ ั น 
จ า ก เร ื อ น จ ํ า เห ม ื อ น ค ว า ม เป ็ น ไท แก ่ ต น เห ม ื อ น ภู ม ิ ส ถา น อ ั น เก ษ ม 
ฉั น น ั ้ น แล .” 

๒ . ว ่ า ด ้ ว ย ณา น ๕ 

“ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ล ะ น ิ ว ร ณ์ ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ้ อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง แห ่ ง จ ิ ต อ ั น 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ป ั ญ ญ า ให ้ ถอย ก ํ า ล ั ง ได ้ แล ้ ว ส ง ั ด จ า ก ก า ม ส ง ั ด จ า ก อ ก ุ ศ ล ธร ร ม 
บ ร ร ล ุ ป ฐ ม ณา น ม ี ว ิ ต ก ม ี ว ิ จ า ร ม ี ป ี ต ิ แล ะ ส ุ ขอ ั น เก ิ ด แต ่ ว ิ เว ก อ ย ู ่ ... 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ย ั ง อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ บ ร ร ล ุ ท ุ ต ิ ย ณา น ม ี ค ว า ม ผ่ อ ง ใส 
แห ่ ง จ ิ ต ใน ภา ย ใน เป ็ น ธร ร ม เอ ก ผุ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ว ิ ต ก แล ะ ว ิ จ า ร ส ง บ ไป 


ไม ่ ม ี ว ิ ต ก ไม ่ ม ี ว ิ จ า ร ม ี ป ี ต ิ แล ะ ส ุ ขอ ั น เก ิ ด แต ่ ส ม า ธิ อ ย ู ่ ... 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ย ั ง อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ม ี อ ุ เบ ก ขา ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


a 
๑ 


เส ว ย ส ุ ขด ้ ว ย น า ม ก า ย เพ ร า ะ ป ี ต ิ ส ิ น ไป บ ร ร ล ุ ต ต ิ ย ณา น ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย ะ 


๑7 
i 


ท ั ้ ง ห ล า ย ส ร ร เส ร ิ ญ ว ่ า ผู ้ ได ้ ณา น น ี ้ เป ็ น ผู ้ ม ี อ ุ เบ ก ขา ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ เป ็ น ส ุ ข ... 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ย ั ง อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ บ ร ร ล ุ จ ต ุ ต ถ ณา น ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี ส ุ ข 
เพ ร า ะ ล ะ ส ุ ข แล ะ ท ุ ก ข์ แล ะ ด ั บ โส ม น ั ส โท ม น ั ส ใน ก ่ อ น ได ้ ม ี อ ุ เบ ก ขา เป ็ น 
เห ต ุ ให ้ ส ต ิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ู ่ เธ อ น ั ่ น แผ ่ ไป ท ั ่ ว ก า ย น ี ้ แล ด ้ ว ย ใจ อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง แผ ้ ว 
ไม ่ ม ี เอ ก เท ศ [ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ] ไห น ๆ แห ่ ง ก า ย ขอ ง เธ อ ท ั ่ ว ท ั ้ ง ต ั ว ท ี ่ จ ิ ต อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ผ่ อ ง แผ ้ ว จ ะ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ น ั ง ค ล ุ ม ต ั ว ต ล อ ด ศี ร ษ ะ ด ้ ว ย ผ้า ขา ว 


ไม ่ ม ี เอ ก เท ศ ไ ห น ๆ แห ่ ง ก า ย ท ุ ก ๆ ส ่ ว น ขอ ง เข า ท ี ่ ผ้า ขา ว จ ะ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ฉะ น ั ้ น .” 


EB ๕ ๒ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ต อ น ท ี ่ ๒ 


ค ุ ณ ข อ ง ส ั ม ม า ส ม า ธิ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ช ช า แล ะ ป ั ญ ญ า 


ก า ร เจ ร ิ ญ ส ม ถ ภ า ว น า อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ห ย ุ ด น ิ ่ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน บ แน ่ น ม ั น ค ง จ น ป ร า ก ฏ 
อ ง ค ์ ค ุ ณ ค ื อ อ ง ค ์ ณา น เป ็ น ญา น จ ิ ต ต ั ้ ง แต ่ ป ฐ ม ณา น ขึ ้ น ไป ถึ ง ท ุ ต ิ ย ณา น ต ต ิ ย ณา น แล ะ 
จ ต ุ ต ถ ณ า น อ ั น เป ็ น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ก ั ้ น ป ั ญ ญ า ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส 
ค ว ร แก ่ ง า น ค ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ช ช า ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ด ั บ อ ว ิ ช ช า ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ 
ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า จ า ก ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน พ ร ะ ส ั จ จ ธร ร ม ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง นี ้ ชื ่ อ ว ่ า “ส ั ม ม า ส ม า ธิ ” 
ห น ึ ่ ง ใน อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ 

ด ั ง ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ค ุ ณ ขอ ง “ส ั ม ม า ส ม า ธิ ” ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ 
ว ิ ช ช า ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด อ ว ิ ช ช า แล ะ ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ โ ล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า จ า ก ก า ร ท ี ่ ได ้ เห ็ น แจ ้ ง 


แล ะ ร ู ้ แจ ้ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ส ั จ ท ั ้ ง ๕ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ว ่ า ด ้ ว ย ว ิ ช ช า ๓ 
“ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เม ื อ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง แผ ้ ว ไม ่ ม ี ก ิ เล ส ป ร า ศ จ า ก 
อ ุ ป ก ิ เล ส อ ่ อ น ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น ต ั ้ ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ง น ี ย ่ อ ม โน ้ ม 
น ้ อ ม จ ิ ต ไป เพ ื ่ อ ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ต ิ ญา ณ เธ อ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ อ า ศั ย 
' v๑ uv ฆ = ฆ ม = =.% =.%, = 
ก า ล ก ่ อ น ได ้ เป ็ น อ ั น ม า ก ค ื อ ร ะ ล ึ ก ได ้ ห น ึ ่ ง ชา ต ิ บ ้ า ง ส อ ง ชา ต ิ บ ้ า ง ... ร ะ ล ึ ก 
ชา ต ิ ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ก า ล ก ่ อ น ได ้ เป ็ น อ ั น ม า ก พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ า ก า ร พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง 
อ ุ เท ส ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ่ 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ขอ ง ต น ไป ส ู ่ บ ้ า น อ ื ่ น อ อ ก จ า ก 
ะ ย เม ซ่ เว ย ๑ 7 i 
บ ้ า น แม ้ น ั น ไป ส ู ่ บ ้ า น อ ื ่ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น แม ้ น ั ้ น แล ้ ว ก ล ั บ ม า ส ู ่ บ ้ า น ขอ ง ต น 
๓ cc ๑ = ฆ เ ฆ : ฆ 
ต า ม เด ิ ม เข า จ ะ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ได ้ ว ่ า เร า อ อ ก จ า ก บ ้ า น ขอ ง ต น ไป ส ู ่ บ ้ า น โน ้ น 
ฆ ะ ve ' ะ ฆ ๑ ' ะ ๑ ' ะ v๑ ' 
ใน บ ้ า น น ั ้ น เร า ได ้ ย ื น อ ย ่ า ง น ั น ได ้ น ั ง อ ย ่ า ง น ั น ได ้ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั น ได ้ น ิ ง อ ย ่ า ง น ั น 


เว เก 9 เว เว ะ vu ' ะ 
อ อ ก จ า ก บ า น แม น น ไป ส ู ่ บ ้ า น โน ้ น แม ้ ใน บ ้ า น น ั ้ น เร า ก ็ ได ้ ย ื น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


CB ๕ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ม ะ % บ ม 


ได ้ น ั ่ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ น ิ ่ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น แม ้ น ั ้ น แล ้ 
ก ล ั บ ม า ส ู ่ บ ้ า น ขอ ง ต น ต า ม เด ิ ม ด ั ง น ี ้ ฉั น ใด 

ภิ ก ษ ุ ก ็ ฉั น น ั ้ น แล ย ่ อ ม ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ก า ล ก ่ อ น ได ้ 
เป ็ น อ ั น ม า ก ค ื อ ร ะ ล ึ ก ได ้ ห น ึ ่ ง ชา ต ิ บ ้ า ง ส อ ง ชา ต ิ บ ้ า ง ... ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ท ี ่ เค ย 
อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ก า ล ก ่ อ น ได ้ เป ็ น อ ั น ม า ก พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ า ก า ร พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ุ เท ส 
ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ ” 

ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เม ื ่ อ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง แผ ้ ว ไม ่ ม ี ก ิ เล ส ป ร า ศ จ า ก 


อ ุ ป ก ิ เล ส อ ่ อ น ค ว ร แก ่ ง า น ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ง น ี ย ่ อ ม น ้ อ ม โน ้ ม จ ิ ต 


จ จ 


ไป เพ ื ่ อ ร ู ้ จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย (จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ) เธ อ เห ็ น ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ 


๑ 7 ๐ ๑ 7 ๑ ». 


ท ิ ก ํ า ล ั ง จ ุ ต ิ ก ํ า ล ั ง อ ุ บ ั ต ิ เล ว ป ร ะ ณี ต ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ด ี ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ท ร า ม 


ได ้ ด ี ต ก ย า ก ด ้ ว ย ท ิ พ พ จ ั ก ษ ุ อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ล ่ ว ง จ ั ก ษ ุ ขอ ง ม น ุ ษ ย์ ... ย ่ อ ม 
๑ 7 ๕ 


ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ผู ้ เป ็ น ไป ต า ม ก ร ร ม 


๑97 
๑ ๕ 7 เซ 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ป ร า ส า ท ห ล ั ง ห น ึ ่ ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ ส ี ่ แย ก ท ่ า ม ก ล า ง พ ร ะ น ค ร 
บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ ม ี ต า ด ี ย ื น อ ย ู ่ บ น ป ร า ส า ท น ั น พ ึ ง เห ็ น ห ม ู ่ ม น ุ ษ ย ์ ก ํ า ล ั ง เข ้ า ส ู ่ เร ื อ น บ ้ า ง 


ม จ 


๐ 7 a เซ ๐ 


ก ํ า ล ั ง อ อ ก จ า ก เร ื อ น บ ้ า ง ก ํ า ล ั ง เด ิ น ไป บ ้ า ง ก ํ า ล ั ง เด ิ น ม า บ ้ า ง ก ํ า ล ั ง เท ี ่ ย ว ไป บ ้ า ง 
ฉั น ใด ภ ภ ิ ก ษ ุ ย ่ อ ม เห ็ น ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ุ ต ิ ก ํ า ล ั ง อ ุ บ ั ต ิ เล ว ป ร ะ ณี ต 
ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ด ี ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ท ร า ม ได ้ ด ี ต ก ย า ก ด ้ ว ย ท ิ พ พ จ ั ก ษ ู อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
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ล ่ ว ง จ ั ก ษ ุ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ... ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ผู ้ เป ็ น ไป ต า ม ก ร ร ม ฉั น น ั น 
เห ม ื อ น ก ั น แล . 


ภิ ก ษ ุ น ั น เม ื ่ อ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง แผ ้ ว ไม ่ ม ี ก ิ เล ส ป ร า ศ จ า ก 


๓ ' 


อ ุ ป ก ิ เล ส อ ่ อ น ค ว ร แก ่ ง า น ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ย ่ อ ม โน ้ ม 


น ้ อ ม จ ิ ต ไป เพ ื ่ อ อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ เธ อ ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า 


ร 6 


น ี ้ ท ุ ก ข์ น ี ้ ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย น ี ้ ท ุ ก ขน ิ โร ธ น ี ้ ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า เห ล ่ า น ี ้ 


จ 


อ า ส ว ะ น ี ้ อ า ส ว ส ม ุ ท ั ย น ี อ า ส ว น ิ โร ธ น ี ้ อ า ส ว น ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า 


CB ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เม ื อ เธ อ ร ู ้ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี จ ิ ต ย ่ อ ม ห ล ุ ด พ ั น แม ้ จ า ก ก า ม า ส ว ะ 


ฆ ม 


แม ้ จ า ก ภ ว า ส ว ะ แม ้ จ า ก อ ว ิ ช ช า ส ว ะ เม ื อ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น เล ้ ว ก ็ ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ 


ว ่ า ห ล ุ ด พ ั ้ น แล ้ ว ร ู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว ก ิ จ 
๐ ๐ ๕ ม ๑ ฆ ณี ซ่ ' a ๑ oY >== 
ค ว ร ท ํ า ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ก ิ จ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ิ ได ้ ม ี อ ี ก 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ห ้ ว ง น ่ า บ น ย อ ด ภู เข า ม ี น ้ า ใส ส ะ อ า ด ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว บ ุ ร ุ ษ 
ผู ้ ม ี ด า ด ี ย ื น อ ย ู ่ ท ี ขอ บ ห ้ ว ง น ํ า น ั ้ น พ ึ ง เห ็ น ห อ ย ก า บ บ ้ า ง ห อ ย โข ่ ง บ ้ า ง 
ว เว a เว เว เซ ซ่ 
ก ้ อ น ก ร ว ด บ ้ า ง ก ร ะ เบ ื อ ง บ ้ า ง แล ะ ฝูง ป ล า บ ้ า ง ห ย ุ ด อ ย ู ่ บ ้ า ง เค ล ื อ น ท ี ่ 
ไป บ ้ า ง เข า ม ี ค ว า ม ด ํ า ร ิ ว ่ า ห ้ ว ง น ํ า น ี ้ ม ี น ํ า ใส ส ะ อ า ด ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ม ี ห อ ย 
เว | ov ว เว a เว เว 
ก า บ บ ้ า ง ห อ ย โข ่ ง บ ้ า ง ก ้ อ น ก ร ว ด บ ้ า ง ก ร ะ เบ ื ้ อ ง บ ้ า ง แล ะ ฝูง ป ล า บ ้ า ง 
ห ย ุ ด อ ย ู ่ บ ้ า ง เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ไป บ ้ า ง ฉั น ใด 
ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า น ี ท ุ ก ข์ น ี ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย ... ร ู ้ ชั ด 
ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ได ้ ท ํ า ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว 


ก ิ จ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ ม ิ ได ้ อ ี ก ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น แล .”? 


น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ต ร ั ส ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส ั ม ม า ส ม า ธิ น ี ้ ไว ้ อ ี ก ว ่ า 


“น ั ต ถิ ณา น ั ง อ ป ั ญ ญ ั ส ส ะ น ั ต ถิ ป ั ญ ญ า อ ณา ย โต 


๑ 7 


ม ห ิ ณา น ั ญ จ ะ ป ั ญ ญ า จ ะ ส ะ เว น ิ พ พ า น ส ั น ต ิ เก .”” 
“ณา น ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ ผู ้ ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ ผู ้ ไม ่ ม ี ณา น 


ณา น แล ะ ป ั ญ ญ า ม ื อ ย ู ่ ใน ผู ้ ใด ผู ้ น ั น แล ชื ่ อ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ใก ล ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น .” 





๑ 


๒ 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๒ ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๕ ๓ ๕ - ๕ ๓ ๓ ห น ้ า ๕ ๑ ๕ - ๕ ๑ ๕ . 
































พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ค า ถา ธร ร ม บ ท ข้ อ ๓ ๕ ห น ้ า ๒ ๕ . 


ED ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ต อ น ท ี ่ ๓ 


ส ม ล ภู ม ิ : ธร ร ม ท ี เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม อ ภา ว น า / ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


(๑ ) ส ม ล ภู ม ิ ท ี ่ ม ี ม า ใน พ ร ะ บ า ล ี ม ี « แบ ่ ง เป ็ น ๒ ห ม ว ด ค ื อ 
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ห ม ว ด ท ี ่ ๑ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ส ต ิ )? 

๑ . ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน ก า ย 

ท ั ้ ง ณ ภา ย ใน แล ะ ณ ภา ย น อ ก 

๒ . เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า 
ท ั ้ ง ณ ภา ย ใน แล ะ ณ ภา ย น อ ก 
๓ . จ ิ ต ต า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต 
ท ั ้ ง ณ ภา ย ใน แล ะ ณ ภา ย น อ ก 
๕ . ธั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม 


๑» 


ท ั ง ณ ภา ย ใน แล ะ เณ ภา ย น อ ก 


ห ม ว ด ท ี ่ ๒ อ ภิ ณ ห ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ (ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ )" 

๑ . ชร า ธั ม ม ต า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า 
ไม ่ ม ี ใคร ล ่ ว ง พ ้ น ไป ได ้ 

๒ . พ ย า ธิ ธั ม ม ต า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม เจ ็ บ เป ็ น ธร ร ม ด า 
ไม ่ ม ี ใคร ล ่ ว ง พ ้ น ไป ได ้ 

๓ . ม ร ณ ธ ั ม ม ต า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า ไม ่ ม ี ใคร 
ล ่ ว ง พ ั น ไป ได ้ 

๕ . ป ิ ย ว ิ น า ภา ว ต า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า เร า ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ขอ ง ร ั ก ขอ ง ชอบ 
ใจ ท ั ้ ง น ั ้ น (แม ้ แต ่ ต ั ว เอ ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ต น ) 


๕ ., ก ั ม ม ั ส ส ก ต า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า เร า ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต ั ว จ ั ก ต ้ อ ง ร ั บ ผล ขอ ง ก ร ร ม 


เร า ท ํ า ด ี จ ั ก ได ้ ด ี ท ํ า ชั ่ ว จ ั ก ได ้ ชั ่ ว 








9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ ท ี ฆ น ิ ก า ย ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๓ ๓ - ๓ ๐ ๐ ห น ้ า ๒ ๒๐ ๕ - ๒ ๕ ๐ . 
๒ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๓ ห น ้ า ๓ ๕ - ๓ ๕ . 





CB do SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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(๒ ) ส ม อ ภู ม ิ ๕ ๐ ต า ม น ั ย ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แล ะ ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธั ม ม ั ต ถ ส ั ง ค ห ะ ม ี ๓ ห ม ว ด ค ื อ 
ห ม ว ด ท ี ่ ๑ ก ส ิ ณ ๑ ๐ ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ภู ต ก ส ิ ณ ๕ (ก ล ิ ณ ด ิ น - น ้ า - ไ ฟ - ล ม ) ได ้ แก ่ 


๑ . ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ด ิ น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๒ . อ า โป ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง น ํ า เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
๓ . เต โช ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ไฟ เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
๕ . ว า โย ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ล ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ ๕ (ก ส ิ ณ ส ี ) ได ้ แก ่ 


๕ . น ี ล ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ส ี เข ี ย ว เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ว ป ิ ต ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ส ี เห ล ื อ ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๓ . โล ห ิ ต ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ส ี แด ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๕ . โอ ท า ต ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง ส ี ขา ว เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ก ส ิ ณ อ ื ่ น อ ี ก ๒ (ก ล ิ ณ แ ส ง ) ได ้ แก ่ 


๕. อ า โล ก ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง แส ง ส ว ่ า ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๑ ๐ . อ า ก า ส ก ส ิ ณ ก า ร เพ ่ ง อ า ก า ศ เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ห ม ว ด ท ี ่ ๒ อ ส ุ ภะ ๑ ๐ ได ้ แก ่ 
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๑ . อ ุ ท ธุ ม า ต ก ะ ซา ก ศพ ท ี เน ่ า พ อ ง ขี น อ ิ ด 
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๒ . ว ิ น ี ล ก ะ ซา ก ศพ ท ี ม ี ส ี เข ี ย ว ค ล ํ า ค ล ะ ด ้ ว ย ส ี ต ่ า ง ๆ 

๓ . ว ิ ป ุ พ พ ก ะ ชา ก ศพ ท ี ่ ม ี น ้ า เห ล ื อ ง น ้ า ห น อ ง ไห ล เย ิ ้ ม (เน ่ า เฟ ะ ) 
๕ . ว ิ จ ฉิ ท ท ก ะ ซา ก ศพ ท ี ่ ขา ด อ อ ก เป ็ น ๒ ท ่ อ น 

๕ . ว ิ ก ขา ย ิ ต ก ะ ซา ก ศ ท ท ี ่ ถู ก ส ั ต ว ์ ก ั ด ก ิ น แล ้ ว 

อ. ว ิ ก ขิ ต ต ก ะ ซา ก ศพ ท ี ่ ก ร ะ จ ุ ย ก ร ะ จ า ย 

๓ . ห ต ว ิ ก ขิ ต ต ก ะ ซา ก ศ ท ท ี ่ ถู ก ฟั น บ ั น เป ็ น ท ่ อ น ๆ 

๕ . โล ห ิ ต ก ะ ซา ก ศพ ท ี ่ ม ี โล ห ิ ต ไห ล อ า บ อ ย ู ่ (จ ม ก อ ง เล ื อ ด ) 

๕ . ป ุ ฟุ ว ก ะ ซา ก ศพ ท ี ่ ม ี ห น อ น ค ล า ค ล ํ า เต ็ ม ไป ห ม ด 


๑ ๐ . อ ั ฏ ฐ ิ ก ะ 


ซา ก ศพ ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ แต ่ ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ เห ล ื อ แต ่ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก 
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๒ . ธั ม ม า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ ธร ร ม 
๓ . ส ั ง ฆา น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ 

ส ี ล า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ศี ล 

จ า ค า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ท า น ท ี ่ ต น ได ้ บ ร ิ จ า ค 

เท ว ต า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ท ี ่ ท ํ า บ ุ ค ค ล ให ้ เป ็ น เท ว ด า 
. ม ร ณั ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ จ ะ ม า ถึ ง ต น 


ก า ย ค ต า ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ท ั ่ ว ไป ใน ก า ย ให ้ เห ็ น ว ่ า ไม ่ ง า ม น ่ า เก ล ี ย ด โส โค ร ก 
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อ า น า ป า น ั ส ส ต ิ ต ั ้ ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 


๑ ๐ . อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 


ห ม ว ด ท ี ่ ๕ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ ได ้ แก ่ 


๑ . เม ต ต า ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ ป ร า ร ถ น า ด ี อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข 

๒ . ก ร ุ ณา ค ว า ม ส ง ส า ร ค ิ ด จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า พ ั น ท ุ ก ข์ 

๓ . ม ุ ท ิ ต า ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน เม ื ่ อ ผู ้ อ ื ่ น อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข 

๕ . อ ุ เบ ก ขา ค ว า ม ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง ไม ่ ด ี ใจ ห ร ื อ เส ี ย ใจ ใน เม ื ่ อ ส ุ ด ว ิ ส ั ย ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ได ้ 


ห ม ว ด ท ี ๕ อ ร ู ป ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๕ (อ ร ู ป ณา น ๕ ) 
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๑ . อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น เพ ่ ง อ า ก า ศว ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๒ . ว ิ ญ ญ า น ั ญ จ า ย ต น ณา น เพ ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ 

๓ . อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ณา น เพ ่ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ว ่ า ง ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ม น ส ิ ก า ร เอ า ค ว า ม ว ่ า ง แม ้ น ิ ด ห น ึ ่ ง ห น ่ อ ย 
ห น ึ ่ ง ก ็ ไม ่ ม ี เป ็ น อ า ร ม ณ์ 

๕ . เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ณา น เพ ่ ง ค ว า ม ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ เป ็ น 


อ า ร ม ณ์ 
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ห ม ว ด ท ี ่ ๓ จ ต ุ ธา ต ุ ว ว ั ฏ ฐ า น ก า ร ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ธา ต ุ ๕ 
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ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เห ม า ะ ก ั บ จ ร ิ ต อ ั ธ ย า ศั ย ขอ ง ต น 


ต อ น ท ี ๕ 


๑ ๓ ๑ 


ม ม ั ฏ ฐ า น ท ิ เห ม า ะ แก ่ จ ร ิ ต ต ่ า ง ๆ ? 


๑ . จ ร ิ ต ๒ 


ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ค น ชน ิ ด ท ี เป ็ น อ า จ ิ ณ ห ร ื อ เป ็ น เจ ้ า เร ื อ น เร ี ย ก ว ่ า “จ ร ิ ต ” ม ี ค ื อ 


(๑ ) ร า ค จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม ร า ค ะ ม ั ก ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม 
(๒ ) โท ส จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม โท ส ะ ม ั ก โก ร ธง ่ า ย 
(๓ ) โม ห จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม โม ห ะ ม ั ก ห ล ง ล ื ม 


(@) ส ั ท ธา จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ก เช ื ่ อ ง ่ า ย 
(@) พ ุ ท ธิ จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ม ั ก เช ื ่ อ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต น 


(9) ว ิ ต ก จ ร ิ ต ป ร ะ พ ฤต ิ ไป ต า ม ค ว า ม ต ร ึ ก ม ั ก ล ั ง เล 


๒ . ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ี ่ ค ว ร แก ่ จ ร ิ ต 
ร า ค จ ร ิ ต ค ว ร เจ ร ิ ญ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๑ ๑ ค ื อ อ ส ุ ภ ๑ ๐ ก า ย ค ต า ส ต ิ 
โท ส จ ร ิ ต ค ว ร เจ ร ิ ญ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๕ ค ื อ ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ ๕ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ 
โม ห จ ร ิ ต แล ะ ว ิ ต ก จ ร ิ ต ค ว ร เจ ร ิ ญ อ า น า ป า น ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ส ั ท ธา จ ร ิ ต ค ว ร เจ ร ิ ญ อ น ุ ส ส ต ิ 9 ข้ า ง ต ้ น ค ื อ พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ธั ม ม า น ุ ส ส ต ิ 
ง ฆา น ุ ส ส ต ิ ส ี ล า น ุ ส ส ต ิ จ า ค า น ุ ส ส ต ิ เท ว ต า น ุ ส ส ต ิ 
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ต อ น ท ี ่ ๕ 


น ิ ม ิ ต ๓ ภา ว น า ๓ ” 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๕ ๐ ม ี น ิ ม ิ ต ๓ ภา ว น า ๓ 


๑ . น ิ ม ิ ต ๓ 
(๑ ) บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต น ิ ม ิ ต ใน บ ร ิ ก ร ร ม (ค ื อ น ึ ก ให ้ เห ็ น ด ้ ว ย ใจ ) 
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บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ข ณ ิ ก ะ ได ้ ห ร ื อ ม ี ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ั ้ ง ส ิ น 
อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ อ ุ ป จ า ร ะ ได ้ ห ร ื อ ม ี ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ั ้ ง ส ิ น 
ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ อ ั ป ป น า ได ้ ห ร ื อ ม ี เฉ พ า ะ ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๒ ๒ 


ค ื อ ก ส ิ ณ ๑ ๐ อ ส ุ ภะ ๑ ๐ ก า ย ค ต า ส ต ิ แล ะ อ า น า ป า น ั ส ส ต ิ 


๒ . ภา ว น า ๓ 
(๑ ) บ ร ิ ก ั ม ม ภา ว น า ภา ว น า ใน บ ร ิ ก ร ร ม 
(๒ ) อ ุ ป จ า ร ภา ว น า ภา ว น า ใน อ ุ ป จ า ร 


(๓ ) อ ั ป ป น า ภา ว น า ภา ว น า ใน อ ั ป ป น า 


บ ร ิ ก ั ม ม ภา ว น า ได ้ ห ร ื อ ม ี ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ั ้ ง ส ิ น 
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อ ั ป ป น า ภา ว น า ได ้ ห ร ื อ ม ี ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๓ ๐ ค ื อ ก ส ิ ณ ๑ ๐ อ ส ุ ภะ ๑ ๐ อ า น า ป า น ส ต ิ 


ก า ย ค ต า ส ต ิ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ แล ะ อ ร ู ป ๕ 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๓ ๐ ท ิ ให ้ ส ํ า เร ็ จ อ ั ป ป น า ภา ว น า น ั น ม ี อ า น ุ ภา พ ต ่ า ง ๆ ก ั น ค ื อ 


๑ 7 ๓ 7 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๑ ๑ ค ื อ อ ส ุ ภะ ๑ ๐ ก า ย ค ต า ส ต ิ ให ้ ได ้ ห ร ื อ ถึ ง เพ ี ย ง ร ู ป า ว จ ร ป ฐ ม ณา น 


๓ 3 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๑ ๕ ค ื อ ก ส ิ ณ ๑ ๐ อ า น า ป า น ส ต ิ แล ะ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๓ (ข้ า ง ต ้ น ) ให ้ ได ้ 


ห ร ื อ ถึ ง ร ู ป า ว จ ร ณา น ต ั ้ ง แต ่ ป ฐ ม ณา น ถึ ง จ ต ุ ต ถ ณ า น 
อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร ท ี ่ ๕ ให ้ ได ้ ห ร ื อ ถึ ง เฉ พ า ะ ป ั ญ จ ม ร ู ป า ว จ ร ณา น อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
อ ร ู ป ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๕ ให ้ ได ้ ห ร ื อ ถึ ง เฉ พ า ะ อ ร ู ป ณา น 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น จ ั ด โด ย ป ร ะ เภ ท แห ่ ง ญา น ป ั ญ จ ก น ั ย เป ็ น ฝ่า ย ร ู ป า ว จ ร ณา น ๒ ๐ อ ร ู ป า ว จ ร - 


ญา น ๕ ร ว ม เป ็ น ๓ ๐ 


ต อ น ท ี ่ 9 


ณา น ส ม า บ ั ต ิ ค ว า ม ชํา น า ญ (ว ส ี ) แล ะ เห ต ุ ท ํ า ให ้ ณา น เส ื ่ อ ม ? 


๑ . ฒา น ส ม า บ ั ต ิ 
ญา น ม ี ๒ ค ื อ ร ู ป ณา น แล ะ อ ร ู ป ณา น 
ร ู ป ณา น ม ี ๕ ค ื อ ป ฐ ม ณา น ท ุ ต ิ ย ณา น ต ต ิ ย ณา น จ ต ุ ต ถ ณ า น 


อ ร ู ป ณา น ม ี ๕ ค ื อ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น 


อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ณา น แล ะ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ณา น 


ร ู ป ณา น ๕ อ ร ู ป ณา น ๕ ร ว ม เป ็ น ๕ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ส ม า บ ั ต ิ ส ม า บ ั ต ิ เป ็ น ผล ขอ ง ณา น 





9 พ ร ะ ญา ณ ว โร ด ม (ส น ธิ ป . ๕ ), อ ้ า ง แล ้ ว , ห น ้ า ๑ ๑ , ๕ ๑ - ๕ ๓ . 


EB dé SXRD 
คู ่ ม ี อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เร ี ย ก ชื ่ อ ต า ม ณา น ๕ จ ึ ง เป ็ น ส ม า บ ั ต ิ ๕ ส ม า บ ั ต ิ ๕ น ี ้ ม ี ท ั ่ ว ไป แม ้ ภา ย น อ ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แต ่ ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ส ่ ว น ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 

ส ม า บ ั ต ิ ว ่ า โด ย ป ร ะ เภ ท เป ็ น ๒ ค ื อ ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ 

ผล ส ม า บ ั ต ิ ม ี ท ั ่ ว ไป แก ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ส ิ ้ น 

น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ ม ี เฉ พ า ะ พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ๒ จ ํ า พ ว ก ค ื อ พ ร ะ อ น า ค า ม ี บ ุ ค ค ล แล ะ 
พ ร ะ ขี ณา ส พ ท ี ่ ได ้ ส ม า บ ั ต ิ ๕ 

ญา น ก ั บ ส ม า บ ั ต ิ ว ่ า โด ย อ ร ร ถ เ ป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ต ่ า ง ก ั น เพ ี ย ง พ ย ั ญ ช น ะ เพ ร า ะ ญา น 
เป ็ น ท ี ่ ถึ ง ด ้ ว ย ด ี ขอ ง ผู ้ ม ี ป ก ต ิ ได ้ ณา น 

ส ม า บ ั ต ิ ๕ ห า ก เพ ิ ่ ม ส ั ญ ญ า เว ท ย ิ ต น ิ โร ธ ค ื อ ด ั บ ส ั ญ ญ า แล ะ เว ท น า เข ้ า อ ี ก ๑ ร ว ม เป ็ น ๕ 
เร ี ย ก ว ่ า อ น ุ ป ุ พ พ ว ิ ห า ร ส ม า บ ั ต ิ 


๑ 7 


ส ั ญ ญ า เว ท ย ิ ต น ิ โร ธ เป ็ น ค ว า ม ด ั บ ท ี ่ ส ุ ด ส า ย ขอ ง ส ม า บ ั ต ิ ค ื อ 


เม ื ่ อ ใด ้ ป ฐ ม ณา น ก า ม ส ั ญ ญ า ด ั บ 

เม ื ่ อ ได ้ ท ุ ต ิ ย ณา น ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ด ั บ 

เม ื ่ อ ได ้ ต ต ิ ย ณา น ป ี ต ิ ด ั บ 

เม ื ่ อ ได ้ จ ต ุ ต ถ ณ า น ล ม อ ั ส ส า ส ะ ป ั ส ส า ส ะ ด ั บ 

เม ื ่ อ ได ้ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น ร ู ป ส ั ญ ญ า ด ั บ 

เม ื ่ อ ได ้ ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น ส ั ญ ญ า ใน อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ ด ั บ 
เม ื ่ อ ได ้ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ณา น พ ั ญ ญ า เน ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ ด ั บ 


เม ื ่ อ ได ้ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ณา น ส ั ญ ญ า ใน อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ ด ั บ 


๑ 


๑ 7 


เม ื ่ อ ได ้ สัญญา เว ท ย ิ ต น ิ โร ธ ส ั ญ ญ า แล ะ เว ท น า ด ั บ 


๒ . ว ส ี (ค ว า ม ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ชํา น า ญ ) 


๑ / ๑7 


เจ ร ิ ญ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เม ื ่ อ ได ้ ณา น เช ่ น ได ้ ป ฐ ม ณา น แล ้ ว ถ้า ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ แ ค ล ่ ว ค ล ่ อ ง 


ล . ธ 822 ๒ ๐ 


๑» 
๕ 


น ณา น ท ี ่ ต น เจ ร ิ ญ น ั ้ น ห ้ า ม เล ื ่ อ น ไป เจ ร ิ ญ ณ า น อ ื ่ น ต ่ อ ๆ ไป ค ว า ม ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ห ร ื อ ชํา น า ญ 


เร ี ย ก ว ่ า ว ส ี ม ี ๕ ค ื อ 


EB fb SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


(๑ ) อ า ว ั ช ช น ว ส ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ก า ร น ึ ก 

(๒ ) ส ม า ป ั ช ช น ว ส ี ชํา น า ญ ใ น ก า ร เข ้ า ณา น 

(๓ ) อ ธิ ภู ฐา น ว ส ี ชํา น า ญ ใ น ก า ร ร ั ก ษา ณา น ม ิ ให ้ ต ก 
(๑ ) ว ุ ฏ ฐ า น ว ส ี ชํา น า ญ ใ น ก า ร อ อ ก จ า ก ญา น 


(๕ ) ป ั จ จ เว ก ข ณ ว ส ี ชํา น า ญ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ิ จ า ร ณา 


๓ . เห ต ุ ท ํ า ให ้ ณา น เส ื ่ อ ม ๓ อ ย ่ า ง 
(๑ ) ก ิ เล ส ส ม ุ ท ท า จ า เร น เพ ร า ะ ก ิ เล ส ฟุ ้ ง ซ่ า น 
(๒ ) อ ส ป ป า ย ก ิ ร ิ ย า ย เพ ร า ะ ท ํ า ค ว า ม ไม ่ ส ะ ด ว ก [ห ร ื อ ค ร า เม ื ่ อ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ด ้ ว ย 
ท ุ ก ข เว ท น า เก ิ น ข่ ม ได ้ เพ ร า ะ เจ ็ บ ไข ้ ห น ั ก เป ็ น ต ้ น ] 


(๓ ) อ น น ุ โย เค น เพ ร า ะ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ไม ่ ท ํ า บ ่ อ ย ๆ 


EB do SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ส ม อ ภู ม ิ ๕ ๐ อ ธิ บ า ย โด ย ส ั ง เข ป 


ห ม ว ด ท ี ๑ ก ส ิ ณ ๑ ๐ 


[ภู ต ก ล ิ ณ ๕ | 

๑ . ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ 

ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ว ิ ธี เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ใน ป ฐ ว ี ก ล ิ ณ น ั ้ น ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ท ่ า น ท ี ่ เค ย ส ั ่ ง ส ม ป ฐ ว ี ก ล ิ ณ - 
ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ม า ม า ก ใน อ ด ี ต ชา ต ิ เพ ี ย ง ม อ ง เห ็ น ผื น ด ิ น ท ี ่ ชา ว น า ไถ ห ร ื อ เห ็ น ม ณ ฑ ล ล า น น ว ด ข้ า ว 
(ล า น น ว ด ข้ า ว ก ล ม ๆ ) ขอ ง ชา ว น า เป ็ น ต ้ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ็ เก ิ ด ได ้ ง ่ า ย ด า ย ส ่ ว น ผู ้ ท ี ไม ่ ได ้ ส ั ่ ง ส ม ม า 
ใน อ ด ี ต ต ้ อ ง ม ี ก า ร แต ่ ง ก ส ิ ณ 

ว ิ ธี แต ่ ง ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ 

ว ิ ธี แต ่ ง ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ ม ี ๒ ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ย ก เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ แล ะ ชน ิ ด ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ 

ว ิ ธี แร ก พ ึ ง เอ า ผื น ผ้า เก ่ า ห ร ื อ ผื น ห น ั ง ห ร ื อ ผื น เส ื ่ อ ล ํ า แพ น ม า ผู ก ขึ ง ต ิ ด ก ั บ ไม ้ ๕ อ ั น 
แล ้ ว ห า ด ิ น เห น ี ย ว ท ี ่ ส ะ อ า ด ม า ท ํ า ก ส ิ ณ ถ้า ม ี เศ ษ ใ บ ไม ้ ก ้ อ น ห ิ น ห ร ื อ เป ล ื อ ก ห อ ย เป ็ น ต ้ น 
ต ้ อ ง เก ็ บ อ อ ก ให ้ ห ม ด ก ่ อ น แม ้ ส ี ด ิ น ก ็ ค ว ร เป ็ น ด ิ น ส ื อ ร ุ ณ ห ร ื อ ส ี อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ ม ี ห ล า ย ส ี ป น ก ั น น ว ด ด ิ น 
ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น แล ้ ว น ํ า ม า ท า แต ่ ง ให ้ เป ็ น แผ ่ น ก ล ม ล ง บ น แผ ่ น ผ้า เป ็ น ต ้ น ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ น ั ้ น 

อ น ึ ่ ง ก า ร แต ่ ง ก ส ิ ณ ค ว ร ใช ้ เก ร ี ย ง ห ิ น ห ร ื อ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ห น ้ า เร ี ย บ ๆ แต ่ ง ด ิ น ก ส ิ ณ ใ ห ้ เร ี ย บ 
ด ั ง ห น ้ า ก ล อ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง แต ่ ง ขอ บ ให ้ ก ล ม ส ว ย ง า ม (ต า ม น ั ย น ี ้ แส ด ง ว ่ า ไม ่ ได ้ ป ั ้ น เป ็ น ก ้ อ น ก ล ม ๆ ) 
แล ะ ขน า ด ขอ ง ว ง ก ส ิ ณ ค ว ร ให ้ ก ว ้ า ง (โต ) ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ ๕ น ิ ้ ว ม ื อ ใน เว ล า ท ี ่ จ ะ ท ํ า 
บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า พ ึ ง เอ า ผื น ผ้า ก ส ิ ณ น ั ้ น ไป ป ู ล ง ท ี ่ พ ื ้ น แล ้ ว เพ ่ ง ด ู 

วิ ธี ท ี ่ ๒ ก ส ิ ณ ชน ิ ด ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ พ ึ ง เอ า ห ล ั ก ห ล า ย ๆ อ ั น ม า ต อ ก ก ั บ พ ื ้ น ด ิ น โด ย อ า ก า ร 
ค ล ้ า ย ๆ ฝัก บ ั ว (ข้ า ง บ น แบ ะ ก ว ้ า ง อ อ ก ข้ า ง ล ่ า ง ส อ บ เข ้ า ) แล ้ ว เอ า เช ื อ ก ห ร ื อ เค ร ื อ เถ า ว ั ล ย ์ ม า 


ถัก ร ้ อ ย ต ร ึ ง เข ้ า ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ค ล ้ า ย ต า ข่ า ย ถ้า ด ิ น ส ื อ ร ุ ณ ห ร ื อ ด ิ น ท ี ่ ส ะ อ า ด ม ี ไม ่ พ อ ให ้ เอ า ด ิ น อ ื ่ น 


ED Rd SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ม า ใส ่ ร อ ง พ ื ้ น ข้ า ง ล ่ า ง เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ใช ้ ด ิ น ส ื อ ร ุ ณ ท ี ่ ส ะ อ า ด ท ั บ ล ง ข้ า ง บ น แล ้ ว จ ึ ง แต ่ ง ก ล ิ ณ 
ให ้ ม ี ส ั ณ ฐ า น ก ล ม ขน า ด ก ว ้ า ง (โต ) ๑ ค ื บ ๕ น ิ ว เห ม ื อ น ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ว ิ ธี ท ี ่ ห น ึ ่ ง 
ว ิ ธี น ั ง เพ ่ ง ก ส ิ ณ 

ค ว ร น ั ง บ น อ า ส น ะ ห ร ื อ ต ั ้ ง ส ู ง ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ ๕ น ิ ๋ ว ม ื อ ห ร ื อ ท ี ่ พ อ ม อ ง ก ส ิ ณ ไ ด ้ โด ย 

ฆ ๓ ๐ ๑ v ๑ 3 ย ๐ v ฒ ฆ 

ส ะ ด ว ก เพ ร า ะ ถ้า น ั ่ ง ส ู ง เก ิ น ไป ต ้ อ ง ก ้ ม ม อ ง ด ว ง ก ส ิ ณ น า น เข ้ า จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ค อ ห ร ื อ ถ้า 
ก ส ิ ณ ว า ง ไว ้ ส ู ง เก ิ น ไป ก ็ ม อ ง ล ํ า บ า ก แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ี ก อ ย ่ า ง ค ื อ อ า ส น ะ ห ร ื อ ต ั ้ ง อ า ส น ะ น ั ง 
ค ว ร ท่า ง จ า ก ก ส ิ ณ ป ร ะ ม า ณ ๒ ศอก ๑ ค ื บ เพ ร า ะ ห า ก น ั ง ใก ล ้ เก ิ น ไป ห า ก ด ิ น ก ส ิ ณ ม ี ต ํ า ห น ิ 
๕ ๕ ๓ ๕ ๓ ๑ 7 ฆ ' ' แ 16 
ก ็ จ ะ ม อ ง เห ็ น จ ิ ต ก ็ อ า จ จ ะ เก ิ ด ก ั ง ว ล ด ้ ว ย อ ย า ก จ ะ แต ่ ง ให ม ่ อ ย ู ่ ร ํ า ไป 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ว ิ ธี แต ่ ง ก ส ิ ณ ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว น ี ก ็ น ่ า จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั น 
ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร อ า จ แต ่ ง ก ส ิ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ื ่ น ๆ ท ี ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น เช ่ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ด ว ง ก ล ม ๆ 
เพ ร า ะ ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า บ า ง ท ่ า น เพ ี ย ง เห ็ น ก ้ อ น ด ิ น ท ี ่ ชา ว น า ไถ ห ร ื อ ล า น น ว ด ข้ า ว ก ็ ส า ม า ร ถ 


ถื อ เอ า เป ็ น น ิ ม ิ ต ได ้ 
เจ ร ิ ญ ภ า ว น า / บ ร ิ ก ร ร ม 


เม ื ่ อ เต ร ี ย ม ก า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ็ ถึ ง ขั ้ น ต อ น ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ท ่ า น แน ะ น ํ า ให ้ 
อ า บ น ้ า ชํา ร ะ ร ่ า ง ก า ย ให ้ ส บ า ย เส ี ย ก ่ อ น แล ะ ต ั ด ป ล ิ โพ ธ ท ั ้ ง ห ล า ย อ อ ก จ า ก ใจ ให ้ ส ิ ้ น แล ้ ว ให ้ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ข อ ง ก า ม เห ็ น ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ ขอ ง ก า ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ท ํ า จ ิ ต 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ศร ั ท ธา ใน ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า ว ่ า เร า จ ะ อ า ศั ย ก ส ิ ณ น ี ้ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ใน 
ว ั ฏ ภ ส ง ส า ร น ี ้ ใด ้ แน ่ น อ น แล ้ ว เพ ่ ง ม อ ง น ิ ม ิ ต ค ื อ ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ จ น จ ํ า ได ้ แล ้ ว ห ล ั บ ต า ภา ว น า ใน ใจ 
ว ่ า “ป ฐ ว ี ๆ ๆ ” ห ร ื อ “ด ิ น ๆ ๆ ” 

เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ห า ย ไป ก ็ ล ื ม ต า เพ ่ ง ม อ ง จ น จ ํ า ได ้ แล ้ ว ห ล ั บ ต า ภา ว น า แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ 
ร ้ อ ย ห น พ ั น ห น ใน ไม ่ ช้ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ็ จ ะ บ ั ง เก ิ ด 

เม ื ่ อ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต เก ิ ด แล ้ ว อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ึ ง ห ม ั ่ น ป ร ะ ค อ ง ร ั ก ษา ไว ้ เน ื อ ง ๆ ใน ไม ่ ช้ า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ 
ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป ถึ ง ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ได ้ แล ะ เม ื ่ อ ได ้ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ได ้ 


บ ร ร ล ุ ถึ ง ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ณา น แล ะ ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป จ น ถึ ง จ ต ุ ต ถ ณ า น ห ร ื อ ป ั ญ จ ม ณา น โด ย ไม ่ น า น เล ย 


ED dd SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง ใน ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ น ี ้ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต จ ะ ป ร า ก ฏ เ ห ็ น ม ี ก ล ิ ณ โ ท ษ ค ื อ ร อ ย ต ํ า ห น ิ ต า ม ท ี ่ 
ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก ล ิ ณ อ ย ู ่ ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ป ร า ก ฏ ด ุ จ ท ะ ล า ย อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต อ อ ก ม า เป ็ น น ิ ม ิ ต ท ี ่ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ก ว ่ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ร ้ อ ย เท ่ า พ ั น เท ่ า ด ุ จ แผ ่ น แว ่ น แก ้ ว ท ี ่ น ํ า อ อ ก จ า ก ถุ ง ด ุ จ เป ล ื อ ก ส ั ง ข์ 


ท ี ่ ขั ด อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว ด ุ จ ด ว ง จ ั น ท ร ์ โผ ล ่ อ อ ก ม า จ า ก ก ล ุ ่ ม เม ฆ 


๒ . อ า โป ก ส ิ ณ 


ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ ใน อ า โป ก ส ิ ณ ก ็ ค ล ้ า ย ก ั บ ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ ด ั ง น ั ้ น จ ะ อ ธิ บ า ย แต ่ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น เท ่ า น ั น 


ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ผู ้ ท ี ่ ม ื อ ธิ ก า ร อ ั น ได ้ ส ั ง ส ม ม า ใน อ า โป ก ส ิ ณ เพ ี ย ง แต ่ ได ้ เห ็ น น ํ า ใน ท ะ เล ใน ส ร ะ ห ร ื อ 


ใน บ ่ อ เป ็ น ต ้ น ก ็ ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด ถื อ เอ า เป ็ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย 


ส ่ ว น ท ่ า น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ส ั ง ส ม ม า ใน อ ด ี ต เม ื ่ อ จ ะ เจ ร ิ ญ อ า โป ก ส ิ ณ ต ้ อ ง ใช ้ ภา ชน ะ เช ่ น บ า ต ร 
เป ็ น ต ้ น บ ร ร จ ุ น ้ า ให ้ เต ็ ม แล ะ น ้ า น ั ้ น ต ้ อ ง เป ็ น น ้ า ท ี ่ ส ะ อ า ด ไม ่ ม ี ส ี แล ้ ว เล ื อ ก ห า ส ถา น ท ี ่ ส ง บ 
ส ง ั ด ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ แล ้ ว น ั ่ ง เพ ่ ง น ้ า ใน ภา ชน ะ ท ั ้ ง ห ล ั บ ต า ล ื ม ต า ส ล ั บ ก ั น พ ร ้ อ ม 
ก ั บ ภา ว น า ใน ใจ ว ่ า “อ า โป ๆ ๆ ” ห ร ื อ “น ้ า ๆ ๆ ” แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ จ น ก ว ่ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต จ ะ เก ิ ด 

ใน อ า โป ก ส ิ ณ น ี ้ เม ื ่ อ ถึ ง ร ะ ด ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต จ ะ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ด ว ง น ิ ่ ง ใส แจ ๋ ว เห ม ื อ น 


พ ั ด ใบ ต า ล แก ้ ว ท ี ่ ว า ง ไว ้ ใน อ า ก า ศ แล ะ เห ม ื อ น ว ง แว ่ น แก ้ ว 


๓ . เต โช ก ส ิ ณ 
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ท ่ า น ผู ้ ท ี ่ ได ้ ส ั ง ส ม อ ธิ ก า ร ใน เต โช ก ส ิ ณ ม า แล ้ ว ใน อ ด ี ต เพ ี ย ง เห ็ น ไฟ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ล ุ ก โช น อ ย ู ่ ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ เช ่ น ไฟ ไห ม ้ ป ่ า ไฟ ใน เต า ไฟ ต ะ เก ี ย ง ไฟ ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ค น จ ุ ด ไว ้ ก ็ ส า ม า ร ถ ถ ื อ เอ า เป ็ น 
น ิ ม ิ ต (อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ) ได ้ ท ั น ท ี 

แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ส ั ่ ง ส ม ม า ใน อ ด ี ต ต ้ อ ง ก ่ อ ไฟ ขึ ้ น เอ ง โด ย ต ้ อ ง ห า ฟืน ไม ้ แก ่ น 
ท ี ่ ไห ม ้ ไฟ ได ้ น า น ไม ่ ด ั บ เร ็ ว แล ะ ไม ่ ม ี ค ว ั น (ถ้า ไฟ ด ั บ เร ็ ว ก ็ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ล ุ ก ขึ ้ น เต ิ ม ฟืน บ ่ อ ย ๆ ถ้า 
ค ว ั น ม า ก ก ็ ร บ ก ว น ต ั ว เอ ง ) แล ้ ว ก ่ อ ไฟ ขึ ้ น ใช ้ เส ื ่ อ ห น า ๆ ห ร ื อ แผ ่ น ห น ั ง เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ท น ไฟ ได ้ ด ี 
กั ้ น เป ็ น ฉา ก ข้ า ง ห น ้ า ต ั ว เอ ง (เพ ื ่ อ ก ั น ค ว า ม ร ้ อ น ) แล ้ ว เจ า ะ ร ู ต ร ง ก ล า ง ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ ค ื บ ๕ น ิ ้ ว 


(เพ ื ่ อ ให ้ ม อ ง เห ็ น ไฟ ) แล ้ ว น ั ่ ง เพ ่ ง ม อ ง ไฟ ต ร ง ช่ อ ง ท ี ่ เจ า ะ ไว ้ น ั น 


< ๑ ๐ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ต ะ เก ี ย ง น ํ า ม ั น ห ร ื อ เท ี ย น ก ็ ใช ้ ได ้ (เท ี ย น เล ็ ก ใช ้ ได ้ ไม ่ น า น ) แต ่ ข้ อ เส ี ย ก ็ ค ื อ ถ้า โด น 


ล ม แร ง ก ็ จ ะ ด ั บ ได ้ ง ่ า ย ด ั ง น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ห า ท ี ่ ท ี ่ ป ล อ ด ล ม เช ่ น ใน ห ้ อ ง ห ร ื อ ใน ถ้า ข้ อ เส ี ย อ ี ก ป ร ะ ก า ร 


! 
= 


ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ต ะ เก ี ย ง ห ร ื อ เท ี ย น อ า จ ล ้ ม ห ร ื อ เศ ษ ห ญ ้ า เป ็ น ต ้ น ห ล ่ น ใส ่ ใน ขณะ ท ี เจ ้ า ต ั ว ก ํ า ล ั ง 
ห ล ั บ ต า เพ ล ิ น อ ย ู ่ อ า จ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง ม ั ่ น ใจ ว ่ า ป ล อ ด ภั ย จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง ใช ้ ต ะ เก ี ย ง น ้ า ม ั น 
ห ร ื อ เท ี ย น ใน ท ี ่ พ ั ก 

ข้ อ ด ี ขอ ง ต ะ เก ี ย ง ห ร ื อ เท ี ย น ก ็ ค ื อ ส ะ ด ว ก ไม ่ ต ้ อ ง ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร ห า ฟืน ก ่ อ ไฟ ไม ่ ต ้ อ ง ห า 
อ ะ ไร ม า ก ั ้ น แล ้ ว เจ า ะ ร ู แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ท น ร ้ อ น ม า ก เห ม ื อ น น ั ่ ง ห น ้ า ก อ ง ไฟ เพ ี ย ง แต ่ จ ุ ด ขึ ้ น แล ้ ว 
ก ็ เพ ่ ง ม อ ง เป ล ว ไฟ ท ี ่ ต ะ เก ี ย ง ห ร ื อ เท ี ย น ได ้ ท ั น ท ี โด ย ภา ว น า ใน ใจ ว ่ า “เต โช ๆ ๆ ” ห ร ื อ ใช ้ ภา ษา 
ไท ย ว ่ า “ไฟ ๆ ๆ ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ได ้ 

ใน เต โช ก ส ิ ณ นี้ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ป ร า ก ฏ เ ห ม ื อ น เป ล ว ไฟ ท ี ่ ขา ด ต ก ล ง ไป ๆ ห ร ื อ ถ้า เพ ่ ง ไฟ ท ี ่ 
ไม ่ ได ้ แต ่ ง (ไฟ ต า ม ท ี ่ เห ็ น ใน ท ี ่ ท ั ่ ว ไป ) อ า จ จ ะ เห ็ น ท ่ อ น ฟืน บ ้ า ง ก ้ อ น ถ่ า น บ ้ า ง เถ ้ า บ ้ า ง ค ว ั น บ ้ า ง 
ป ร า ก ฏ ใ น น ิ ม ิ ต (เพ ร า ะ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เพ ่ ง ไฟ ท ั ้ ง ก อ ง เป ็ น น ิ ม ิ ต จ ึ ง ป ร า ก ฏ ม ี ท ่ อ น ฟืน ห ร ื อ ค ว ั น เป ็ น 
ต ้ น ต ิ ด ม า ด ้ ว ย ) แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง ร ะ ด ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต จ ะ ป ร า ก ฏ น ิ ่ ง ด ุ จ ท ่ อ น ผ้า ก ั ม พ ล แด ง ท ี ่ ว า ง ไว ้ 


ใน อ า ก า ศ แล ะ ด ุ จ พ ั ด ใบ ต า ล ส ี ท อ ง ห ร ื อ ด ุ จ เส า ท อ ง 


๕ . ว า โย ก ส ิ ณ 


1 
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ท ่ า น ให ้ ก ํ า ห น ด เอ า ย อ ด ไม ้ ใบ ไม ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ถู ก ล ม พ ั ด ไห ว ไป ม า ห ร ื อ แม ้ แต ่ ป ล า ย เส ้ น ผม ขอ ง 
ค น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ถู ก ล ม พ ั ด ไห ว ไป ม า อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ก ็ ก ํ า ห น ด เอ า เป ็ น น ิ ม ิ ต ได ้ อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แม ้ ล ม ท ี ่ 
ก ํ า ล ั ง พ ั ด ก ร ะ ท บ ก า ย อ ย ู ่ ก ็ ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด ได ้ เช ่ น ก ั น พ ึ ง ต ั ้ ง ส ต ิ ไว ้ ใน ล ม ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ภา ว น า ว ่ า 
“ว า โต ๆ ๆ ” ห ร ื อ ว ่ า “ล ม ๆ ๆ ” ก ็ ได ้ 

ใน ว า โย ก ส ิ ณ น ี ้ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ป ร า ก ฏ ย ั ง เป ็ น น ิ ม ิ ต ไห ว เช ่ น ก ั บ ไอ แห ่ ง ข้ า ว ป า ย า ส ท ี ่ เพ ิ ่ ง 


ป ล ง ล ง จ า ก เต า ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต เป ็ น ด ว ง น ิ ง 
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[ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ ๕ «] 
๕ . น ี ล ก ส ิ ณ ก ส ิ ณ ส ี เข ี ย ว 
น ี ล ก ส ิ ณ ค ื อ ก ส ิ ณ เพ ่ ง ส ี เข ี ย ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร อ ั น ได ้ ส ร ้ า ง ส ม อ บ ร ม 


ม า แล ้ ว แต ่ ชา ต ิ ป า ง ก ่ อ น เพ ี ย ง แต ่ ได ้ เห ็ น ก อ ด อ ก ไม ้ ซึ ่ ง ม ี ด อ ก บ า น ส ะ พ ร ั ้ ง ห ร ื อ เห ็ น ท ี ่ ต ก แต ่ ง ด อ ก ไม ้ 


ณ ส ถา น ท ี ่ บ ู ชา ห ร ื อ เห ็ น ผ้า เข ี ย ว แก ้ ว เข ี ย ว อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 


แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ส ั ง ส ม อ ธิ ก า ร ใน ก ส ิ ณ น ี ้ ม า ก ่ อ น ต ้ อ ง แต ่ ง ก ส ิ ณ ข ึ ้ น เอ ง โด ย ต ้ อ ง ไป ห า 
ด อ ก ไม ้ ส ี เข ี ย ว เช ่ น ด อ ก บ ั ว เข ี ย ว (น ี ล ุ บ ล ) แล ะ ด อ ก ก ร ร ณิ ก า ร ์ เข า เป ็ น ต ้ น เอ า ม า จ ั ด ใส ่ ให ้ เต ็ ม 
ต ร ะ ก ร ้ า เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ เส ม อ ขอ บ ป า ก เล ื อ ก เอ า แต ่ ก ล ี บ ด อ ก ล ้ ว น ๆ โด ย ท ี ่ ไม ่ ให ้ ม ี เก ส ร ห ร ื อ 


ก ้ า น ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น เล ย 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง พ ึ ง เอ า ผ้า ส ี เข ี ย ว ม า ม ้ ว น ให ้ เป ็ น ห ่ อ แล ้ ว บ ร ร จ ุ ใส ่ ให ้ เต ็ ม เส ม อ ขอ บ ป า ก ขอ ง 
ต ะ ก ร ้ า เป ็ น ต ้ น ก ็ ได ้ ห ร ื อ เอ า ผ้า ส ี เข ี ย ว ม า ผู ก ขึ ง ท ี ่ ป า ก ขอ บ ขอ ง ต ะ ก ร ้ า ห ร ื อ ป า ก ห ม ้ อ น ั ้ น ท ํ า ให ้ 
ต ึ ง เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ห น ้ า ก ล อ ง ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ส ี ร ะ บ า ย ใส ่ ก ร ะ ด า ษ ห ร ื อ แผ ่ น ผ้า ต ั ด ด ้ ว ย ส ี ไม ่ ก ล ื น ก ั น 
แต ่ ง ให ้ เป ็ น ก ล ิ ณ ม ณ ฑ ล (ด ว ง ก ล ม ) ชน ิ ด ท ี ่ ย ก เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ ห ร ื อ ต ิ ด ป ร ะ จ ํ า ไว ้ ท ี ่ ฝา แล ้ ว ภา ว น า 
“ม ี ล ั ง ๆ ๆ ” ห ร ื อ “ส ี เข ี ย ว ๆ ๆ ” โด ย น ั ย ด ั ง ท ิ ่ ได้ แส ด ง ไว ้ ใน ป ฐ ว ี ก ล ิ ณ 

แม ้ ใน น ี ล ก ส ิ ณ ภ า ว น า น ี ้ ใน ขั ้ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ส ิ ณ โ ท ษ ย ั ง ป ร า ก ฏ ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ ค ื อ เก ส ร 
ก ้ า น แล ะ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ี บ เป ็ น ต ้ น ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ไ ด ้ ส ่ ว น ใน ขั ้ น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ป ร า ศ จ า ก ก ส ิ ณ โ ท ษ 


ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ เ ป ็ น เช ่ น ก ั บ ต า ล ป ั ต ร แก ้ ว ม ณี ท ี อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง 


๒ . ป ี ต ก ส ิ ณ ก ส ิ ณ ส ี เห ล ื อ ง 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เม ื ่ อ จ ะ ถื อ เอ า ป ิ ต ก ส ิ ณ โด ย ภา ว ะ เป ็ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต น ั ้ น ย ่ อ ม ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต ใน 
ว ั ต ถุ ม ี ส ี เห ล ื อ ง ค ื อ ใน ด อ ก ไม ้ บ ้ า ง ใน ผ้า บ ้ า ง ใน ธา ต ุ ท ี ่ เป ็ น ส ี ธร ร ม ชา ต ิ บ ้ า ง ฉะ น ั ้ น ใน ป ิ ต ก ส ิ ณ - 
ภา ว น า น ี ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร อ ั น ได ้ ส ร ้ า ง ส ม อ บ ร ม ม า แต ่ ชา ต ิ ป า ง ก ่ อ น น ั ้ น 
เพ ี ย ง แต ่ ได ้ เห ็ น ก อ ไม ้ ด อ ก ซึ ่ ง ม ี ด อ ก บ า น อ ย ่ า ง ส ะ พ ร ั ง ห ร ื อ เห ็ น ท ี ่ ต ก แต ่ ง ด อ ก ไม ้ ใน ท ี ่ บ ู ชา ห ร ื อ 


เห ็ น ผ้า ห ร ื อ ธา ต ุ ส ี เห ล ื อ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 


๕ ซ ธ ๑ ๐ ๒ SX 
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แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ื อ ธิ ก า ร ใน ก ส ิ ณ น ี ้ ม า พ ึ ง ส ร ้ า ง ด ว ง ก ส ิ ณ ข ึ ้ น ด ้ ว ย ด อ ก ก ร ร ณิ ก า ร ์ 


i 
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ห ร ื อ ด ้ ว ย ผ้า ส ี เห ล ื อ ง ห ร ื อ ด ้ ว ย ธา ต ุ ส ี ธร ร ม ชา ต ิ โด ย น ั ย ด ั ง ท ี ่ แส ด ง ม า แล ้ ว ใน น ี ล ก ล ิ ณ น ั ้ น แล 


๑» 
๕ / - 


แต ่ น ั ้ น พ ึ ง ล ง ม ื อ ภา ว น า ค ื อ ย ั ง ม น ส ิ ก า ร ให ้ เป ็ น ไป ว ่ า “ป ี ต ก ั ง ๆ ๆ ” ห ร ื อ ว ่ า “ส ี เห ล ื อ ง ๆ ๆ ” 


ส ่ ว น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ป ล ี ก ย ่ อ ย อ ื ่ น ๆ ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ แส ด ง ไว ้ แล ้ ว ใน ป ฐ ว ี ก ส ิ ณ 


ฒ . โล ห ิ ต ก ส ิ ณ ก ส ิ ณ ส ี แด ง 


a ณ = ๑ 7 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร อ ั น ได ้ ส ร ้ า ง ส ม ม า แต ่ ใน ชา ต ิ ป า ง ก ่ อ น น ั ้ น เพ ี ย ง แต ่ 
ได ้ เห ็ น ก อ ไม ้ ด อ ก ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง อ อ ก ด อ ก ส ี แด ง บ า น ส ะ พ ร ั ้ ง เช ่ น ด อ ก ชบา เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ เห ็ น เค ร ื ่ อ ง 
ต ก แต ่ ง ด อ ก ไม ้ ใน ท ี ่ บ ู ชา ห ร ื อ เห ็ น ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ผ้า แล ะ แก ้ ว ส ี แด ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต 
ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น 

แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ื อ ธิ ก า ร ม า ใน ก ส ิ ณ น ี ้ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ก ส ิ ณ ข ึ ้ น เอ ง ค ื อ เอ า ด อ ก ไม ้ เช ่ น 
ด อ ก ชบา แล ะ ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ม ี ส ี แด ง ห ร ื อ เอ า ผ้า แด ง ห ร ื อ เอ า ส ี ธร ร ม ชา ต ิ เช ่ น ด ิ น ส อ แด ง ห ร ื อ 
ส ี แด ง ชา ด ม า ท ํ า เป ็ น ด ว ง ก ส ิ ณ โด ย น ั ย ด ั ง ท ี ่ แส ด ง ไว ้ แล ้ ว ใน น ี ล ก ส ิ ณ น ั ่ น แล ค ร ั ้ น ท ํ า ก ส ิ ณ เส ร ็ จ 
แล ้ ว แต ่ น ั ้ น พ ึ ง ล ง ม ื อ ภา ว น า ค ื อ ย ั ง ม น ส ิ ก า ร ให ้ เป ็ น ไป ว ่ า “โล ห ิ ต ั ง ๆ ๆ ” ห ร ื อ ว ่ า “ส ี แด ง ๆ ๆ ” 
ดั ง น ี ้ เร ื ่ อ ย ไป จ น ก ว ่ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ส ่ ว น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ เป ็ น เช ่ น ก ั บ น ี ล ก ส ิ ณ 


น ั ่ น แล 


๕ . โอ ท า ต ก ส ิ ณ ก ส ิ ณ ส ี ขา ว 
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า ห ร ั บ ผู ้ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร อ ั น ได ้ ส ร ้ า ง ส ม อ บ ร ม ม า แต ่ ชา ต ิ ป า ง ก ่ อ น เพ ี ย ง แต ่ ได ้ เห ็ น พ ุ ่ ม 
ไม ้ ด อ ก ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ม ี ด อ ก ส ี ขา ว บ า น ส ะ พ ร ั ้ ง อ ย ู ่ ห ร ื อ เห ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ก แต ่ ง ท ี ่ บ ู ชา ด ้ ว ย ด อ ก ไม ้ ส ี ขา ว เช ่ น 
ด อ ก ม ะ ล ิ เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ เห ็ น ก อ ง ด อ ก บ ั ว ขา ว ห ร ื อ ผ้า ขา ว แล ะ ส ี ขา ว ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง 
ห น ึ ่ ง อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ห ร ื อ แม ้ ใน แผ ่ น ก ล ม แห ่ ง ด ี บ ุ ก แผ ่ น ก ล ม แห ่ ง เง ิ น ห ร ื อ แม ้ แต ่ 
ด ว ง จ ั น ท ร ์ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ (เส ด ง ว ่ า ด ว ง จ ั น ท ร ์ ก ็ ใช ้ เป ็ น น ิ ม ิ ต ได ้ ) 


แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ผู ้ ม ิ ได ้ ม ี บ ุ ญ ญ า ธิ ก า ร ใน ก ล ิ ณ น ี ่ ม า ก ่ อ น ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ก ส ิ ณ ข ึ ้ น เอ ง ค ื อ เอ า 


จ 7 ๑ 2 


๑ 7 


ด อ ก ไม ้ ส ี ขา ว ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ห ร ื อ ผ้า ขา ว ห ร ื อ ส ี ขา ว ธร ร ม ชา ต ิ ม า ท ํ า ให ้ เป ็ น ด ว ง ก ส ิ ณ ด ั ง ท ี ่ 
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ได ้ แส ด ง ม า แล ้ ว ใน น ี ล ก ส ิ ณ แล ้ ว ภา ว น า ไป ว ่ า “โอ ท า ต ั ง ๆ ๆ ” ห ร ื อ ว ่ า “ส ี ขา ว ๆ ๆ ” ด ั ง น ี เร ื อ ย 


ไป ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง พ ั น ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น จ น ก ว ่ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
[ก ส ิ ณ อ ิ น อ ี ก ๒ ] 


๕. อ า โล ก ก ส ิ ณ ก ส ิ ณ แ ส ง ส ว ่ า ง 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี บุ ญ ญ า ธิ ก า ร ได ้ เค ย ส ั ง ส ม ม า ใน อ า โล ก ก ส ิ ณ เพ ี ย ง ได ้ เห ็ น แส ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ห ร ื อ 
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a ๑ a๑ a 


๒ . ว ิ น ี ล ิ ก ะ ห ร ื อ ว ิ น ี ล ิ ก อ ส ุ ภะ แป ล ว ่ า ซา ก ศพ ท ี ม ี ส ี เข ี ย ว ส ล ั บ ก ั บ ส ี อ ื น น ่ า เก ล ี ย ด ห ร ื อ 


ซา ก ศพ ท ี ่ ม ี ส ี เข ี ย ว น ่ า เก ล ี ย ด ได ้ แก ่ ซา ก ศพ ท ี ่ ม ี ส ี เข ี ย ว ค ล ะ ไป ก ั บ ส ี อ ื ่ น เช ่ น ต ร ง ท ี ่ 
เน ื ้ อ ห น า จ ะ ม ี ส ี แด ง ต ร ง ท ี ่ ก ล ั ด ห น อ ง จ ะ ม ี ส ี ขา ว แต ่ โด ย ม า ก จ ะ ม ี ส ี เข ี ย ว ท ั ่ ว ร ่ า ง 
๓ . ว ิ ป ุ พ พ ก ะ ห ร ื อ ว ิ ป ุ พ พ ก อ ส ุ ภะ แป ล ว ่ า ชา ก ศพ ท ี ่ ม ี ห น อ ง ไห ล เย ิ ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ่ า เก ล ี ย ด 
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ห ร ื อ แป ล ว ่ า ซา ก ศพ ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ห น อ ง อ ย ่ า ง น ่ า เก ล ี ย ด ได ้ แก ่ ชา ก ศพ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี 
น ํ า เล ื อ ด น ํ า ห น อ ง ไห ล เย ิ ม อ ย ู ่ 
๕ . ว ิ จ ฉิ ท ท ก ะ ห ร ื อ ว ิ จ ฉิ ท ท ก อ ส ุ ภะ แป ล ว ่ า ซา ก ศพ ท ี ขา ด ค ร ึ ง ต ั ว น ่ า เก ล ี ย ด ห ร ื อ 


ซา ก ศพ จ า ก ก ั น อ ย ่ า ง น ่ า เก ล ี ย ด ได ้ แก ่ ซา ก ศพ ท ี ่ ขา ด ค ร ึ ่ ง ต ั ว เป ็ น ๒ ท ่ อ น 
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ศี ร ษ ะ ไป ท า ง ห น ึ ่ ง 

ฒ . ห ต ว ิ ก ขิ ต ต ก ะ ห ร ื อ ห ต ว ิ ก ขิ ต ต ก อ ส ุ ภะ แป ล ว ่ า ซา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ต ั ด ห ร ื อ ถู ก ส ั บ 
แล ะ ท ิ ้ ง ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ่ า เก ล ี ย ด ได ้ แก ่ ซา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ฟั น ห ร ื อ ถู ก ส ั บ ด ้ ว ย 
ศั ส ต ร า อ ย ่ า ง ย ั บ เย ิ น โด ย ถู ก ฟั น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ก า ก บ า ท เห ม ื อ น ร อ ย ต ี น ก า ก ร ะ จ ุ ย 
ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ่ า เก ล ี ย ด 
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๕ . ป ุ พ ุ ว ก ะ ห ร ื อ ป ุ พ ุ ว ก อ ส ุ ภะ แป ล ว ่ า ซา ก ศพ ท ี ่ ค ล า ค ล ่ า ไป ด ้ ว ย ห น อ น น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
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น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ นึ ่ ง แม ้ ก ร ะ ด ู ก เพ ี ย ง ท ่ อ น เด ี ย ว ก ็ ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา เป ็ น อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
ได ้ 

อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ั ้ ง ๑ ๐ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ่ อ น ห า ข้ า ง ย า ก เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ป ่ า ช้ า ผี ด ิ บ (ท ิ ้ ง ศพ ใน 

ป ่ า ช้ า โด ย ไม ่ เผา ) เห ม ื อ น ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล น อ ก จ า ก จ ะ ไป ขอ ด ู ต า ม โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ต า ม โก ด ั ง 


เก ็ บ ศพ ใน ว ั ด ห ร ื อ อ า จ ด ู ซา ก ศพ จ า ก ภา พ ถ่ า ย ท ี ่ พ อ ห า ได ้ ม า เพ ่ ง เป ็ น ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เช ื ่ อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ก า ร เห ล ื อ ว ิ ส ั ย ท ี ่ จ ะ ห า ด ู อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ไม ่ โด ย ว ิ ธี ใด ก ็ ว ิ ธี 


ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ แม ้ เพ ี ย ง ก ร ะ ด ู ก ชิ น เด ี ย ว ก ็ ส ม า ร ถก ํ า ห น ด เอ า เป ็ น อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ได ้ (อ ั ฏ ฐ ิ ก อ ส ุ ภะ ) 
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ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ แน ะ น ํ า 

ห า ก ม ี โอ ก า ส ได ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ่ เป ็ น อ ส ุ ภะ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า อ ส ุ ภะ ๑ ๐ 
ก ็ ค ว ร ท ร า บ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ แน ะ น ํ า ไว ้ บ ้ า ง ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๑ ค ว ร ส ื บ ด ู ให ้ ชั ด เจ น ก ่ อ น ว ่ า ศพ น ั ้ น เป ็ น ศพ ป ร ะ เภ ท ใด ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย 
เน ่ า แล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง ไม ่ เน ่ า เพ ร า ะ ห า ก ศพ น ั ้ น เป ็ น ศพ เพ ศ ห ญิ ง ก ็ ไม ่ ค ว ร ด ู (ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร พ ชิ ต ) 
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เพ ร า ะ เป ็ น ข้ า ศึ ก ก ั น ย ก เว ้ น ศพ น ั น เน ่ า จ น ไม ่ ม ี ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ว ่ า ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย แล ้ ว 


อ น ึ ่ ง ห า ก ศพ น ั น ย ั ง ไม ่ เน ่ า ใน ป ่ า ช้ า เช ่ น น ั ้ น อ า จ ม ี ส ั ต ว ์ ร ้ า ย เช ่ น เส ื อ เป ็ น ต ้ น ห ว ง แห น 


เอ า เป ็ น อ า ห า ร อ า จ ท ํ า อ ั น ต ร า ย เอ า ได ้ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๒ แม ้ เม ื ่ อ จ ะ ไป ป ่ า ช้ า เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ ก ็ ค ว ร บ อ ก แก ่ พ ร ะ เถ ร ะ ห ร ื อ ภิ ก ษ ุ 
ใน ว ั ด ก ่ อ น ไป เพ ร า ะ ห า ก เก ิ ด เห ต ุ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขึ ้ น เช ่ น เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย เป ็ น ต ้ น ท ่ า น 
จ ะ ได ้ ส ่ ง ค น ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ แม ้ ห า ก จ ะ ม ี ใคร ก ล ่ า ว ห า ด ้ ว ย เร ื ่ อ ง เส ี ย ห า ย บ า ง อ ย ่ า ง ท ่ า น จ ะ ได ้ 


ช่ ว ย เป ็ น พ ย า น ให ้ ได ้ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๓ ค ว ร ก ํ า ห น ด ท า ง ไป แล ะ ก ล ั บ ให ้ ด ี เพ ร า ะ อ า จ ม ี อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง แก ่ ชี ว ิ ต แล ะ 
พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ได ้ อ ั น ต ร า ย แก ่ ชี ว ิ ต เช ่ น ส ั ต ว ์ ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ อ ั น ต ร า ย แก ่ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เช ่ น ท า ง เส ้ น 


น ั ้ น ผ่ า น ท ่ า น ํ า ท ี ่ ส ต ร ี ชอบ ไป อ า บ น ํ า เม ื ่ อ ไป ป ร ะ ส บ เข ้ า อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ได ้ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๕ เม ื ่ อ ไป ถึ ง ป ่ า ช้ า ค ว ร ก ํ า ห น ด จ ด จ ํ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ๆ ศพ ให ้ ด ี เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ 


1 
| 


ก ํ า ห น ด ท ิ ศว ่ า ท า ง เข ้ า ป ่ า ช้ า อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ไ ห น ว ั ด (ท ี ่ ต น อ ย ู ่ ) อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ไ ห น ม ี อ ะ ไร เป ็ น 


ส ั ง เก ต เช ่ น ต ้ น ไม ้ จ อ ม ป ล ว ก เป ็ น ต ้ น ข้ า ง ๆ ศพ ม ี ต ้ น ไม ้ ให ญ่ อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ เ ห น ื อ ต อ ไม ้ ให ญ่ อ ย ู ่ 


ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก จ อ ม ป ล ว ก อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ใต ้ ต น เอ ง ย ื น อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น เผื่อ ว ่ า 
เม ื ่ อ เว ล า ค ํ า ม ี ด ล ง จ ะ ได ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ผิ ด น ึ ก ว ่ า เป ็ น ผี ไป เส ี ย ห ม ด ห ร ื อ แม ้ เว ล า จ ะ ก ล ั บ ว ั ด จ ะ ได ้ 


ก ล ั บ โด ย ส ะ ด ว ก ไม ่ ห ล ง ท ิ ศ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๕ ไม ่ ค ว ร ย ื น เพ ่ ง ด ู ศพ ใน ท ิ ศ ท ว น ล ม (ล ม พ ั ด ก ล ิ ่ น ศพ เข ้ า ม า ห า ) ห ร ื อ 


ใน ท ิ ศ ต า ม ล ม เพ ร า ะ เม ื ่ อ ย ื น ท ว น ล ม อ า จ จ ะ ท น ก ล ิ ่ น ศพ ไม ่ ไห ว ถ้า ย ื น ใน ท ิ ศ ต า ม ล ม ส ั ต ว ์ ร ้ า ย 
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ท ี ่ ม า ก ิ น ศพ อ า จ จ ะ ได ้ ก ล ิ น (ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ด ู ศพ ) แล ะ ท ํ า ร ้ า ย เอ า ได ้ 


ข 
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[ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร 9] 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๓ ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร 9 ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ๑ ) โด ย ส ี ๒ ) โด ย เพ ศ ๓ ) 


โด ย ส ั ณ ฐ า น ๕ ) โด ย ท ิ ศ ๕ ) โด ย โอ ก า ส 9) โด ย ป ร ิ จ เฉ ท 
๑ ) โด ย ส ี พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า ร ่ า ง น ี ้ ขอ ง ค น ผิ ว ด ํ า ร ่ า ง น ี ้ ขอ ง ค น ผิ ว ขา ว ร ่ า ง น ี ้ ขอ ง ค น ผิ ว ๒ ส ี 


๒ ) โด ย เพ ศ อ ย ่ า ก ํ า ห น ด เพ ศ ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย แต ่ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า ร ่ า ง น ี ้ ขอ ง ค น ป ฐ ม ว ั ย 


ร ่ า ง น ี ขอ ง ค น ม ั ช ญ ณิ ม ว ั ย ร ่ า ง น ี ขอ ง ค น ป ั จ ฉิ ม ว ั ย 


co ๐ 


๓ ) โด ย ส ั ณ ฐ า น พ ึ ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ั ณ ฐ า น ขอ ง อ ส ุ ภะ (ศพ ) ท ี ่ ขึ ้ น พ อ ง น ั ้ น แห ล ะ ว ่ า น ี ่ เป ็ น 


๓ 3 
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ส ั ณ ฐ า น ศี ร ษ ะ น ี เป ็ น ส ั ณ ฐ า น ค อ น ี เป ็ น ส ั ณ ฐ า น ขา น ี เป ็ น ส ั ณ ฐ า น แข ้ ง น ี เป ็ น ส ั ณ ฐ า น เท ้ า 


๑ 3 ๐ ๑3 


เซ 


ขอ ง อ ส ุ ภะ (ศพ ) ท ี ่ ขึ ้ น พ อ ง น ั ้ น 


๕ ) โด ย ท ิ ศ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า ใน ร ่ า ง น ี ้ ม ี ๒ ท ิ ศ ค ื อ ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ต ั ้ ง แต ่ ส ะ ด ื อ ล ง ม า ท ิ ศ เบ ื ่ อ ง ส ู ง 


๑ 7 


ต ั ้ ง แต ่ ส ะ ด ื อ ขึ ้ น ไป อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง พ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ิ ศ ท ี ่ ต ั ว เอ ง แล ะ ศพ อ ย ู ่ ว ่ า เร า ย ื น อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ น ี ่ 


๕ ) โด ย โอ ก า ส พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า ม ื อ ท ั ้ ง ๒ ขอ ง ศพ อ ย ู ่ ณ โอ ก า ส ต ร ง น ี ่ เท ้ า ท ั ้ ง ๒ 


อ ย ู ่ ณ โอ ก า ส ต ร ง น ี ศี ร ษ ะ อ ย ู ่ ณ โอ ก า ส ต ร ง น ี ้ ก ล า ง ต ั ว อ ย ู ่ ณ โอ ก า ส ต ร ง น ี ่ 


๒) โด ย ป ร ิ จ เฉ ท พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า ร ่ า ง น ี เบ ื ่ อ ง ต ํ า แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ไป เบ ื ้ อ ง บ น แต ่ ป ล า ย 
ผม ล ง ม า เบ ื ้ อ ง ขวา ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ห น ั ง แล ะ ใน ฐา น ะ ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด น ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ศพ ๓ ๒ ศพ 
' เร ชั 


(อ า ก า ร ๓ ๒ ) น ั น เอ ง อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง พ ึ ง ก ํ า ห น ด ว ่ า น ี เป ็ น ช่ ว ง ม ื อ น ี เป ็ น ช่ ว ง เท ้ า น ี เป ็ น ช่ ว ง 


ศี ร ษ ะ น ี เป ็ น ช่ ว ง ก ล า ง ต ั ว แห ่ ง อ ส ุ ภะ ท ี ่ ขึ ้ น พ อ ง น ั น 


XS ๑ ๐ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


[ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร ๕ ] 
ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๕ ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร ๕ อ ย ่ า ง 


ถ้า พ ย า ย า ม ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต (จ ํ า ภา พ อ ส ุ ภะ ) โด ย อ า ก า ร » อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ก ็ 
1 va ๑ ๓ ๐ = ฆ PN I 
ไม ่ ป ร า ก ฏ ก ็ ใช ้ ว ิ ธี ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต (จ ํ า ภา พ อ ส ุ ภะ ) โด ย อ า ก า ร ๕ ค ื อ ๑ ) โด ย ท ี ่ ต ่ อ ๒ ) โด ย ช่ อ ง 


๓ ) โด ย ท ี ่ เว ้ า @) โด ย ท ี ่ น ู น ๕ ) โด ย ท ี ่ ร อ บ ๆ 


ญ่ 
1 เซ ฑ์ 1 ๕ ม 


๑ ) โด ย ท ี ่ ต ่ อ ค ื อ ท ี ่ ต ่ อ ข้ อ ม ื อ ขวา ๓ แห ่ ง ค ื อ ข้ อ ม ื อ ข้ อ ศอก ห ั ว ไห ล ่ ท ี ่ ต ่ อ ม ื อ ซ้ า ย ก ็ 
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น ก ั น ท ี ่ ต ่ อ เท ้ า ขวา แล ะ เท ้ า ซ้ า ย ข้ า ง ล ะ ๓ แห ่ ง ค ื อ ข้ อ ต ่ อ ห ล ั ง เท ้ า ข้ อ ต ่ อ เข ่ า ข้ อ ต ่ อ โค น ขา 


๐ ร - 


ท ี ่ ต ่ อ ค อ ๑ แห ่ ง (ก ร ะ ด ู ก ค อ ก ั บ ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ) ท ี ่ ต ่ อ เอ ว ๑ แห ่ ง (ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ก ั บ ส ะ โพ ก ) 
๒ ) โด ย ช่ อ ง พ ึ ง ก ํ า ห น ด ช่ อ ง ม ื อ (ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ้ ว ม ื อ ) ช่ อ ง เท ้ า ช่ อ ง ท ้ อ ง ช่ อ ง ห ู ช่ อ ง ป า ก 
ช่ อ ง จ ม ู ก เป ็ น ต ้ น 
๓ ) โด ย ท ี ่ เว ้ า พ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ี ่ เว ้ า เช ่ น เบ ้ า ต า ภา ย ใน ป า ก ห ล ุ ม ค อ ห ร ื อ ท ี ่ เว ้ า อ ื ่ น ๆ อ ี ก 


๕ ) โด ย ท ี ่ น ู น พ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ี ่ น ู น ขึ ้ น เช ่ น ห ั ว เข ่ า ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ห น ้ า ผา ก 
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๕ ) โด ย ท ี ่ ร อ บ ๆ ค ื อ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ด ู ศพ โด ย ร อ บ ท ั ้ ง ห ม ด (ต ั ้ ง แต ่ ศี ร ษ ะ จ ร ด เท ้ า ) ส ่ ว น ไห น 
ป ร า ก ฏ ช ั ด ท ี ่ ส ุ ด ให ้ ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ ส ่ ว น น ั ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ร ิ ก ร ร ม (ร ํ า พ ึ ง ใน ใจ ) “อ ุ ท ธุ ม า ต ก ั ง ๆ ๆ ” 
(ศพ เน ่ า พ อ ง ๆ ) 

อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ ผู ้ ใด เจ ร ิ ญ ให ้ ม า ก โด ย ถู ก ว ิ ธี แล ้ ว จ ะ เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก า ม ร า ค ะ 
แล ะ ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ม ั ว เม า ห ล ง ต ั ว ห ล ง ต น เป ็ น ต ้ น ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 

ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ว ิ ธี เพ ่ ง ด ู ซา ก ศพ (ร ว ม ท ั ้ ง ก ร ะ ด ู ก ) ห ร ื อ ภา พ ถ่ า ย ซา ก ศพ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
ท ี ่ พ อ ห า ได ้ (ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง ภา พ เห ล ่ า น ั ้ น ท ี ่ เค ย เห ็ น ม า ใน อ ด ี ต ) ไว ้ บ ่ อ ย ๆ เน ื อ ง ๆ จ น เป ็ น ภา พ ต ิ ด ต า 
จ น ถึ ง ขั ้ น ขยาย ภา พ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ได ้ (ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ณา น ก ็ จ ะ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น 


ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ ส ง บ ไป ภา ว ะ จ ิ ต ก ็ จ ะ อ ่ อ น โย น ค ว ร แก ่ ง า น ค ื อ ว ิ ป ั ส ส น า 


๕ ๑ ๑ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง ถึ ง แม ้ ไม ่ ถึ ง ร ะ ด ั บ ณา น ถ้า ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง บ ่ อ ย ๆ เน ื อ ง ๆ ก ็ จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร ะ ง ั บ 
ก า ม ฉั น ท น ิ ว ร ณ์ ห ร ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน เพ ศ ต ร ง ข้ า ม ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ส า ม า ร ถ ใช ้ แท น ต จ ป ั ญ จ ก - 
ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น (ก า ย ค ต า ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ) ห ร ื อ ใช ้ ค ู ่ ก ั น ไป ได ้ 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 

เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ ม า ก เข ้ า ๆ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย อ ึ ด อ ั ด ร ะ อ า ร ั ง เก ี ย จ (น ิ พ พ ิ ท า ) 
ใน ร ่ า ง ก า ย ต ั ว เอ ง ห ร ื อ แม ้ ก า ย ผู ้ อ ื ่ น เพ ร า ะ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ ม ี ส า ร ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
(เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ใน ช่ ว ง แร ก ๆ ) บ า ง ท ี อ า จ ถึ ง ก ั บ ฆ่า ต ั ว ต า ย ห ร ื อ ให ้ ค น อ ื ่ น ฆ่า ต ั ว เอ ง ต า ย 
ด ั ง ใน เร ื ่ อ ง ต ้ น บ ั ญ ญ ั ต ิ ป า ร า ชิ ก ข้ อ ท ี ่ ๓ ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ก ็ ได ้ 

ด ั ง น ั ้ น ห า ก เก ิ ด อ า ก า ร เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ม า อ ย ่ า ไป ค ิ ด ฆ่า ต ั ว ต า ย ค ว ร ป ร ะ ค อ ง 
อ า ก า ร น ั ้ น ไว ้ เพ ร า ะ น ั ้ น ค ื อ อ า ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า (น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ ) ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 
ว ่ า “น ิ พ ุ พ ิ น ท ํ ว ิ ร ชุ ช ต ิ ” แป ล ว ่ า “เม ื ่ อ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ย ่ อ ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ” แล ะ ต ร ั ส ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า 
“ว ิ ร า ค า ว ิ ม ุ จ ุ จ ต ิ ” แป ล ว ่ า “เพ ร า ะ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ย ่ อ ม ห ล ุ ด พ ั ้ น ” (อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร เป ็ น ต ้ น ) 

ห ร ื อ ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน ท ี ่ ห ล า ย แห ่ ง ว ่ า “ส พ ุ เพ ส ง ขา ร า อ น ิ จ ุ จ า ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 
อ ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค ุ โค ว ิ ส ุ ท ุ ธิ ย า ...” แป ล ว ่ า “เม ื ่ อ ใด บ ุ ค ค ล เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า 
ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เม ื ่ อ น ั ้ น ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ (ส ั ง ขา ร ) น ั ่ น เป ็ น ท า ง แห ่ ง 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ” 

ด ั ง น ั ้ น ห า ก ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เก ิ ด ขึ ้ น ค ว ร ย ก อ า ร ม ณ์ เช ่ น น ั ้ น ขึ ้ น ส ู ่ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 
เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า พ ิ จ า ร ณา ร ู ป น า ม ขั น ธ์ ๕ ต า ม ท ี ่ ม ั น เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ ห ล ุ ด พ ั น ใน ไม ่ ช้ า 
ห ร ื อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ใน ขณะ น ั ้ น ร า ค ะ ก ็ ส ง บ ล ง ได ้ อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ด อ ส ภะ น ั น (แม ้ เป ็ น ภา พ ถ่ า ย ก ็ ต า ม ) 


ม จ 


ถ้า เป ็ น ศพ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เน ่ า (ต า ย ไม ่ น า น ) อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ส ่ ว น ย ั ง บ ร ิ บ ู ร ณ์ ค ร บ เห ม ื อ น ค น น อ น ห ล ั บ ห ร ื อ 


เป ื ่ อ ย เน ่ า ไป บ า ง ส ่ ว น แล ้ ว แต ่ อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ย ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ถ้า ศพ น ั ้ น เป ็ น เพ ศ ห ญิ ง 
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ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ห ร ื อ น ั ก บ ว ช ช า ย (ห ร ื อ น ั ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เพ ศ ช า ย ) ไม ่ ค ว ร ด ู ห ร ื อ เพ ่ ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


a ๓ ๑ 7 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เพ ร า ะ เป ็ น ว ิ ส ภา ค (ศั ต ร ู ) ก ั น 
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ห ร ื อ ถ้า ศพ น ั น เป ็ น ศพ เพ ศ ช า ย น ั ก บ ว ช ห ญิ ง ห ร ื อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี เป ็ น ส ต ร ี 
ไม ่ ค ว ร ด ู จ ะ ด ู ได ้ ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ ศพ น ั น เน ่ า เป ื อ ย จ น อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ไม ่ ป ร า ก ฏ แ ล ้ ว ห ร ื อ 
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ถ้า ไม ่ เช ่ น น ั ้ น อ า จ ท ํ า ให ้ ก า ม ร า ค ะ ก ํ า เร ิ บ ได ้ ห ร ื อ ถ้า เป ็ น ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ส า ม เณ ร อ า จ เป ็ น เห ต ุ ให ้ 


ศี ล ขา ด ห ร ื อ ส ึ ก ไป เพ ร า ะ ด ู อ ส ุ ภะ ป ร ะ เภ ท น ี ก ็ ได ้ 


ห ม ว ด ท ี ่ ๓ อ น ุ ส ส ต ิ ๑ ๐ 


ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ซึ ่ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ให ้ จ ิ ต ส ง บ บ ้ า ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ั ง จ ิ ต ให ้ เก ิ ด 


ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส บ ้ า ง ส ั ง เว ช บ ้ า ง เร ี ย ก ว ่ า อ น ุ ส ส ต ิ จ ํ า แน ก ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ค ว ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง 


เป ็ น ๑ ๐ ค ื อ 
๑ . พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า 
๒ . ธั ม ม า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ ธร ร ม 
๓ . ส ั ง ฆา น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
๕ . ส ี ล า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ศี ล 
๕ . จ า ค า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ท า น ท ี ่ ต น ได ้ บ ร ิ จ า ค 
๒ . เท ว ต า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ท ี ่ ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล เป ็ น เท ว ด า 
ฒ . ม ร ณ์ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ จ ะ ม า ถึ ง ต น 
๕ . ก า ย ค ต า ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ท ั ่ ว ไป ใน ก า ย ให ้ เห ็ น ว ่ า ไม ่ ง า ม น ่ า เก ล ี ย ด โส โค ร ก 
«. อ า น า ป า น ั ส ส ต ิ ต ั ้ ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
๑ ๐ . อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


๑ . พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ 


พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ แป ล ว ่ า ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า เป ็ น อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ เส ม อ ม ี ว ิ ธี เจ ร ิ ญ 


จ จ 


จ 
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ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส อ ย ่ า ง ไม ่ ห ว ั น ไห ว ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ท ี ่ 
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จ ะ เจ ร ิ ญ พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ ก า ร แร ก พ ึ ง ไป ณ ท ี ่ อ ั น ส จ ั ด ห ล ี ก เร ้ น อ ย ู ่ ณ เส น า ส น ะ 
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๑ . อ ิ ต ิ ป ิ อ ร ห ั ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ่ 
๒ . อ ิ ต ิ ป ิ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท โธ เป ็ น ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ เอ ง โด ย ชอบ แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ่ 
๓ . อ ิ ต ิ ป ิ ว ิ ช ช า จ ร ณ ส ั ม ป ั น โน เป ็ น ผู ้ ท ร ง ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ว ิ ช ช า แล ะ จ ร ณะ 


ม ม 


แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี 


๕ . อ ิ ต ิ ป ิ ส ุ ค โต เป ็ น ผู ้ เส ด ็ จ ไป ด ี แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ่ 
๕ . อ ิ ต ิ ป ิ โล ก ว ิ ท ู เป ็ น ผู ้ ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง โล ก แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ่ 


๒ . อ ิ ต ิ ป ิ อ น ุ ต ต โร ป ุ ร ิ ส ท ั ม ม ส า ร ถี ท ร ง เป ็ น ส า ร ถึ ฝึก บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ ค ว ร ฝึก ได ้ อ ย ่ า ง ย อ ด เย ี ่ ย ม 


แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี 


9 ๑ 7 
๑ 7 


ฒ . อ ิ ต ิ ป ิ ส ั ต ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ั ท ร ง เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี 
๕ . อ ิ ต ิ ป ิ พ ุ ท โธ ท ร ง เป ็ น พ ุ ท ธะ แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี 
๕ . อ ิ ต ิ ป ิ ภ ค ว า ท ร ง เป ็ น ภ ค ว า แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ่ 


๓ ๑ _ ณ ~ 


พ ึ ง ร ะ ล ึ ก เน ื อ ง ๆ ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ 
ท ร ง เป ็ น ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ ชอบ แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ ฯลฯ ท ร ง เป ็ น ภ ค ว า แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ โด ย ให ้ ย ก เอ า 
ค ํ า ว ่ า “อ ิ ต ิ ป ิ ” แป ล ว ่ า “แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ ” ม า ป ร ะ ก อ บ เข ้ า ก ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ท ั ้ ง « บ ท พ ร ้ อ ม 
ก ั บ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ํ า แป ล เป ็ น ไท ย ไป ด ้ ว ย พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แต ่ ถ้า จ ํ า ค ํ า แป ล ได ้ ด ี แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ร ะ ล ึ ก ถึ ง 


เพ ี ย ง ค ํ า บ า ล ี ห ร ื อ บ ร ิ ก ร ร ม ค ํ า บ า ล ี ก ็ ใช ้ ได ้ (ด ั ง ท ี ่ ส ว ด ก ั น อ ย ู ่ ท ั ่ ว ไป ใน ชื ่ อ ว ่ า ส ว ด “อ ิ ต ิ ป ิ โส ” น ั ้ น เอ ง 


เพ ี ย ง แต ่ ไม ได ้ เต ิ ม ค ํ า ว ่ า “อ ิ ต ิ ป ิ ” ข้ า ง ห น ้ า ท ุ ก ๆ บ ท เท ่ า น ั น ) 


อ ธิ บ า ย พ ุ ท ธ ค ุ ณ « บ ท 


๑ . อ ร ห ั ง ม ื อ ร ร ถ (ค ว า ม ห ม า ย ) ๕ อ ย ่ า ง 
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พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า อ ร ห ั ง เพ ร า ะ เห ต ุ ๕ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ 
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๑ . เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส 


9 
๐ ณ์ ๕ 


๒ . เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ก ํ า จ ั ด อ ร ิ (ศั ต ร ู ค ื อ ก ิ เล ส ) ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ แล ้ ว 


า 
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๓ . เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ห ั ก ซี ่ ก ํ า แห ่ ง ส ั ง ส า ร จ ั ก ร (ค ื อ ก า ร เว ี ย น เก ิ ด ) ได ้ แล ้ ว 


ม 


๕ . เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ส ม ค ว ร แก ่ ไท ย ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ป ั จ จ ั ย ๕ เป ็ น ต ้ น 
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๕ . เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี ท ี ่ ล ั บ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ชั ่ ว 


๑ ) เป ็ น ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส ค ื อ ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ไก ล แส น 
ไก ล จ า ก ส ร ร พ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เป ็ น ผู ้ ท ร ง ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ว า ส น า ได ้ แล ้ ว ด ้ ว ย 


อ ร ิ ย ม ร ร ค เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น จ ึ ง ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า “อ ร ห ั ง ” เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ ใด ไม ่ ท ร ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส อ ั น ใด แล ะ ไม ่ 
ท ร ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย โท ษ ส ิ ่ ง ใด พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ผู ้ ท ร ง เป ็ น พ ร ะ น า ถะ 
ขอ ง โล ก เป ็ น ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส แล ะ โท ษ เ ห ล ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ท ร ง ป ร า ก ฏ 


พ ร ะ น า ม ว ่ า “อ ร ห ั ง ” 


ต ร ู ค ื อ ก ิ เล ส ) ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ แล ้ ว 


อ ร ิ (ศั ต ร ู ) ค ื อ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น ท ร ง ก ํ า จ ั ด ได ้ แล ้ ว 


๑ 


ด ้ ว ย อ ร ิ ย ม ร ร ค เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “อ ร ห ั ง ” แม ้ เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ 


ก ํ า จ ั ด อ ร ิ ค ื อ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ แล ้ ว 
แม ้ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ อ ร ิ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น ได ้ แก ่ ก ิ เล ส ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น แม ้ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง 
อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ผู ้ ท ร ง เป ็ น พ ร ะ น า ถะ ขอ ง โล ก ท ร ง ก ํ า จ ั ด ได ้ ห ม ด แล ้ ว ด ้ ว ย 


ศา ส ต ร า ค ื อ พ ร ะ ป ั ญ ญ า ฉะ น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ป ร า ก ฏ พ ร ะ น า ม ว ่ า “อ ร ห ั ง ” 


๐ ย ๑ 7 ๑ 7 


๕ | ฆ | ฆ ม บ 
๓ ) เป ็ น ผู ้ ห ั ก ชี ก ํ า แห ่ ง ส ั ง ส า ร จ ั ก ร ได ้ แล ้ ว 
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ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ศี ล 

ค ว า ม ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ๐ ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ 
ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค 

ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร โด ย ไม ่ เห ็ น แก ่ น อ น ม า ก เก ิ น ไป 


ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศร ั ท ธา 


© ๑ ๑ ข SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ . ห ิ ร ิ ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป 

ฒ . โอ ต ต ั ป ป ะ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป 

๕ . พ า ห ุ ส ั จ จ ะ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ได ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ม า ม า ก 
๕ . ว ิ ร ิ ย ะ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ไม ่ ท ้ อ ถอย 

๑ ๐ . ส ี ต ิ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ต ิ ม ั ่ น ค ง 

๑ ๑ . ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ เฉ ล ี ย ว ฉลาด 


แล ะ ร ู ป ณา น ๕ ม ี ป ฐ ม ณา น เป ็ น ต ้ น [ร ว ม เป ็ น ๑ ๕ ] 


แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ธร ร ม ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า เป ็ น จ ร ณะ เพ ร า ะ 
เห ต ุ ว ่ า เป ็ น ท า ง ด ํ า เน ิ น ไป ส ู ่ ท ิ ศ แ ห ่ ง อ ม ต ธร ร ม (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย 
ด ั ง ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ม ห า น า ม ะ อ ร ิ ย ส า ว ก ใน ศา ส น า น ี ้ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ”” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น 

พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ช ช า ๓ แล ะ ว ิ ช ช า ๕ แล ะ ท ร ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
จ ร ณะ ๑ ๕ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ว ิ ช ช า จ ร ณ ส ั ม ป ั น โน ” ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย 


ว ิ ช ช า แล ะ จ ร ณะ 


๕ . ส ุ ค โต 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า ส ุ ค โต โด ย ม ี น ั ย ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 
ล 


a ซู ฆ ๕ a ๑ 7 
๑ . เพ ร า ะ ม ี ม ร ร ค า เป ็ น ท ี ่ เส ด ็ จ ไป (สู พ ร ะ น ั พ พ า น ) อ ั น ง ด ง า ม 


๒ . เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ด ี (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) 
๓ . เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป โด ย ชอบ 
๕ . เพ ร า ะ ต ร ั ส โด ย ชอบ 

ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า 

(๑ ) เพ ร า ะ ม ี ม ร ร ค า เป ็ น ท ี ่ เส ด ็ จ ไป อ ั น ง ด ง า ม 


ม ร ร ค า เป ็ น ท ี ่ เส ด ็ จ ไป ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า น ั ้ น เป ็ น ม ร ร ค า อ ั น ง ด ง า ม ค ื อ ส ะ อ า ด 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ม ั ช ญ ณิ ม น ิ ก า ย ม ั ช ณ ิ ม ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๒ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ . 


© ๑ ๑ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ไม ่ ม ี โท ษ ได ้ แก ่ ม ร ร ค า อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ น ั ้ น เอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ท ิ ศ 


๑ 7 


น ม ี ค ว า ม เก ษ ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ส ะ ด ว ก ไม ่ ต ิ ด ขั ด ด ้ ว ย ม ร ร ค า อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ อ ร ิ ย ม ร ร ค 
น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” เพ ร า ะ ม ี ม ร ร ค า เป ็ น ท ี ่ เส ด ็ จ ไป 
(ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) อ ั น ง ด ง า ม 

(๒ ) เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ด ี (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) 

อ น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า น ั ้ น เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ด ี ค ื อ พ ร ะ อ ม ต น ิ พ พ า น เห ต ุ น ั ้ น 


พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ด ี (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) 
(๓ ) เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป โด ย ชอบ 


อ น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค น ั ้ น เส ด ็ จ ไป แล ้ ว โด ย ชอบ ค ื อ ไม ่ ท ร ง ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ก ิ เล ส 
ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ล ะ ได ้ แล ้ ว ด ้ ว ย ม ร ร ค น ั ้ น ๆ ส ม ด ั ง ค ํ า ท ี ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร เถ ร ะ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน 
ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ว ่ า “ก ิ เล ส เห ล ่ า ใด ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ล ะ ได ้ แล ้ ว ด ้ ว ย โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค พ ร ะ อ ง ค ์ 
ไม ่ ท ร ง ห ว น ค ื น ม า ไม ่ ท ร ง ก ล ั บ ม า ไม ่ ท ร ง ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ก ิ เล ส เห ล ่ า น ั ้ น อ ี ก เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น 
พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” ... ก ิ เล ส เห ล ่ า ใด ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ล ะ ได ้ แล ้ ว ด ้ ว ย อ ร ห ั ต ต - 
ม ร ร ค พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง ห ว น ค ื น ม า ไม ่ ท ร ง ก ล ั บ ม า ไม ่ ท ร ง ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ก ิ เล ส เห ล ่ า น ั ้ น อ ี ก 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เส ด ็ จ ไป โด ย ชอบ ค ื อ ท ร ง ท ํ า แต ่ ป ร ะ โย ชน ์ เก ื ้ อ ก ู ล แล ะ 
ค ว า ม ส ุ ข แ ก ่ ชา ว โล ก ท ั ้ ง ป ว ง โด ย ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ พ ร ะ บ า ร ม ี ๓ ๐ ท ั ศ น ั บ จ ํ า เด ิ ม แต ่ บ า ท ม ู ล แห ่ ง 
พ ร ะ ท ี ป ั ง ก ร พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร า บ เท ่ า ถึ ง ต ร ั ส ร ู ้ ท ี ่ โค น ต ้ น ม ห า โพ ธิ ์ ท ร ง ด ํ า เน ิ น ไป (ต า ม ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า 
ค ื อ ท า ง ส า ย ก ล า ง ) ไม ่ เข ้ า ใก ล ้ ท า ง ท ี ่ ส ุ ด โต ่ ง (ม ิ จ ฉา ท ิ ฐิ ) ค ื อ ส ั ส ส ต ท ิ ฐิ (ค ว า ม เห ต ุ ว ่ า โล ก เท ี ่ ย ง ) แล ะ 
อ ุ จ เฉ ท ท ิ ฐิ (ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ขา ด ส ู ญ ), ก า ม ส ุ ขั ล ล ิ ก า น ุ โย ค แล ะ อ ั ต ต ก ิ ล ม ถา น ุ โย ค เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ 


ซ่ ง 66 9 ร 
จ ึ ง ท ร ง พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” เพ ร า ะ เส ด ็ จ ไป โด ย ชอบ 
(อ ) เพ ร า ะ ต ร ั ส พ ร ะ ว า จ า โด ย ชอบ 


อ น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค น ั น ย ่ อ ม ต ร ั ส โด ย ชอบ ค ื อ ต ร ั ส แต ่ พ ร ะ ว า จ า ท ี ่ ส ม ค ว ร ใน ฐา น ะ 
อ ั น ส ม ค ว ร จ ึ ง ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” เพ ร า ะ ต ร ั ส โด ย ชอบ ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ 


ใน อ ภั ย ร า ช ก ุ ม า ร ส ู ต ร ว ่ า 


© ๑ ๑ ด ล่ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


“ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด [ห า ก ว า จ า น ั ้ น ] เป ็ น ว า จ า ไม ่ จ ร ิ ง ไม ่ แท ้ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ไม ่ เป ็ น ท ี ่ เจ ร ิ ญ ใ จ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ ต ถา ค ต ไม ่ 
ต ร ั ส ว า จ า น ั ้ น 

ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด เป ็ น ว า จ า จ ร ิ ง เป ็ น ว า จ า แท ้ แต ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ไม ่ เป ็ น ท ี ่ เจ ร ิ ญ ใ จ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ แม ้ ว า จ า น ั ้ น 
ต ถา ค ต ก ็ ไม ่ ต ร ั ส 

อ น ึ ่ ง ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด เป ็ น ว า จ า จ ร ิ ง เป ็ น ว า จ า แท ้ ท ั ้ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ไม ่ เป ็ น ท ี ่ เจ ร ิ ญ ใ จ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ ใน ข้ อ น ั ้ น 
ต ถา ค ต ย ่ อ ม ร ู ้ จ ั ก ก า ล อ ั น ค ว ร ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ต ร ั ส ว า จ า น ั ้ น 

ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด อ ั น ไม ่ จ ร ิ ง ไม ่ แท ้ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ 
เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ท ี ่ เฉ ร ิ ญิ ใจ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ ต ถา ค ต ไม ่ ต ร ั ส ว า จ า น ั ้ น 

ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด แม ้ เป ็ น ว า จ า จ ร ิ ง เป ็ น ว า จ า แท ้ แต ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก เป ็ น ท ี ่ เฉ จ ริ ญิ ใจ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ แม ้ ว า จ า น ั ้ น ต ถา ค ต ก ็ 
ไม ่ ต ร ั ส 

อ น ึ ่ ง ต ถา ค ต ร ู ้ ว า จ า ใด เป ็ น ว า จ า จ ร ิ ง เป ็ น ว า จ า แท ้ แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง เป ็ น ท ี ่ ร ั ก เป ็ น ท ี ่ เจ ร ิ ญ ใ จ ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ ข้ อ น ั ้ น ต ถา ค ต ย ่ อ ม ร ู ้ 
ก า ล อ ั น ค ว ร ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ต ร ั ส ว า จ า น ุ ้ น .”? 

ด ั ง น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า “ส ุ ค โต ” แม ้ เพ ร า ะ ต ร ั ส โด ย ชอบ 


ด ั ง พ ร ร ณ น า ม า น ี 


๕ . โล ก ว ิ ท ู 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า โล ก ว ิ ท ู เพ ร า ะ ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง โล ก โด ย ท ุ ก ๆ ป ร ะ ก า ร 


เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค น ั น ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง ขั น ธ โ ล ก อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง โด ย ท ุ ก ๆ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ั ช ณ ิ ม ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ «๕ ห น ้ า ๑-๕๒. 


< ๑ ๒ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


โด ย ส ภา ว ะ ได ้ แก ่ โด ย ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ส ม ุ ท ั ย ได ้ แก ่ เห ต ุ เก ิ ด โด ย น ิ โร ธ ได ้ แก ่ โด ย ค ว า ม ด ั บ 
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ฒ . ต ้ น ป า ร ิ จ ฉั ต ต ก ะ ใน ภพ ด า ว ด ี ง ส ์ (ป า ร ิ ฉ ต ุ ต โก ) 


ภู เข า จ ั ก ร ว า ล ห ย ั ง ล ึ ก ล ง ไป ใน ม ห า ส ม ุ ท ร ๕ ๒ , ๐ ๐ ๐ โย ชน ์ ส ู ง ขึ ้ น ไป ก ็ เท ่ า ก ั น น ั ้ น ภู เข า 


จ ั ก ร ว า ล น ี ่ ต ั ้ ง ล ้ อ ม โล ก ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ม ด ไว ้ 


ม ี โล ก ั น ต ร ิ ก น ร ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง จ ั ก ร ว า ล 
ใน โล ก ธา ต ุ น ั ้ น ภพ ด า ว ด ี ง ส ์ (ว ั ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ได ้ ) ๑ ๐ , ๐ ๐ ๐ โย ชน ์ 


ภพ อ ส ู ร อ เว จ ี ม ห า น ร ก แล ะ ชม พ ู ท ว ี ป เท ่ า ก ั น (ค ื อ ๑ ๐ , ๐ ๐ ๐ โย ชน ์ ) อ ป ร โค ย า น ท ว ี ป 


ฒ , ๐ ๐ ๐ โย ชน ์ ป ุ พ พ ว ิ เท ห ท ว ี ป ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ส ่ ว น อ ุ ต ต ร ก ุ ร ุ ท ว ี ป (ว ั ด ได ้ ) ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ โย ชน ์ 


ใน โล ก ธา ต ุ น ั ้ น ท ว ี ป ให ญ่ ท ว ี ป ห น ึ ่ ง ๆ ม ี เก า ะ เล ็ ก เก า ะ น ้ อ ย ท ว ี ป ล ะ ๕ ๐ ๐ เก า ะ 


< อ ๑ ๒ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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ส ิ ง ท ั ้ ง ห ม ด แม ้ น ั น น ั บ เป ็ น จ ั ก ร ว า ล อ ั น ห น ึ ่ ง น ั บ เป ็ น โล ก ธา ต ุ อ ั น ห น ึ ่ ง แล ะ ใน ร ะ ห ว ่ า ง 


แห ่ ง จ ั ก ร ว า ล เห ล ่ า น ั ้ น ม ี โล ก ั น ต ร ิ ก น ร ก อ ั น ห น ึ ่ ง ๆ ” 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง อ น ั น ต จ ั ก ร ว า ล อ น ั น ต โล ก ธา ต ุ ม า ก ม า ย ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ด ้ ว ย 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ญ า ณ อ ั น ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค จ ึ ง ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า โล ก ว ิ ท ู 
๒ . อ น ุ ต ต โร ป ุ ร ิ ส ท ั ม ม ส า ร ถิ 


อ น ุ ต ต โร แป ล ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เป ็ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ย อ ด เย ี ่ ย ม ไม ่ ม ี บ ุ ค ค ล ใด ย ิ ง ก ว ่ า 
ไม ่ ม ี บ ุ ค ค ล ใด เส ม อ เห ม ื อ น ไม ่ ม ี บ ุ ค ค ล ใด เป ร ี ย บ เท ี ย บ ไม ่ ม ี บ ุ ค ค ล ใด ท ั ด เท ี ย ม ห ร ื อ เท ี ย บ 
เค ี ย ง ได ้ โด ย ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ด ้ ว ย พ ร ะ ค ุ ณ ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ต ิ แล ะ ว ิ ม ุ ต ต ิ ญา ณ - 
ท ั ส ส น ะ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
«๑ ะ ๕ 1 1 1 ๕ a ๕ a 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ แต ่ ว ่ า เร า ม อ ง ไม ่ เห ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ศี ล 
ย ิ ง ก ว ่ า เร า ต ถา ค ต ใน โล ก พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เท ว โล ก ม า ร โล ก พ ร ห ม โล ก ... 


% ๕ 7% 


[”9 ด ั ง น ี เป ็ น ต ้ น 


ใน ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 


ป ุ ร ิ ส ท ั ม ม ส า ร ถิ แป ล ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ฝึก ห ั ด ได ้ ท ร ง น ํ า ไป ได ้ ซึ ่ ง บ ุ ร ุ ษ บ ุ ค ค ล 
ท ี ่ ค ว ร ฝึก ได ้ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น ได ้ แก ่ ด ิ ร ั จ ฉา น บ ุ ร ุ ษ บ ้ า ง ม น ุ ษ ย บ ุ ร ุ ษ บ ้ า ง อ ม น ุ ษ ย บ ุ ร ุ ษ บ ้ า ง 

ด ิ ร ั จ ฉา น บ ุ ร ุ ษ เช ่ น พ ญา น า ค เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ม ี พ ญา น า ค ชื ่ อ ว ่ า อ ป ล า ล ะ เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ 
ช้ า ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ช้ า ง ชื ่ อ ธน ป า ล ก ะ (น า ฬา ค ิ ร ี ) เป ็ น ต ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ฝึก ได ้ แล ้ ว 
ท ร ง ท ํ า ให ้ ห ม ด พ ย ศ ไ ด ้ แล ้ ว ท ร ง ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ส ร ณะ แล ะ ศี ล ได ้ แล ้ ว 

แม ้ ม น ุ ษ ย บ ุ ร ุ ษ ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น ส ั จ จ ก น ิ ค ร น ถ ์ อ ั ม พ ั ฏ ฐ ม า ณ พ โป ก ข ร ส า ต ิ พ ร า ห ม ณ์ 
เป ็ น ต ้ น แม ้ อ ม น ุ ษ ย บ ุ ร ุ ษ เช ่ น อ า ฬ ว ก ย ั ก ษ์ ส ู จ ิ โล ม ย ั ก ษ์ แล ะ แม ้ ท ้ า ว ส ั ก ก เท ว ร า ช เ ป ็ น ต ้ น 


๕ ๕ ฆ ฆ ม ๐ ฆ ฆ ม ๑9» ๐ ๑ / ๑ ๑ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ฝึก ได ้ แล ว ท ร ง แน ะ น ํ า ได ้ แล ว ด ว ย อ ุ บ า ย ใน ก า ร แน ะ น า อ น ว จ ต ร ห ล า ก ห ล า ย 





9 ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ฉบับ ภา ษา บ า ล ี ภา ค ท ี ่ ๑ ห น ้ า ๒ ๑ ๒ - ๒ ๐ ๕ โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 





๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๑ ๐ ห น ้ า ๒ ๐ ๓ . แล ะ 


เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ ๒ ๑ ห น ้ า ๒ ๒ . 


© ๑ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง บ ท ว ่ า อ น ุ ต ต โร แล ะ บ ท ว ่ า ป ุ ร ิ ส ท ั ม ม ส า ร ถิ แป ล ร ว ม ก ั น (ไม ่ แย ก 
แป ล ท ี ล ะ บ ท ) ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง เป ็ น ป ร ะ ด ุ จ น า ย ส า ร ถี ท ี ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก บ ุ ร ุ ษ บ ุ ค ค ล 


ท ี ่ ค ว ร ฝึก ได ้ อ ย ่ า ง ย อ ด เย ี ย ม 


๓. ส ั ต ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ั ง 


บ ท ว ่ า ส ั ต ถา แป ล ว ่ า ท ร ง เป ็ น พ ร ะ ศา ส ด า ห ร ื อ เป ็ น ค ร ู ผู ้ ท ร ง ส ั ง ส อ น โด ย ม ี ค ว า ม 
ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ผู ้ ท ร ง ส ั ่ ง ส อ น ด ้ ว ย ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชา ต ิ น ี ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชา ต ิ ห น ้ า แล ะ ป ร ม ั ต ถ - 


ป ร ะ โย ชน ์ (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) ท ั ้ ง ห ล า ย ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แก ่ เว ไน ย บ ุ ค ค ล 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า ส ั ต ถา เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น เห ม ื อ น 


= 


น า ย ก อ ง เก ว ี ย น ผู ้ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า น า ย ก อ ง เก ว ี ย น ย ่ อ ม น ํ า ก อ ง เก ว ี ย น (เพ ื ่ อ ไป ค ้ า ขา ย ) 
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ให ้ ข้ า ม พ ั น ท า ง ก ั น ด า ร ค ื อ ท ี ่ ค ั บ ขั น อ ั น ได ้ แก ่ ท า ง ก ั น ด า ร ด ้ ว ย ห ม ู ่ โจ ร ค อ ย ด ั ก ป ล ั ้ น ท า ง ก ั น ด า ร 
ค ื อ ค ั บ ขั น ด ้ ว ย ส ั ต ว ์ ร ้ า ย ท า ง ท ี ่ ก ั น ด า ร ด ้ ว ย เส บ ี ย ง อ า ห า ร แล ะ ท า ง ก ั น ด า ร ด ้ ว ย น ํ า ไป ได ้ โด ย 


ส ว ั ส ด ี ฉั น ใด พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง เป ็ น ป ร ะ ด ุ จ น า ย ก อ ง เก ว ี ย น ผู ้ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ท ร ง น ํ า ห ม ู ่ 


๑» 
๑ 7 6 ๑ ๕7 


ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ข้ า ม ท า ง ก ั น ด า ร ค ื อ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ฉะ น ั น 


บ ท ว ่ า เท ว ม น ุ ส ส า น ั ง แป ล ว ่ า (ท ร ง เป ็ น พ ร ะ ศา ส ด า ) ขอ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เป ็ น ศา ส ด า (ผู ้ ส อ น ) ท ั ้ ง ขอ ง เท ว ด า (ร ว ม ท ั ้ ง พ ร ห ม ) แล ะ ม น ุ ษ ย์ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ร ว ม ไป ถึ ง ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ส ั ต ถา เท ว ม น ุ ส ส า น ั ง จ ึ ง แป ล ว ่ า 


' 
๑ 7 


ท ร ง เป ็ น พ ร ะ ศา ส ด า (ครู ผู ้ ส ั ง ส อ น ) ขอ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


๕ . พ ุ ท โธ 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม ว ่ า พ ุ ท โธ เพ ร า ะ ต ร ั ส ร ู ้ ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ท ั ้ ง ป ว ง 


๑ 7 


ด ้ ว ย พ ุ ท ธ ญ า ณ ท ั ้ ง ป ว ง ห ร ื อ พ ร ะ ส ั พ พ ั ญ ญ ต ญา ณ 


va จ เซ ล 


๑ 7 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ได ้ พ ร ะ น า ม พ ุ ท โธ เพ ร า ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ 


ส ั จ จ ะ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ เพ ร า ะ ท ร ง ย ั ง ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ให ้ ต ร ั ส ร ู ้ ส ั จ จ ะ ท ั ้ ง ห ล า ย 


© ๑ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๕ . ภ ค ว า 


ค ํ า ว ่ า ภ ค ว า แป ล ได ้ ห ล า ย น ั ย ได ้ แก ่ แป ล ว ่ า 


9. 


๒ . 
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ฒ . 


ซ์ ฆ ๑ ง ๓ 6 

ท ร ง เป น ค ร ู ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ู ง ส ุ ด ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง 

ท ร ง เป ็ น ผู ้ ค ว ร แก ่ ก า ร ค า ร ว ะ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“ค ํ า ว ่ า ภ ค ว า เป ็ น ค ํ า ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ํ า ว ่ า ภ ค ว า เป ็ น ค ํ า ชั ้ น ส ู ง พ ร ะ ผู ้ ม ี 


พ ร ะ ภา ค น ั น ท ร ง เป ็ น ค ร ู แล ะ เป ็ น ผู ้ ค ว ร แก ่ ก า ร ค า ร ว ะ ด ้ ว ย เห ต ุ น ั น น ั ก ป ร า ช ญ ์ 


จ ึ ง เฉ ล ิ ม พ ร ะ น า ม ว ่ า ภ ค ว า ” 


ท ร ง เป ็ น ผู ้ ม ี โช ค 


๑ vy ะ 
ท ร ง เป ็ น ผู ้ ส ้ อ ง เส พ ก ศ ล ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 


ม จ 


๕ | va i J 
ท ร ง เป น ผู ม ส ว น แห ง ธร ร ม 


vy 1 


ท ร ง เป ็ น ผู ้ ม ี พ ร ะ บ า ร ม ี (ได ้ แก ่ ท า น บ า ร ม ี เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ี แล ้ ว ) 
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. ท ร ง เป ็ น ผู ้ ห ั ก ร า น ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ห ม ด ส ิ น แล ้ ว ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ ต ่ า ง ก ล ่ า ว 


ไว ้ ว ่ า 
“พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ท ร ง เป ็ น ผู ้ ห ั ก ร า น ร า ค ะ ห ั ก ร า น โท ส ะ 

แล ะ ห ั ก ร า น โม ห ะ ได ้ ห ม ด ส ิ ้ น แล ้ ว ห า อ า ส ว ะ ม ิ ได ้ บ า ป ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ะ อ ง ค ์ 
ท ร ง ห ั ก ร า น ได ้ ห ม ด ส ิ ้ น แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น น ั ก ป ร า ช ญ ์ จ ึ ง เฉ ล ิ ม พ ร ะ น า ม ว ่ า ภ ค ว า ” 
ฉะ น ี ้ 

แป ล ว ่ า ท ร ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ภ ค ธร ร ม ( ภ ค ธร ร ม ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ อ ิ ส ส ร ิ ย ะ 
ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ธั ม ม ะ ค ื อ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ย ส ะ ค ื อ พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ย ศ แ ผ่ ป ก ค ล ุ ม ต ล อ ด 
โล ก ท ั ้ ง ๓ ส ิ ร ิ ได ้ แก ่ พ ร ะ ส ิ ร ิ โส ภา แห ่ ง อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ส ่ ว น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ม ะ ค ื อ 
ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ โย ชน ์ ป ย ั ต ต ะ ค ื อ พ ร ะ ว ิ ร ิ ย ะ อ ั น ได ้ แก ่ ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ) 


แป ล ว ่ า ท ร ง เป ็ น ผู ้ แจ ก ห ร ื อ จ ํ า แน ก ธร ร ม ส ั ง ส อ น เว ไน ย ส ั ต ว ์ 


๑ ๐ . แป ล ว ่ า ท ร ง เป ็ น ผู ้ ค า ย ค ื อ ย ุ ต ิ ห ร ื อ ส ิ น ส ุ ด ก า ร ไป เก ิ ด ใน ภพ ภู ม ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ุ ท ธ ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า น ั น 
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ม ุ ่ ง ถึ ง พ ร ะ ต ถา ค ต เจ ้ า อ ย ่ า ง เด ี ย ว (ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) 

เม ื ่ อ จ ิ ต ไม ่ ถู ก ก ิ เล ส ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ร บ ก ว น ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ข่ ม น ิ ว ร ณ์ ได ้ เม ื ่ อ ต ร ิ ต ร ึ ก แล ะ พ ิ จ า ร ณา 
ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ป ี ต ิ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ป ี ต ิ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใจ ย ่ อ ม เก ิ ด จ ิ ต ท ี ่ ม ี 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ เ ป ็ น อ า ร ม ณ์ ย ่ อ ม เป ็ น ส ม า ธิ 


๑ 7 ๑ 7 ๐๑ 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ส ํ า เร ็ จ เพ ี ย ง อ ุ ป จ า ร ณา น 


๓ 3 


แต ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ล ่ า ล ึ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ เพ ร า ะ เห ต ุ 


vo ๕ 


ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ้ อ ม จ ิ ต ไป ใน อ ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ค ุ ณ น า น า ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ฒา น น ี ่ จ ึ ง ไม ่ ขึ ้ น 
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ถึ ง ขั น อ ั ป ป น า ถึ ง เพ ี ย ง ขั น อ ุ ป จ า ร ะ เท ่ า น ั น 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เจ ร ิ ญ พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 

ก ็ แห ล ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ซึ ่ ง พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เค า ร พ 
ม ี ค ว า ม ย ํ า เก ร ง ใน พ ร ะ ศา ส ด า ย ่ อ ม บ ร ร ล ุ ถึ ง ซึ ่ ง ค ว า ม ไพ บ ู ล ย ์ ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ค ว า ม ไพ บ ู ล ย ์ 
ด ้ ว ย ส ต ิ ค ว า ม ไพ บ ู ล ย ์ ป ั ญ ญ า แล ะ ค ว า ม ไพ บ ู ล ย ์ ด ้ ว ย บ ุ ญ เป ็ น ผู ้ ม า ก ไป ด ้ ว ย ป ี ต ิ แล ะ ป ร า โม ท ย ์ 
เป ็ น ผู ้ ก ํ า จ ั ด เส ี ย ได ้ ซึ ่ ง โท ษ ภั ย อ ั น น ่ า ก ล ั ว เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถอด ก ล ั ้ น ได ้ ต ่ อ ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม ได ้ 
ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ พ ร ะ ศา ส ด า 

แม ้ ส ร ี ร ะ ร ่ า ง ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น อ ั น พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ค ร อ บ ค ร อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ก ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร 
แก ่ ก า ร บ ู ชา เป ็ น เส ม ื อ น เร ื อ น พ ร ะ เจ ด ี ย ส ถา น ฉะ น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ย ่ อ ม น ้ อ ม ไป ใน 
“พ ุ ท ธ ภ ู ม ิ ” แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว ท ี ่ ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ห ิ ร ิ แล ะ โอ ต ต ั ป ป ะ ย ่ อ ม 
จ ะ ป ร า ก ฏ แ ก ่ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เป ็ น เส ม ื อ น เห ็ น พ ร ะ ศา ส ด า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ฉะ น ั ้ น อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ผ ู ้ 
ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ซึ ่ ง พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ั ้ น เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ได ้ แท ง ต ล อ ด (บ ร ร ล ุ ) ค ุ ณ ว ิ เศ ษ 


ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป [ใน ชา ต ิ น ี ้ ] ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี ส ุ ค ต ิ เป ็ น ท ี ่ ไป ใน เบ ื ่ อ ง ห น ้ า 
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โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ๕ อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 


(ธร ร ม ค ุ ณ » บ ท ) 


๑ . ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า ธั ม โม พ ร ะ ธร ร ม อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว 


๒ . ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก เป ็ น ธร ร ม อ ั น ผู ้ ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว จ ะ พ ึ ง เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
๓ . อ ก า ล ิ โก เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ให ้ ผล แก ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ไม ่ จ ํ า ก ั ด ก า ล เว ล า 
๕ . เอ ห ิ ป ั ส ส ิ โก เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ เร ี ย ก ม า [พ ิ ส ู จ น ์ ] ด ู ได ้ 

๕ . โอ ป น ย ิ โก เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร น ้ อ ม เข ้ า ม า ใน ต น 

๒ . ป ั จ จ ั ต ต ั ง เว ท ิ ต ั พ โพ ว ิ ญ ญ ท ิ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ว ิ ญ ญ ชน ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ พ ึ ง ร ู ้ ได ้ เฉ พ า ะ ต น 


๑ . ส ว า ก ขา โต 


ก ็ ใน บ ท ว ่ า ส ว า ก ขา โต “ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว ” น ี ห ม า ย ร ว ม ถึ ง ท ั ้ ง ป ร ิ ย ั ต ต ิ ธร ร ม แล ะ โล ก ุ ต ต ร - 
ธร ร ม แต ่ บ ท อ ื ่ น ต ่ อ จ า ก น ี ้ ม ี บ ท ว ่ า “ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก ” เป ็ น ต ้ น ห ม า ย เอ า เฉ พ า ะ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม 


อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ป ร ิ ย ั ต ต ิ ธร ร ม เป ็ น ส ว า ก ขา ต ธร ร ม 


ใน ธร ร ม ๒ ป ร ะ เภ ท น ั ้ น ป ร ะ เภ ท แร ก ป ร ิ ย ั ต ต ิ ธร ร ม ชื ่ อ ว ่ า อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 
ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ง า ม ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ง า ม ใน ท ่ า ม ก ล า ง แล ะ ง า ม ใน ท ี ่ ส ุ ด แล ะ เพ ร า ะ 
ป ร ะ ก า ศพ ร ห ม จ ร ร ย ์ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ร ร ถะ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง พ ย ั ญ ช น ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ส ิ ้ น เช ิ ง 

ศา ส น ธร ร ม แม ้ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ม ี ค ว า ม ง า ม ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ด ้ ว ย ศี ล อ ั น เป ็ น เห ต ุ ขอ ง ต น ม ี ค ว า ม ง า ม 


ใน ท ่ า ม ก ล า ง ด ้ ว ย ส ม ถะ ว ิ ป ั ส ส น า ม ร ร ค แล ะ ผล ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม ง า ม ใน ท ี ่ ส ุ ด ด ้ ว ย พ ร ะ น ิ พ พ า น 
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อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว ” 
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ต ร ั ส ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น ส ม ค ว ร แก ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ะ ต ร ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น ส ม ค ว ร แก ่ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ด ั ง ท ี ่ 
ท ้ า ว ส ั ก ก เท ว ร า ช ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ก ็ แล ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น ส ่ ง ให ้ ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 
พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ได ้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ ด ี แล ้ ว แก ่ ห ม ู ่ พ ร ะ ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ั บ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ย ่ อ ม 
เข ้ า ก ั น ได ้ น ้ า ใน แม ่ น ้ า ค ง ค า ย ่ อ ม เข ้ า ก ั น ได ้ ย ่ อ ม เส ม อ เห ม ื อ น ก ั บ น ั ้ า ใน แม ่ น ้ า ย ม ุ น า 
แม ้ ฉั น ใด ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น ส ่ ง ให ้ ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ 
ไว ้ ด ี แล ้ ว แก ่ ห ม ู ่ พ ร ะ ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ั บ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ย ่ อ ม เข ้ า ก ั น ได ้ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 
น ั ้ น เท ี ย ว 

อ น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม น ี ้ อ ร ิ ย ม ร ร ค อ ั น เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ย ก ล า ง ไม ่ ไป ใก ล ้ 
ท า ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด โต ่ ง ท ั ้ ง ๒ (ค า ม ส ุ ขั ล ล ิ ก า น ุ โย ค แล ะ อ ั ต ต ก ิ ล ม ถา น ุ โย ค ) ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ส ว า ก ขา ต ธร ร ม 
อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว 

อ น ึ ่ ง ส า ม ั ญ ญ ผล (ก า ร ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล ) ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ส ง บ ร ะ ง ั บ ก ิ เล ส ได ้ แล ้ ว น ั ่ น แล 
ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ส ว า ก ขา ต ธร ร ม เพ ร า ะ ส า ม ั ญ ญ ผล เห ล ่ า น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า เป ็ น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง 
ส ง บ ร ะ จ ง ั บ ก ิ เล ส 

อ น ึ ่ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น ม ี ส ภา ว ะ เท ี ่ ย ง เป ็ น อ ม ต ะ เป ็ น ท ี ่ ต ้ า น ท า น แล ะ เป ็ น ท ี ่ ห ล บ ล ี ้ 
ห น ี ท ุ ก ข์ น ั ้ น แล ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ส ว า ก ขา ต ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว 


เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า ม ี ส ภา พ เท ี ย ง เป ็ น ต ้ น 


< อ ๑ ๒ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๒ . ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก 


ป ร ะ ก า ร แร ก อ ั น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ผู ้ ก ํ า ล ั ง ก ร ะ ท ํ า ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ไม ่ ให ้ ม ี ใน 
ส ั น ด า น ขอ ง ต น พ ึ ง เห ็ น อ ร ิ ย ม ร ร ค ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น อ ร ิ ย ม ร ร ค น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า 
เป ็ น ธร ร ม อ ั น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล พ ึ ง เห ็ น เอ ง 
ส ม ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
“พ ร า ห ม ณ์ บ ุ ค ค ล ผู ้ ก ํ า ห น ั ด แล ้ ว ถู ก ร า ค ะ ค ร อ บ ง ํ า แล ้ ว ม ี จ ิ ต อ ั น 
ร า ค ะ ค ร อ บ ค ร อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น บ ้ า ง ย ่ อ ม ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น 
ผู ้ อ ื ่ น บ ้ า ง ย ่ อ ม ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ท ั ้ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย บ ้ า ง 
เข า ย ่ อ ม ได ้ เส ว ย ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส ท า ง ใจ 
แต ่ เม ื ่ อ ร า ค ะ อ ั น เข า ล ะ ได ้ แล ้ ว เข า ย ่ อ ม ไม ่ ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น เล ย 
ย ่ อ ม ไม ่ ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ผู ้ อ ื ่ น เล ย ย ่ อ ม ไม ่ ค ิ ด เพ ื ่ อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ท ั ้ ง ต น เอ ง ผู ้ อ ื ่ น 
ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย เข า ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ เส ว ย ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส ท า ง ใจ พ ร า ห ม ณ์ พ ร ะ ธร ร ม 
ย ่ อ ม เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ พ ึ ง เห ็ น เอ ง แม ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ แล .”? 
อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ท ั ้ ง « ป ร ะ ก า ร อ ั น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ใด ๆ ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว 
พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล น ั ้ น ๆ จ ะ พ ึ ง เห ็ น เอ ง ด ้ ว ย ป ั จ จ เว ก ข ณ ญ า ณ โด ย ย ก เล ิ ก ซึ ่ ง ภา ว ะ ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ถึ ง 
ด ้ ว ย ก า ร เช ื ่ อ ผู ้ อ ื ่ น เส ี ย ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ๓ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม อ ั น 
ผู ้ บ ร ร ล ุ จ ะ พ ึ ง เห ็ น เอ ง 


๑ 7 


อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ว า ม เห ็ น เร ี ย ก ว ่ า ท ิ ฏ ฐ ท ิ ฏ ฐ ศั พ ท ์ น ั ้ น แห ล ะ ได ้ ร ู ป เป ็ น ส ั น ท ิ ฏ ฐ แป ล ว ่ า 


๑ ๓3 


9 ๑ I 
๕ ณ 


ค ว า ม เห ็ น ธร ร ม ใด ย ่ อ ม ค ว ร ซึ ่ ง ก า ร เห ็ น ธร ร ม น ั น ชื ่ อ ว ่ า ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก ค ว ร ซึ ่ ง ก า ร เห ็ น 


จ ร ิ ง อ ย ู ่ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เห ็ น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถก า ร ร ู ้ โด ย ภา ว น า แล ะ 
ม ๐ ๑ ๓ บ ๑ ๑% | = 5=% ๑ ร se ๑ © = ฆ 
ด ้ ว ย ส า ม า ร ถก า ร ร ู ้ โด ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง [ม ิ ใช ่ เพ ี ย ง ศึ ก ษา ต า ม ห ล ั ก ป ร ิ ย ั ต ิ ] เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ห ้ า ม 
ว ั ฏ ฏ ภั ย ได ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ย ่ อ ม ค ว ร ซึ ่ ง ก า ร เห ็ น ด ั ง น ั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ส ั น ท ิ ฏ ฐ ิ โก 


ค ว ร ซึ ่ ง ก า ร เห ็ น เห ม ื อ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ค ว ร ซึ ่ ง ผ้า เข า เร ี ย ก ว ่ า ว ั ต ถิ โก ผู ้ ค ว ร ซึ ่ ง ผ้า ฉะ น ั ้ น 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ห น ้ า ๒ ๑ 9. 


DBD ๑ ๓ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ . อ ก า ล ิ โก 


พ ร ะ ธร ร ม น ั ้ น (โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ค ื อ อ ร ิ ย ม ร ร ค ) ไม ่ ม ี เว ล า ส ํ า ห ร ั บ ร อ ค อ ย ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล ฉะ น ั ้ น 
จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ก า โล อ ก า โล น ั ้ น แห ล ะ ได ้ ร ู ป เป ็ น อ ก า ล ิ โก อ ธิ บ า ย ว ่ า พ ร ะ ธร ร ม น ั ้ น จ ะ ร อ ก า ล 
๕ ว ั น แล ะ ๓ ว ั น เป ็ น ต ้ น ให ้ ส ิ ้ น ส ุ ด ไป แล ้ ว จ ึ ง ให ้ ผล ก ็ ห า ม ิ ได ้ แต ่ ให ้ ผล ต ่ อ ล ํ า ด ั บ จ า ก ท ี ่ ต น เก ิ ด 
เล ย ท ี เด ี ย ว 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ธร ร ม น ั ้ น ม ี ก า ล ไก ล ท ี ่ จ ะ ม า ถึ ง ใน ก า ร ให ้ ผล ขอ ง ต น ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า 
ก า ล ิ โก แป ล ว ่ า ม ี ก า ล ไก ล (ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล ) ธร ร ม น ั ้ น ได ้ แก ่ ธร ร ม ป ร ะ เภ ท ไห น ? ได ้ แก ่ 
ก ุ ศ ล ธร ร ม ชั ้ น โล ก ิ ย ะ ส ่ ว น ธร ร ม ชั ้ น โล ก ุ ต ต ร ะ น ี ้ ไม ่ เป ็ น ก า ล ิ โก (ร อ ค อ ย เว ล า ให ้ ผล ) เพ ร า ะ 
ม ี ผล ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ก า ล ิ โก ไม ่ ม ี เว ล า ไก ล อ อ ก ไป ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล (ไม ่ ร อ เว ล า ให ้ ผล ) 


1 ๐ ๑ 0 ๑7 


บ ท ว ่ า อ ก า ล ิ โก น ี ท ่ า น จ ํ า ก ั ด เอ า เฉ พ า ะ อ ร ิ ย ม ร ร ค เท ่ า น ั ้ น 


๕ . เอ ท ิ ป ั ส ส ิ โก 


พ ร ะ ธร ร ม ย ่ อ ม ค ว ร แก ่ ว ิ ธี ท ี ่ เช ิ ญ ให ้ ม า ด ู อ ั น เป ็ น ไป ท ํ า น อ ง น ี ้ ว ่ า เช ิ ญ ท ่ า น ม า ด ู พ ร ะ ธร ร ม น ี ้ 


9 ๑ 
๕ 


ถา ม ว ่ า ก ็ เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ห ร ื อ พ ร ะ ธร ร ม น ั น จ ึ ง ค ว ร ด ้ ว ย ว ิ ธี (เช ิ ญ ใ ห ้ ม า ด ู ) น ั ้ น 


ต อ บ ว ่ า เพ ร า ะ พ ร ะ ธร ร ม น ์ น เป ็ น ส ภา พ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง แล ะ เป ็ น ส ภา พ ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
อ ธิ บ า ย ว ่ า เม ื ่ อ ม ี แต ่ ก ํ า ม ื อ เป ล ่ า ถึ ง แม ้ ว ่ า ใคร ๆ ก ล ้ า พ ู ด ได ้ ว ่ า “เง ิ น ห ร ื อ ท อ ง ค ํ า ม ี อ ย ู ่ 


(ใน ก ํ า ม ื อ )” แต ่ ก ็ ไม ่ ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ เช ิ ญ (ใคร ๆ ) ให ้ ม า ด ู ว ่ า “ท ่ า น จ ง ม า ด ู เง ิ น ห ร ื อ ท อ ง ค ํ า (ใน ก ํ า ม ื อ ) น ี ่ ” 


เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? เพ ร า ะ เง ิ น ห ร ื อ ท อ ง ค ํ า น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ย ู ่ (ใน ก ํ า ม ื อ ) จ ร ิ ง ๆ อ น ึ ่ ง ค ู ถ ห ร ื อ ม ู ต ร แม ้ 
เป ็ น ขอ ง ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง ใคร ๆ ก ็ ไม ่ ก ล ้ า จ ะ เช ิ ญ ผู ้ อ ื ่ น ให ้ ม า ด ู ว ่ า “ท ่ า น จ ง ม า ด ู ค ู ถ ห ร ื อ ม ู ต ร น ี ้ ' เพ ื ่ อ ค ว า ม 
ว ่ า เร ิ ง ใจ โด ย ป ร ะ ก า ศ ถ ึ ง ส ภา พ อ ั น เป ็ น ท ี ่ น ่ า ฟู ใจ แต ่ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ก ป ิ ด เส ี ย ด ้ ว ย ห ญ ้ า 
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๑ 7 - © 


© | ' 
อ ั ล ฉิ ท ท า น ิ เป ็ น ศี ล ไม ่ ท ะ ล ุ 


ศี ล เห ล ่ า ใด ต อ น ก ล า ง แม ้ ส ิ ก ขา บ ท เด ี ย ว ก ็ ไม ่ ม ี ขา ด ศี ล เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น ศี ล ไม ่ ท ะ ล ุ เห ม ื อ น 


ผ้า ท ี ่ ท ะ ล ุ ต ร ง ก ล า ง ผื น ฉะ น ั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ั จ ฉิ ท ท า น ิ เป ็ น ศี ล ไม ่ ท ะ ล ุ 


©®D ๑ ๓ ๓ ๑ SX 
คู ่ ม ี อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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ศี ล เห ล ่ า ใด ไม ่ ม ี ขา ด ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ๒ ส ิ ก ขา บ ท บ ้ า ง ๓ ส ิ ก ขา บ ท บ ้ า ง ศี ล เห ล ่ า น ั น 
เป ็ น ศี ล ไม ่ ด ่ า ง เห ม ื อ น แม ่ โค ม ี ส ี ต ั ว ด ่ า ง ด ํ า ห ร ื อ ด ่ า ง แด ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ส ี ท ี ่ ต ั ด ก ั น 
ม ี ส ั ณ ฐ า น ย า ว แล ะ ก ล ม เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ผุ ด ขึ ้ น ต ร ง ห ล ั ง ห ร ื อ ต ร ง ท ้ อ ง ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ส พ ล 
เป ็ น ศี ล ไม ่ ด ่ า ง 

อ ก ั ม ม า ส า น ิ เป ็ น ไม ่ พ ร ้ อ ย 

ศี ล เห ล ่ า ใด ไม ่ ขา ด ใน ร ะ ห ว ่ า ง ๆ ส ล ั บ ก ั น ไป ศี ล เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น ศี ล ไม ่ พ ร ้ อ ย เห ม ื อ น แม ่ โค 
ม ี ล า ย เป ็ น จ ุ ด ๆ ต ั ด ส ี ก ั น ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ก ั ม ม า ส า น ิ เป ็ น ศี ล ไม ่ พ ร ้ อ ย 

อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ว ่ า โด ย ท ี ่ ไม ่ แป ล ก ก ั น ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ ท ุ ก ๆ ป ร ะ เภ ท ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ศี ล 
ไม ่ ขา ด ไม ่ ท ะ ล ุ ไม ่ ด ่ า ง ไม ่ พ ร ้ อ ย [เพ ร า ะ ] เป ็ น ศี ล ไม ่ ถู ก ท ํ า ล า ย ด ้ ว ย เม ถุ น ส ั ง โย ค ๓ อ ย ่ า ง 


แล ะ บ า ป ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ ค ว า ม ผู ก โก ร ธ เ ป ็ น ต ้ น 


=- 


ภู ชิ ส ส า น ิ เป ็ น ศี ล ท ี เป ็ น ไท 
ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั ้ น น ั ่ น แล ชื ่ อ ว ่ า ภู ชิ ส ส า น ิ เพ ร า ะ ท ํ า ค ว า ม เป ็ น ไท โด ย ป ล ด เป ล ื ้ อ ง 


อ อ ก จ า ก ค ว า ม เป ็ น ท า ส แห ่ ง ต ั ณ ห า 


๑ 7 


ว ิ ญ ญ ู ป ส ั ต ถา น ิ เป ็ น ศี ล อ ั น ผู ้ ร ู ้ ส ร ร เส ร ิ ญ 

ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า ว ิ ญ ญ ู ป ส ั ต ถา น ิ เพ ร า ะ เป ็ น ศี ล อ ั น ว ิ ญ ญ ู ชน ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ต ้ น ส ร ร เส ร ิ ญ แ ล ้ ว 

อ ป ร า ม ั ฏ ฐ า น ิ เป ็ น ศี ล อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ไม ่ แต ะ ต ้ อ ง 
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แต ะ ต ้ อ ง ห ร ื อ เพ ร า ะ เป ็ น ศี ล อ ั น ใคร ๆ ไม ่ พ ึ ง ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ ป ร า ม า ส ว ่ า น ี ้ โท ษ ใน ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง ท ่ า น 

ส ม า ธิ ส ั ง ว ั ต ต น ิ ก า น ิ เป ็ น ศี ล ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ม า ธิ 

ศี ล เห ล ่ า น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า ส ม า ธิ ส ั ง ว ั ต ต น ิ ก า น ิ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ เป ็ น ศี ล ย ั ง อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ ห ร ื อ 


อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ให ้ บ ั ง เก ิ ด ได ้ แล ะ / ห ร ื อ แม ้ ย ั ง ม ร ร ค ส ม า ธิ แล ะ ผล ส ม า ธิ ให ้ บ ั ง เก ิ ด ก ็ ได ้ ด ้ ว ย 
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ย ก ่ อ น น ั ้ น แล 
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แต ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ค ุ ณ ขอ ง ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ส ภา พ ท ี ่ ล ้ า ล ึ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
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เพ ี ย ร น ้ อ ม จ ิ ต ไป ใน อ ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ น า น า ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ญา น จ ึ ง ไม ่ ขึ ้ น ถึ ง ขั ้ น อ ั ป ป น า 


ถึ ง เพ ี ย ง ขั ้ น อ ุ ป จ า ร ะ เท ่ า น ั ้ น 
๕ . จ า ค า น ุ ส ส ต ิ 


ว ิ ธี เจ ร ิ ญ จ า ค า น ู ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ก ็ แล ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เจ ร ิ ญ จ า ค า น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น พ ึ ง เป ็ น ผู ้ น ้ อ ม ใจ ไป 
ใน ก า ร บ ร ิ จ า ค อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ม ี ท า น แล ะ ก า ร แบ ่ ง ป ั น ด ํ า เน ิ น ไป อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ เม ื ่ อ จ ะ เร ิ ม 


ภา ว น า พ ึ ง ท ํ า ก า ร ส ม า ท า น ไว ้ (ใน ใจ ) ว ่ า “บ ั ด น ี น ั บ จ ํ า เด ิ ม แต ่ น ี ้ ค ร ั น ป ฏิ ค ค า ห ก ม ี อ ย ู ่ 


ห า ก ย ั ง ม ิ ได ้ ให ้ ท า น แม ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย เพ ี ย ง ค ํ า ข้ า ว ค ํ า ห น ึ ่ ง แล ้ ว เร า จ ั ก ไม ่ ย อ ม บ ร ิ โภ ค ” 


ค ร ั น แล ้ ว พ ึ ง ให ้ ท า น ต า ม ก ํ า ล ั ง ใน ป ฏิ ค ค า ห ก ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ โ ด ย ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ว ั น น ั ้ น ถื อ เอ า 
น ิ ม ิ ต ใน ท า น น ั น แล ้ ว ไป ใน ท ี ่ ล ั บ ห ล ี ก เร ้ น อ ย ู ่ ณ เส น า ส น ะ ท ี ่ ส ม ค ว ร พ ึ ง ร ะ ล ึ ก เน ื อ ง ๆ ถึ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค 


ขอ ง ต น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ แ ห ่ ง ค ุ ณ ม ี ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ม ล ท ิ น ค ื อ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 


“ใน เม ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน ถู ก ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ แล ะ ม ล ท ิ น ค ร อ บ ง ํ า อ ย ู ่ ก า ร ท ี ่ เร า เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ 
ป ร า ศ จ า ก ม ล ท ิ น [ม ี ร า ค ะ แล ะ โท ส ะ เป ็ น ต ้ น ] แล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี เป ็ น ผู ้ ม ี ก า ร เส ี ย ส ล ะ อ ย ่ า ง 
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เด ็ ด ขา ด เป ็ น ผู ้ ม ี ม ื อ อ ั น ส ะ อ า ด เป ็ น ผู ้ ย ิ น ด ี ใจ ก า ร เส ี ย ส ล ะ เป ็ น ผู ้ ค ว ร ใน ก า ร ขอ [ใคร ม า 
ขอ อ ะ ไร ก ็ ย ิ น ด ี ให ้ ] เป ็ น ผู ้ ย ิ น ด ี ใน ท า น แล ะ ก า ร แบ ่ ง ป ั น น ั น น ั บ ว ่ า เป ็ น ล า ภ ข อ ง เร า ห น อ 
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ให ้ ได ้ ส ม า ธิ เพ ี ย ง ขั ้ น อ ุ ป จ า ร ะ 
เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั น ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ถึ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค ขอ ง ต น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ค ุ ณ ม ี 
ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ ป ร า ศ จ า ก ม ล ท ิ น แล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ส ม ั ย น ั น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ก ็ จ ะ ไม ่ 


ถู ก ร า ค ะ ร บ ก ว น จ ะ ไม ่ ถู ก โท ส ะ ร บ ก ว น จ ะ ไม ่ ถู ก โม ห ะ ร บ ก ว น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ก ็ จ ะ ป ร า ร ภ ต ร ง ด ิ ่ ง 


ถึ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ่ อ ง ค ์ ณา น ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ เธ อ ผู ้ ข่ ม น ิ ว ร ณ์ ได ้ แล ้ ว ใน 
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ขณะ เด ี ย ว ก ั น โด ย น ั ย ก ่ อ น น ั น แล 


แต ่ โด ย เห ต ุ ท ี ่ ค ุ ณ แ ห ่ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ส ภา พ ล ํ า ล ึ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง โด ย เห ต ุ ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
เพ ี ย ร น ้ อ ม จ ิ ต ไป ใน อ ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ แ ห ่ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค น า น า ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ญา น จ ึ ง ไม ่ ขึ ้ น 


ถึ ง ขั น อ ั ป ป น า ถึ ง เพ ี ย ง ขั น อ ุ ป จ า ร ะ เท ่ า น ั น 
๒». เท ว ต า น ุ ส ส ต ิ 


ว ิ ธี เจ ร ิ ญ เ ท ว ต า น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ก ็ แล ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ จ ะ เจ ร ิ ญ เ ท ว ต า น ุ ส ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น พ ึ ง เป ็ น 
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ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ุ ณ ท ั ง ห ล า ย ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น ต ้ น อ ั น ส ํ า เร ็ จ ม า ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง อ ร ิ ย ม ร ร ค แต ่ น ั น 


พ ึ ง ไป ใน ท ี ่ ล ั บ ห ล ี ก เร ้ น อ ย ู ่ ณ เส น า ส น ะ อ ั น ส ม ค ว ร พ ึ ง ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ถึ ง ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี 


ศร ั ท ธา เป ็ น ต ้ น ขอ ง ต น โด ย ต ั ้ ง เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น พ ย า น อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า 


“เท ว ด า ชา ว จ า ต ุ ม ม ห า ร า ชิ ก า ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า ชา ว ด า ว ด ึ ง ส ์ 


- L] 


ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า ชา ว ย า ม า ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า ชา ว ด ุ ส ิ ต ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า 


ชา ว น ิ ม ม า น ร ด ี ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า ชา ว ป ร น ิ ม ม ิ ต ว ส ว ั ต ด ี ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า 


ชั น พ ร ห ม ก า ย ิ ก า ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ว ด า ชั น ส ู ง ขึ ้ น ไป ก ว ่ า น ั น ก ็ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง 


เท ว ด า เห ล ่ า น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ชน ิ ด ใด ค ร ั ้ น จ ุ ต ิ จ า ก โล ก น ี ่ แล ้ ว 


จ ึ ง ไป บ ั ง เก ิ ด ใน ภพ น ั ้ น ๆ ศร ั ท ธา ชน ิ ด น ั น แม ้ ใน เร า ก ็ ม ื อ ย ู ่ 


ม 
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เท ว ด า เห ล า น น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ศี ล ชน ิ ด ใด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ุ ต ะ ชน ิ ด ใด 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย จ า ค ะ ชน ิ ด ใด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ชน ิ ด ใด ค ร ั น จ ุ ต ิ จ า ก 


๕ ธ ๑ ๕ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


โล ก น ี ้ แล ้ ว จ ึ ง ไป บ ั ง เก ิ ด ใน ภพ น ั น ๆ ศี ล ส ุ ต ะ จ า ค ะ แล ะ ป ั ญ ญ า ชน ิ ด 
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น ั ้ น ๆ แม ้ ใน เร า ก ็ ม ื อ ย ู ่ ” ฉะ น ี ้ 

แต ่ ว ่ า ใน พ ร ะ ส ู ต ร พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ม ห า น า ม ะ ใน ส ม ั ย ใด อ ร ิ ย ส า ว ก ย ่ อ ม 

ร ะ ล ึ ก เน ื อ ง ๆ ถึ ง ศร ั ท ธา ศี ล ส ุ ต ะ จ า ค ะ แล ะ ป ั ญ ญ า ขอ ง ต น แล ะ ขอ ง เท ว ด า เห ล ่ า น ั ้ น ใน ส ม ั ย 

น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ก ็ จ ะ ไม ่ ถู ก ร า ค ะ ร บ ก ว น ” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น ถึ ง จ ะ ต ร ั ส ไว ้ ด ั ง น ั ้ น ก ็ ต า ม แต ่ น ั ก ศึ ก ษา 

พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ น ั ้ น ต ร ั ส ไว ้ เพ ื ่ อ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ท ร ง แส ด ง ถึ ง ค ุ ณ อ ั น เส ม อ ก ั น ท ั ้ ง ขอ ง พ ว ก 

เท ว ด า ท ี ่ ต ั ้ ง ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น พ ย า น ท ั ้ ง ขอ ง ต น โด ย ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น ต ้ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ 

ใน อ ร ร ถก ถา ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ไว ้ อ ย ่ า ง ม ั น เห ม า ะ ว ่ า ย ่ อ ม ร ะ ล ึ ก เน ื อ ง ๆ ถึ ง ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง ต น 
โด ย ต ั ้ ง เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น พ ย า น 

เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ถึ ง ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เห ล ่ า เท ว ด า 


ใน ภา ค ต ้ น แล ้ ว จ ึ ง ร ะ ล ึ ก เน ื อ ง ๆ ถึ ง ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น ต ้ น อ ั น ม ื อ ย ู ่ ขอ ง ต น ใน ภา ย ห ล ั ง 
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ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ก ็ จ ะ ไม ่ ถู ก ร า ค ะ ร บ ก ว น จ ะ ไม ่ ถู ก โท ส ะ ร บ ก ว น จ ะ ไม ่ ถู ก โม ห ะ ร บ ก ว น 
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ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ก ็ จ ะ ป ร า ร ภ ต ร ง ด ิ ง ถึ ง เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี อ ง ค ์ ณา น ท ั ้ ง ห ล า ย 


' 
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ย ่ อ ม บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ เธ อ ผู ้ ข่ ม น ิ ว ร ณ์ ได ้ แล ้ ว ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น โด ย น ั ย ก ่ อ น น ั น แล 


๑ 7 


แต ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ศร ั ท ธา เป ็ น ต ้ น เป ็ น ส ภา พ ท ี ่ ล ํ า ล ึ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ เห ต ุ 
ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ้ อ ม จ ิ ต ไป ใน อ ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ น า น า ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ณา น น ี ่ จ ึ ง ขึ ้ น ไม ่ ถึ ง ขั ้ น 


อ ั ป ป น า ขึ น ถึ ง เพ ี ย ง ขั น อ ุ ป จ า ร ะ เท ่ า น ั น 


ฒ . ม ร ณ ส ต ิ 


ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ต ิ ค ื อ ไม ่ ป ร ะ ม า ท เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ั ง เว ค ะ ค ื อ 
ค ว า ม ส ล ด ส ั ง เว ช แล ะ ให ้ เก ิ ด ญา ณ อ ั น ได ้ แก ่ ป ั ญ ญ า ท ่ า น ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย อ า ก า ร 


๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 


© ๑ ๕ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ . ว ธ ก ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย ป ร า ก ฏ ด ุ จ น า ย เพ ช ณ ฆา ต ค ื อ พ ึ ง 
ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ไร ก ็ ได ้ ป ร ะ ด ุ จ น า ย เพ ช ณ ฆา ต ถื อ ด า บ จ่อ อ ย ู ่ ท ี ่ ค อ ขอ ง 
น ั ก โท ษ จ ะ ป ร ะ ห า ร เม ื ่ อ ไห ร ่ ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ต า ย จ ่ อ ป ร ะ ชิ ด ต ิ ด ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ค ว า ม เก ิ ด ป ร ะ ด ุ จ 
ด อ ก เห ็ ด เม ื ่ อ แร ก เก ิ ด ก ็ พ า เอ า ด ิ น ต ิ ด ห ั ว ม า ด ้ ว ย ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ พ า เอ า ค ว า ม แก ่ แล ะ ค ว า ม ต า ย 
ม า เก ิ ด ด ้ ว ย ฉั น น ั ้ น 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ี ้ ต ั ้ ง แต ่ เว ล า ท ี ่ เก ิ ด ม า ก ็ บ ่ า ย ห น ้ า ต ่ อ ค ว า ม ต า ย ม ิ ได ้ ห ว น ก ล ั บ 
ม า แม ้ ส ั ก น ้ อ ย เด ี ย ว เป ร ี ย บ ด ั ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ โผ ล ่ ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ็ โค จ ร บ ่ า ย ห น ้ า ต ่ อ ท ี ่ จ ะ ต ก ไป 
ท ่ า เด ี ย ว ม ิ ได ้ ก ล ั บ ม า ห า ท ี ่ ๆ โค จ ร ไป แล ้ ว น ั ้ น ๆ แม ้ ส ั ก น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ม ิ ฉะ น ั ้ น ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น 
ส า ย น ้ า เล ็ ก ๆ ท ี ่ ไห ล ล ง จ า ก ภู เข า ม ี ก ร ะ แส เช ี ่ ย ว ม ี ป ก ต ิ พ ั ด พ า เอ า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ พ อ จ ะ พ ั ด ไป ได ้ 
ย ่ อ ม ไห ล ร ุ ด ไป ท ่ า เด ี ย ว ม ิ ได ้ ห ว น ก ล ั บ แม ้ ส ั ก น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ฉะ น ั ้ น 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ โย ฆ ร ก ุ ม า ร โพ ธิ ส ั ต ว ์ จ ึ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“ส ั ต ว ์ อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ เพ ี ย ง ค ื น เด ี ย ว ซึ ่ ง เป ็ น ค ื น แร ก ย ่ อ ม บ ่ า ย ห น ้ า ไป 
[ส ู ่ ค ว า ม ต า ย ] เห ม ื อ น เม ฆ ฝ น ต ั ้ ง ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม เค ล ื ่ อ น ไป เร ื ่ อ ย ไม ่ ห ว น 
ก ล ั บ ม า ” ด ั ง น ี ้ 
ก ็ เม ื ่ อ ส ั ต ว ์ น ั ้ น บ ่ า ย ห น ้ า ไป อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ว า ม ต า ย เท ่ า น ั ้ น ย ่ อ ม ใก ล ้ เข ้ า ม า เห ม ื อ น ค ว า ม 
เห ื อ ด แห ้ ง ไป แห ่ ง แม ่ น ้ า น ้ อ ย อ ั น ถู ก แด ด แผ ด เผา ใน ฤดู ร ้ อ น เห ม ื อ น ก า ร ห ล ุ ด ร ่ ว ง ล ง จ า ก ขั ้ ว แห ่ ง 
ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ขั ้ ว อ ั น ร ส แห ่ ง อ า โป ธา ต ุ ซึ ม ซา บ แล ้ ว ใน เว ล า เช ้ า ด ุ จ ค ว า ม แต ก แห ่ ง ภา ชน ะ ด ิ น ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ี ่ ถู ก ท ุ บ ด ้ ว ย ไม ้ ค ้ อ น แล ะ ด ุ จ ค ว า ม เห ื อ ด แห ้ ง ไป แห ่ ง ห ย า ด น ้ า ค ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ต ้ อ ง แส ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 
แผ ด เผา ฉะ น ั ้ น 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า 
“ว ั น แล ะ ค ื น ล ่ ว ง ไป ชี ว ิ ต พ ล อ ย ด ั บ ไป ด ้ ว ย อ า ย ุ ขอ ง ส ั ต ว ์ ค ่ อ ย ๆ ส ิ ้ น ไป 
ด ั ้ ง น ้ า แห ่ ง แม ่ น ้ า น ้ อ ย ค ่ อ ย ๆ แห ้ ง ไป ฉะ น ั ้ น ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ เก ิ ด ม า แล ้ ว ย ่ อ ม 
ม ี ภั ย แต ่ ค ว า ม ต า ย เป ็ น เท ี ่ ย ง แท ้ แน ่ น อ น ด ุ จ ผล ไม ้ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ส ุ ก แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ภั ย 


แต ่ ค ว า ม ห ล ่ น ล ง ใน เว ล า เช ้ า ฉะ น ั น 


< ซอ ๑ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง เห ม ื อ น ภา ชน ะ ด ิ น ท ี ่ ช่ า ง ห ม ้ อ ท ํ า ขึ ้ น ท ั ้ ง เล ็ ก ท ั ้ ง ให ญ่ ท ั ้ ง ส ุ ก 
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ท ั ้ ง ด ิ บ (ท ี ่ เผา แล ้ ว แล ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ เผา ) ท ก อ ย ่ า ง ล ้ ว น ม ี ค ว า ม แต ก เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ฉั น ใด 


ซู จ 
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ชี ว ิ ต ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เป ็ น ฉั น น ั ้ น ” 
“ห ย า ด น ้ า ค ้ า ง บ น ย อ ด ห ญ ้ า พ อ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ม า ก ็ พ ล ั น เห ื อ ด แห ้ ง 
ไป ฉั น ใด อ า ย ุ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เป ็ น ฉั น น ั ้ น ค ุ ณ แ ม ่ จ ํ า ขอ ค ุ ณ แ ม ่ อ ย ่ า 
ห ้ า ม ผม บ ว ช เ ล ย ” 
อ น ึ ่ ง ค ว า ม ต า ย น ี ้ น ั ้ น ย ่ อ ม ค ร ่ า เอ า ชี ว ิ ต ไป ถ่ า ย เด ี ย ว ค ร ั ้ น ค ร ่ า เอ า ไป แล ้ ว ก ็ ม ิ ได ้ ป ล ่ อ ย 
ให ้ ก ล ั บ ค ื น ม า ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ก ว ั ด แก ว ่ ง ด า บ อ ย ู ่ ท ี ่ ค อ ฉะ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ค ว า ม ต า ย จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า 


ป ร า ก ฏ ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ผู ้ เง ื อ ด า บ (จ ะ ฟั น ล ง เม ื ่ อ ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ ) เพ ร า ะ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ชา ต ิ ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด 


๒ . ส ั ม ป ั ต ต ิ ว ิ ป ั ต ต ิ โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ แห ่ ง ส ม บ ั ต ิ อ ธิ บ า ย ว ่ า 
ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม พ รั ่ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ท ร ั พ ย ์ ศ ถ ง ค า ร เป ็ น ต ้ น ใน โล ก น ี ้ จ ะ ง ด ง า ม อ ย ู ่ ได ้ ก ็ ชั ่ ว เว ล า 
ที ่ ว ิ บ ั ต ิ (ค ว า ม ต า ย ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ฉิ บ ห า ย ) ย ั ง ไม ่ ย ่ า ง ก ร า ย เข ้ า ม า ค ร อ บ ง ํ า เท ่ า น ั ้ น แล ะ ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า 
ส ม บ ั ต ิ จ ะ ร อ ด พ ั น จ า ก ว ิ บ ั ต ิ (ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ) ร อ ด อ ย ู ่ ได ้ ต ล อ ด ไป ห า ม ี ไม ่ เพ ร า ะ ส ม บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ม ี ว ิ บ ั ต ิ เป ็ น ป ร ิ โย ส า น (จ ุ ด จ บ อ ว ส า น ) 


อ น ึ ่ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค แม ้ ท ั ้ ง ป ว ง ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ เป ็ น ป ร ิ โย ส า น ค ว า ม เป ็ น 
ห น ุ ่ ม ส า ว ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ป ร ิ โย ส า น ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ม ว ล ล ้ ว น ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ป ร ิ โย ส า น 
ท ั ้ ง น ั ้ น โล ก ส ั น น ิ ว า ส ท ั ้ ง ป ว ง น ี ้ ถู ก ชา ต ิ ต ิ ด ต า ม ถู ก ชร า ไล ่ ต า ม ถู ก พ ย า ธิ ค ร อ บ ง ํ า ถู ก ม ร ณะ 
ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ใน ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า 
“อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ภู เข า ให ญ่ อ ั น ล ้ ว น แล ้ ว ด ้ ว ย ห ิ น ส ู ง จ ร ด ฟ้า ก ล ิ ้ ง บ ด ส ั ต ว ์ 
ม า ท ั ้ ง ๕ ท ิ ศ โด ย ร อ บ แม ้ ฉั น ใด ค ว า ม แก ่ แล ะ ค ว า ม ต า ย ก ็ ฉั น น ั ้ น ย ่ อ ม 
ค ร อ บ จ งํา สั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ื อ พ ว ก ก ษั ต ร ิ ย ์ พ ว ก พ ร า ห ม ณ์ พ ว ก แพ ศ ย ์ พ ว ก ศู ท ร 
พ ว ก ค น จ ั ณ ฑ า ล แล ะ ค น เท ขยะ ไม ่ เว ้ น ใคร ๆ ย ่ อ ม ย ่ า ย ี ท ั ่ ว ไป ท ั ้ ง ห ม ด เล ย 
ณ ท ี ่ น ั ้ น ไม ่ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ส ู ้ ร บ [ก ั บ ภู เข า ให ญ่ น ั ้ น ] ด ้ ว ย ก อ ง พ ล ท ห า ร ช้ า ง 
ก อ ง พ ล ท ห า ร ม ้ า ก อ ง พ ล ร ถ ห ร ื อ ก อ ง ท ห า ร ร า บ แล ะ ใคร ๆ ไม ่ อ า จ จ ะ เอ า 


ชน ะ ได ้ ด ้ ว ย เว ท ม น ต ์ ค า ถา ห ร ื อ ด ้ ว ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง | ให ้ ส ิ น บ น ห ร ื อ ไอ ่ ไว ้ ]” 


© ๑ ๕ ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ . อ ุ ป ส ั ง ห ร โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง 
ค ว า ม ต า ย โด ย ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ใน อ ด ี ต ขอ ง โล ก 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี ย ศ ย ิ ่ ง ให ญ่ ม ี บ ุ ญ ม า ก ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ม ี ฤทธิ์ ม า ก (เห ม ื อ น พ ร ะ ม ห า โม ค ค ั ล ล า น ะ เป ็ น ต ้ น ) 
ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก (เช ่ น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร เป ็ น ต ้ น ) ก ็ ต า ม พ ร ะ เถ ร ะ เห ล ่ า น ั ้ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ไม ่ ร อ ด พ ั น 
จ า ก ค ว า ม ต า ย 

ย ิ ่ ง ก ว ่ า น ั ้ น แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ ย ิ ่ ง ให ญ่ ก ว ่ า โล ก ท ั ้ ง ป ว ง ก ็ ย ั ง 
เส ด ็ จ ด ั บ ขั น ธ ป ร ิ น ิ พ พ า น จ ะ ป ่ ว ย ก ล ่ า ว ไป ใย ก ั บ ค น เช ่ น เร า ท ี ่ ค ว า ม ต า ย จ ะ ไม ่ ม า ถึ ง เล ่ า 


อ ั น ค ว า ม ต า ย น ั น แผ ่ อ ํ า น า จ ม า ถึ ง แม ้ อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ผู ้ แส ว ง ห า 


' 
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ค ุ ณ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ผู ้ ม ี อ า น ุ ภา พ ม า ก อ ย ่ า ง น ี ้ โด ย ไม ่ ก ล ั ว ไม ่ ล ะ อ า ย เล ย ไฉน เจ ้ า ค ว า ม ต า ย 
% 2 3 < เว ข ม ๓ 


น ี ่ น ั ้ น ซึ ่ ง ไร ้ ย า ง อ า ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ม ู ่ ง แต ่ จ ะ ย ํ า ย ี ส ั ต ว ์ ท ุ ก ถ้วน ห น ้ า จ ั ก ไม ่ ม า 


ค ร อ บ จ ง ํ า ส ั ต ว ์ เช ่ น เร า เล ่ า ? 


๕ . ก า ย พ ห ุ ส า ธา ร ณ โ ต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ส า ธา ร ณะ 
แก ่ โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ค ว า ม ต า ย ม า ก ชน ิ ด ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เป ็ น แห ล ่ ง 
ส า ธา ร ณะ ท ี ่ โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ท ุ ก ชน ิ ด ม า อ า ศั ย ห ล ั บ น อ น แล ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย ได ้ ท ุ ก เม ื ่ อ 
ห ร ื อ ค ่ อ ย ๆ เจ ็ บ ป ่ ว ย ไป ท ี ล ะ น ้ อ ย แล ้ ว ห น ั ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส ิ ้ น ชี ว ิ ต โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ 
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ใน ร ่ า ง ก า ย เห ล ่ า น ี ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ภา ย ใน (ส า เห ต ุ ท ี ่ ม า จ า ก ภา ย ใน ) ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ต า ย 


อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ป ั จ จ ั ย ภา ย น อ ก ก ็ ม ี อ ี ก เป ็ น อ ั น ม า ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ ถึ ง ค ว า ม ต า ย ด ั ง ท ี ่ อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ค ร ั ้ น ก ล า ง ว ั น ผ่ า น พ ั น ไป ก ล า ง ค ื น 
ย ่ า ง เข ้ า ม า ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า “ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ค ว า ม ต า ย ขอ ง เร า ม ี 
ม า ก ห น อ ค ื อ ง ู พ ึ ง ฉก เร า ก ็ ได ้ แม ง ป ่ อ ง พ ึ ง ต ่ อ ย เร า ก ็ ได ้ ต ะ ขา บ พ ึ ง ต ่ อ ย 
๑ uw = ฆ ๕ | ม %5 = ๑ = ฆ ' 
เร า ก ็ ได ้ เพราะ ป ั จ จ ั ย ม ี ง ู ฉก เป ็ น ต ้ น น ั น ค ว า ม ต า ย พ ึ ง ม ี แก ่ เร า ได ้ ภา ว ะ 


ค ื อ ค ว า ม ต า ย น ั น พ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย แก ่ เร า 


๐ ธ อ ๑ ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง เร า อ า จ พ ล ั ด ต ก เห ว ต า ย ก ็ ได ้ ภั ต ต า ห า ร ท ี ่ เร า ฉั น เข ้ า ไป แล ้ ว 

๓ © ๓ ฆ น a PP ] ๐ ๓ ฆ ”- ๐ =- 
อ า จ เก ิ ด เป ็ น พ ิ ษ ก ์ ได ้ น ํ า ด ี ขอ ง เร า พ ึ ง ก ํ า เร ิ บ ก ็ ได ้ เส ม ห ะ ขอ ง เร า พ ึ ง ก ํ า เร ิ บ 
ก ็ ใด ้ ล ม ส ั ต ถก ะ [ล ม เส ี ย ด แท ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ป ร ะ ด ุ จ ถู ก แท ง ด ้ ว ย ศั ส ต ร า ] ขอ ง 
เร า อ า จ ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ก ็ ไ ใด้ เพ ร า ะ ป ั จ จ ั ย ม ี พ ล ั ด ต ก เห ว เป ็ น ต ้ น น ั ้ น ค ว า ม ต า ย 


พ ึ ง ม ี แก ่ เร า ได ้ ภา ว ะ ค ื อ ค ว า ม ต า ย น ั ้ น พ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย แก ่ เร า ” ด ั ง น ี ้ ”” 


น ี ้ ค ื อ ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ส า ธา ร ณะ แก ่ โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ เป ็ น 


ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ค ว า ม ต า ย ม า ก ชน ิ ด 
๕ อ า ย ุ ท ุ พ พ ล โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา อ า ย ุ เป ็ น ขอ ง อ ่ อ น แอ 


ค ํ า ว ่ า อ า ย ุ ใน ท ี ่ น ี ่ ห ม า ย ถึ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ว ่ า เป ็ น ขอ ง อ ่ อ น แอ เพ ร า ะ ต า ย ง ่ า ย เห ล ื อ เก ิ น 
ไม ่ ท น ท า น เล ย ด ั ง โบ ร า ณา จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ชี ว ิ ต ผู ก พ ั น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ั ย ๕ อ ย ่ า ง จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ค ื อ 
๑ 
๑ ) ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก 
๒ ) อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
๕ ฆ 
๓ ) ค ว า ม เย ็ น ค ว า ม ร ้ อ น 
๕ ) ม ห า ภู ต ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ 
๕ ) อ า ห า ร 
(๑ ) ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก ชี ว ิ ต น ี ้ ได ้ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ อ อ ก ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ไว ้ อ ย ่ า ง 
ส ม ่ า เส ม อ จ ึ ง ย ื น ย า ว อ ย ู ่ ได ้ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก ห ร ื อ เพ ี ย ง ห า ย ใจ เข ้ า ไป ใน ท ้ อ ง แล ้ ว 
ห า ย ใจ ก ล ั บ อ อ ก ม า ไม ่ ได ้ ชี ว ิ ต ก ็ ต า ย ห ร ื อ ห า ย ใจ อ อ ก ม า ข้ า ง น อ ก แล ้ ว ห า ย ใจ ก ล ั บ เข ้ า ไป อ ี ก 
ไม ่ ได ้ ชี ว ิ ต ก ็ ต า ย ด ั ง น ั น ชี ว ิ ต จ ะ เป ็ น ห ร ื อ ต า ย จ ึ ง ต ิ ด เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ เพ ี ย ง แค ่ ป ล า ย จ ม ู ก ค ื อ ล ม ห า ย ใจ 
เข ้ า - อ อ ก เท ่ า น ั น 
(๒ ) อ ิ ร ิ ย า บ ถ ห ม า ย ถึ ง อ ิ ร ิ ย า บ ถ ห ล ั ก ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น แล ะ อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ย ่ อ ย เช ่ น เห ล ี ย ว ซ้ า ย แล ขวา ก ั ม เง ย เป ็ น ต ้ น ต ้ อ ง ให ้ พ อ เห ม า ะ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ชี ว ิ ต จ ึ ง จ ะ ด ํ า เน ิ น 


ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ี แต ่ ถ้า ห า ก เด ิ น ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ว ิ ่ ง ม า ก เก ิ น ไป เป ็ น ต ้ น ก ็ อ า จ ต า ย ได ้ (ค ื อ ค ่ อ ย ๆ ป ่ ว ย 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๒ ๓ ๑ ห น ้ า ๓ ๕ ๑ - ๓ ๕ ๒ . 


© ๑ ๕ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ต า ย ห ร ื อ ห ั ว ใจ ว า ย ต า ย ใน ขณะ น ั น ) น ี ่ ค ื อ ชี ว ิ ต จ ะ อ ย ู ่ ได ้ ก ็ ด ้ ว ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี ่ พ อ เห ม า ะ 


(๓ ) ค ว า ม เย ็ น ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ ต ้ อ ง ให ้ พ อ เห ม า ะ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ร ่ า ง ก า ย ก ็ อ ย ู ่ ไม ่ 
ได ้ เช ่ น ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ แช ่ ใน น ํ า แข ็ ง ท ั ้ ง ต ั ว เป ็ น ต ้ น แม ้ ไม ่ ถึ ง เช ่ น น ั น เพ ี ย ง แต ่ ร ่ า ง ก า ย ถู ก ล ม 
ห ร ื อ ฝน ม า ก ห ร ื อ น ํ า ค ้ า ง ม า ก เก ิ น ไป ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ ไม ่ ส บ า ย ได ้ น ี ่ แส ด ง ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ชี ว ิ ต น ี ้ อ ่ อ น แอ 


ห ร ื อ บ อ บ บ า ง เห ล ื อ เก ิ น 


(อ ม ห า ภู ต ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ชี ว ิ ต น ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม จ ึ ง เป ็ น 


% v 


ต ั ว เป ็ น ต น ขึ ้ น ม า ได ้ แล ะ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ พ ย ุ ง ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ไว ้ ถ้า ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ธา ต ุ 
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ใด ธา ต ุ ห น ึ ่ ง ก ํ า เร ิ บ ค ื อ แป ร ป ร ว น ผิ ด ป ก ต ิ ไป ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ไม ่ ส บ า ย ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น น ี ้ ค ื อ ชี ว ิ ต ท ี ่ ผู ก พ ั น 
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๑ 7 เว ล 


อ ย ู ่ ก ั บ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ 


(@ อ า ห า ร เป ็ น ป ั จ จ ั ย ห ล ั ก ขอ ง ชี ว ิ ต ถ้า ขา ด อ า ห า ร เส ี ย แล ้ ว ก ็ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
ภา ษิ ต ว ่ า “ส พ ุ เพ ส ต ุ ต า อ า ห า ร จ ฐิ ต ิ ก า ” แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย อ า ห า ร ” 
ด ั ง น ั ้ น ถ้า พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี แล ้ ว จ ะ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ้ ไม ่ ท น ท า น เล ย เพ ี ย ง ไม ่ ได ้ อ า ห า ร (เช ่ น น ้ ้ า เป ็ น ต ้ น ) 
ก ็ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ แล ้ ว จ ึ ง จ ั ด ว ่ า ชี ว ิ ต เป ็ น ส ิ ่ ง อ ่ อ น แอ 

๒ . อ น ิ ม ิ ต ต โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต น ิ ม ิ ต แป ล ว ่ า 
เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ห ร ื อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ อ ก ให ้ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ต า ย เม ื ่ อ อ า ย ุ เท ่ า น ี ้ เท ่ า น ั ้ น เว ล า เท ่ า น ั ้ น 
ณ ส ถา น ท ี ่ น ั ้ น ด ้ ว ย โร ค ห ร ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ชน ิ ด น ั ้ น ต า ย แล ้ ว จ ะ ไป เก ิ ด ใน ภพ ภู ม ิ น ั ้ น ๆ ด ั ง น ี ้ น ิ ม ิ ต 
อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ม ี เล ย ด ั ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“ธร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ชี ว ิ ต ๑ พ ย า ธิ ๑ ก า ล [เว ล า ต า ย ] ๑ ส ถา น 
ท ี ่ ท อ ด ร ่ า ง [ต า ย ] ๑ แล ะ ค ต ิ [ภพ ภู ม ิ ท ี ่ ไป เก ิ ด ] ๑ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน 
ชี ว โล ก ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ค ื อ ร ู ้ ไม ่ ได ้ ” ด ั ง น ี ้ 
๑ . ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ค ื อ ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย บ อ ก ให ้ ร ู ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ได ้ ว ่ า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว เท ่ า ไร 


6 


เพ ร า ะ ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ต า ย ต ั ้ ง แต ่ อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ ก ็ ม ี ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ได ้ ป ร ะ เด ี ๋ ย ว เด ี ย ว ต า ย 


9 ๑ ๕ 


ม ี อ า ย ได ้ ๓ ว ั น ต า ย ก ็ ม ี ๑ เด ื อ น ต า ย ก ็ ม ี 


จ 


Da 


๐ ธ ๑ ๕ ๒» SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๒ . พ ย ว ธิ ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ค ื อ ไม ่ อ า จ ท ร า บ ล ่ ว ง ห น ้ า ได ้ ว ่ า จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค อ ะ ไร แล ะ จ ะ ต า ย 


ด ้ ว ย โร ค อ ะ ไร ก ่ อ น ต า ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขน า ด ไห น 


๓ . ก า ล (เว ล า ต า ย ) ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ค ื อ ไม ่ อ า จ ร ู ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ได ้ ว ่ า จ ะ ต า ย เว ล า ไห น เพ ร า ะ 
บ า ง ค น ต า ย เว ล า เช ้ า ก ็ ม ี ต า ย เว ล า เท ี ่ ย ง ก ็ ม ี เว ล า เย ็ น ก ็ ม ี ก ล า ง ค ื น ก ็ ม ี แม ้ แต ่ ขณะ ก ํ า ล ั ง น ั ง 
ก ิ น ข้ า ว อ ย ู ่ ต า ย ก ็ ม ี ด ั ง น ั ้ น เว ล า ต า ย น ี ้ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต 

๕ . ส ถา น ท ี ่ ท อ ด ร ่ า ง (ต า ย ) ก ็ ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ค ื อ ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย อ ะ ไร บ อ ก ให ้ ท ร า บ 
ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า จ ะ ต า ย ณ ส ถา น ท ี ่ ไห น เพ ร า ะ บ า ง ค น ต า ย ใน บ ้ า น ก ็ ม ี ต า ย น อ ก บ ้ า น ก ็ ม ี ต า ย ใน น ้ ้ า ก ็ ม ี 
ต า ย บ น บ ก ก ็ ม ี ต า ย บ น อ า ก า ศก ็ ม ี ท ุ ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต า ย ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ต ร ง ไห น 

๕ . ค ต ิ (ภพ ภู ม ิ ท ี ่ ไป เก ิ ด ) ก ็ ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ไม ่ ม ี อ ะ ไร บ อ ก ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ผู ้ น ี ้ เม ื ่ อ ต า ย แล ้ ว จ ะ ไป 
เก ิ ด เป ็ น อ ะ ไร ท ี ่ ภพ ภู ม ิ ไห น เพ ร า ะ บ า ง ค น ต า ย จ า ก โล ก น ี ้ แล ้ ว ไป เก ิ ด เป ็ น เท ว ด า ก ็ ม ี ไป เก ิ ด ใน 
น ร ก ก ็ ม ี ไป เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น ก ็ ม ี เป ็ น เป ร ต ก ็ ม ี แม ้ พ ว ก เท ว ด า จ ุ ต ิ จ า ก ส ว ร ร ค ์ แล ้ ว ไป เก ิ ด 
ใน น ร ก ก ็ ม ี ม า เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ม ี ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ต ้ อ ง ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน ค ต ิ ท ั ้ ง ๕ ค ื อ น ิ ร ย ะ (น ร ก ) 
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ต ิ ร ั จ ฉา น โย น ิ (ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น ) ป ิ ต ต ิ ว ิ ส ย ะ (เป ร ต ) ม น ุ ษ ย ์ แล ะ เท พ น ี ่ 


เ ฑ ๓ 9 ๑» 
๑ ๕ 


ท ั ง ส ิ น 

ฒ . อ ั ท ธา น ป ร ิ จ เฉ ท โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา ชี ว ิ ต ม ี ก ํ า ห น ด ก า ล น ิ ด ห น ่ อ ย 
เพ ี ย ง ๑ ๐ ๐ ป ี ห ร ื อ จ ะ เก ิ น ไป บ ้ า ง ก ็ ม ี น ้ อ ย จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท ป ร ะ ด ุ จ ว ่ า ม ี อ า ย ุ เป ็ น ห ม ื ่ น ป ี อ น ึ ่ ง 
ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ร บ ก ํ า ห น ด อ า ย ุ ขั ย ๑ ๐ ๐ น ั ้ น ม ี น ้ อ ย น ั ก อ า จ จ ะ ต า ย ใน ช่ ว ง เว ล า ใด ก ็ ได ้ 


ชี ว ิ ต น ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น น ํ า ค ้ า ง บ น ย อ ด ห ญ ้ า พ อ ต ้ อ ง แส ง อ า ท ิ ต ย ์ อ ุ ท ั ย ขึ ้ น ม า ก ็ เห ื อ ด แห ้ ง 


ไป โด ย พ ล ั น 
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เห ม ื อ น ฟอง น ้ า ใน ท ั น ท ี ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ พ ล ั น แต ก ส ล า ย ไป ใน ชั ่ ว ขณะ 
เห ม ื อ น ร อ ย ไม ้ ท ี ่ ขี ด ล ง บ น น ้ า พ ล ั น ห า ย ว ั บ ไป ใน พ ร ิ บ ต า 
เห ม ื อ น ธา ร น ํ า ท ี ่ ไห ล พ ุ ่ ง ล ง จ า ก ภู เข า ม ี แต ่ ไห ล ไป ถ่ า ย เด ี ย ว แล ะ ให ล ไป เร ็ ว ไม ่ ม ี ห ว น ก ล ั บ 


เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ ม ี ก ํ า ล ั ง แข ็ ง แร ง ถ่ ม น ํ า ล า ย ซึ ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ป ล า ย ล ิ น ไป ได ้ โด ย พ ล ั น 


ม ข 


ซี ๕ 


เห ม ื อ น ชิ น เน ื ่ อ เล ็ ก ๆ ท ี ่ พ อ ว า ง ล ง บ น ก ร ะ ท ะ เห ล ็ ก ท ี ่ ร ้ อ น จ ั ด ก ็ พ ล ั น ห า ย ว ั บ ไป ท ั น ท ี แล ะ 


เห ม ื อ น โค ท ี ่ เข า จ ู ง ไป ส ู ่ ท ี ่ ฆ่า ก ํ า ล ั ง ก ้ า ว เด ิ น ใก ล ้ ห ล ั ก ป ร ะ ห า ร เข ้ า ไป ท ุ ก ย ่ า ง ก ้ า ว ชี ว ิ ต 


OD ๑ ๕ ซ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เก ิ ด ม า แล ้ ว ก ็ บ ่ า ย ห น ้ า ส ู ่ ค ว า ม ต า ย ท ุ ก ขณะ น ิ ด ห น ่ อ ย ไม ่ ย ื น ย า ว เล ย 


ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส ส อ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น แม ้ เพ ี ย ง 
ชั ่ ว เว ล า ก ล ื น ข้ า ว ล ง ไป ท ้ อ ง แต ่ ล ะ ค ํ า ห ร ื อ เพ ี ย ง ชั ่ ว เว ล า ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ ห า ย ใจ อ อ ก 
จ ึ ง จ ะ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 

๕ . ข ณ ป ร ิ ต ต โต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย โด ย พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ชี ว ิ ต ม ี ขณะ ส ั ้ น ห ม า ย ถึ ง พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น ชี ว ิ ต เก ิ ด ด ั บ ไป อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ แต ่ เป ็ น ค ว า ม เก ิ ด ด ั บ ท ี ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ย า ก ท ี ่ จ ะ ม อ ง เห ็ น เช ่ น 
ต ั ว เร า ใน บ ั ด น ี ้ ก ั บ ต ั ว เร า ใน ต อ น เป ็ น เด ็ ก ไม ่ ใช ่ อ ั น เด ี ย ว ก ั น เซ ล ร ่ า ง ก า ย ต อ น เป ็ น เด ็ ก ต า ย ไป ห ม ด 
แล ้ ว ท ี ่ เห ็ น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ เป ็ น เซ ล ต ั ว ให ม ่ ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ ร ู ้ แต ่ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ต อ น น ี ้ ไม ่ เห ม ื อ น 
เม ื ่ อ ต อ น เป ็ น เด ็ ก น ี ้ แส ด ง ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ม ี ก า ร เก ิ ด ต า ย อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ส ่ ว น ใน ท า ง จ ิ ต เล ่ า ก ็ ม ี ก า ร 
เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ จ ิ ต ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เท ี ่ ย ง แท ้ ถา ว ร ต ล อ ด ไป เพ ร า ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ 


ท ุ ก ขณะ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เจ ร ิ ญ ม ร ณ ส ต ิ 
ท ่ า น ก ล ่ า ว อ า น ิ ส ง ส ์ ไว ้ (ใน ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค ) ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ซึ ่ ง ม ร ณ ส ต ิ น ี ้ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท เน ื อ ง น ิ ต ย ์ 
ได ้ อ น ภิ ร ต ิ ส ั ญ ญ า [ค ว า ม ม ั ่ น ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า ย ิ น ด ี ] ใน ภพ ท ั ้ ง ป ว ง 
ล ะ ค ว า ม ไย ด ี ใน ชี ว ิ ต เส ี ย ได ้ เป ็ น ผู ้ ต ํ า ห น ิ ก า ร ท ํ า บ า ป ไม ่ เป ็ น ผู ้ ม า ก ไป ด ้ ว ย 
ก า ร ส ะ ส ม บ ร ิ ขา ร ป ร า ศ จ า ก ม ล ท ิ น ค ื อ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ ใน บ ร ิ ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ 
อ น ิ จ จ ส ั ญ ญ า เธ อ ก ็ ชํา ชอง อ น ึ ่ ง ท ุ ก ข ส ั ญ ญ า แล ะ อ น ั ต ต ส ั ญ ญ า ก ็ ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ 
แจ ่ ม แจ ้ ง ต า ม อ น ิ จ จ ส ั ญ ญ า ไป ด ้ ว ย ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ไม ่ ได ้ อ บ ร ม ม ร ณ ส ต ิ ม า 
ก ่ อ น เว ล า จ ะ ต า ย ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ะ ค ว า ม ห ล ง 


๑ 6 


ด ุ จ ค น ถู ก ส ั ต ว ์ ร ้ า ย ม ี ย ั ก ษ์ ง ู โจ ร แล ะ ผู ้ ร ้ า ย ฆ่า ค น เป ็ น ต ้ น จ ู ่ โจ ม เข ้ า ม า โด ย 
ไม ่ ท ั น ร ู ้ ต ั ว ฉั น ใด เธ อ ไม ่ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น เป ็ น ผู ้ ไม ่ ก ล ั ว ไม ่ ห ล ง ท ํ า ก า ล ก ิ ร ิ ย า 
ถ้า เธ อ ไม ่ ได ้ ชม พ ร ะ อ ม ต ะ [น ิ พ พ า น ] ใน ท ิ ฏ ฐ ธร ร ม น ี ้ ไซ ร ้ เพ ร า ะ ก า ย แต ก [ต า ย 
ไป ] ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ุ ค ต ิ เป ็ น ท ี ่ ไป ใน เบ ื ้ อ ง ห น ้ า เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น แล ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ด ี พ ึ ง 


ท ํ า ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ม ร ณ ส ต ิ อ ั น ม ี อ า น ุ ภา พ ม า ก อ ย ่ า ง น ี ้ ท ุ ก เม ื ่ อ เท อ ญ ” 


CB ๑ ๕ ๕ ร 
คู ่ ม ี ร 6 A OR อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๕ . ก า ย ค ต า ส ต ิ 


ก า ย ค ต า ส ต ิ ม ี ๑ ๕ บ ร ร พ (ห ั ว ข้ อ / เ ร ื ่ อ ง ) 


๑ 7 


ค ื อ อ า น า ป า น บ ร ร พ ๑ อ ิ ร ิ ย า ป ถ บ ร ร พ ๑ จ ต ุ ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ ๑ ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร - 


บ ร ร พ ๑ ธา ต ุ ม น ส ิ ก า ร บ ร ร พ ๑ แล ะ ส ิ ว ั ฏ ฐ ิ ก บ ร ร พ « 
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ใน ๑ ๕ บ ร ร พ น ั ้ น ๓ บ ร ร พ ค ื อ อ ิ ร ิ ย า ป ล บ ร ร พ จ ต ุ ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ ธา ต ุ ม น ส ิ ก า ร - 


บ ร ร พ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส โด ย เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ส ิ ว ั ฏ ฐ ิ ก บ ร ร พ « ต ร ั ส ไว ้ โด ย เป ็ น อ า ท ี น ว า น ุ ป ั ส ส น า ห ร ื อ อ า ท ี น ว ญา ณ ใน ว ิ ป ั ส ส น า - 
ญา ณ เห ม ื อ น ก ั น (ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ไม ่ อ ธิ บ า ย ไว ้ ใน ท ี ่ น ี ้ จ ะ อ ธิ บ า ย เฉ พ า ะ ส ม ถะ ) อ นึ ่ ง ส ิ ว ั ฏ ฐ ิ ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ โด ย เป ็ น อ ส ุ ภะ ๑ ๐ (ได ้ อ ธิ บ า ย ม า แล ้ ว ) 


เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ม ี เพ ี ย ง ๒ บ ร ร พ เท ่ า น ั น ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ โด ย เป ็ น ส ม า ธิ ภา ว น า ห ร ื อ ส ม ถ ภ า ว น า ค ื อ 


อ า น า ป า น บ ร ร พ แล ะ ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร บ ร ร พ ด ั ง จ ะ ได ้ อ ธิ บ า ย ต ่ อ ไป 
ก า ย ค ต า ส ต ิ - ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ี ่ ก ํ า ห น ด เอ า อ า ก า ร ๓ ๒ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ต ร ั ส โด ย เป ็ น ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร 


(ม น ส ิ ก า ร โด ย เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล ) น ั ้ น เอ ง ชื ่ อ ว ่ า “ก า ย ค ต า ส ต ิ ” (ใน ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร บ ร ร พ น ี ่ ) 


อ า ก า ร ๓ ๒ 


พ ึ ง ท ร า บ อ า ก า ร ๓ ๒ โด ย น ั ย ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ แล ข้ อ อ ื ่ น ย ั ง ม ี อ ี ก 


๑» 
๑ ๕ 7 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย น ี ้ น ี ่ แล เบ ื ้ อ ง บ น แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ม า เบ ื ่ อ ง ล ่ า ง แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ไป (ต ั ้ ง แต ่ 
ป ล า ย เท ้ า จ ร ด ป ล า ย ผม แล ะ ต ั ้ ง แต ่ ป ล า ย ผม จ ร ด ป ล า ย เท ้ า ) ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม ห ่ อ ไว ้ โด ย ร อ บ เต ็ ม ไป 


ด ้ ว ย ขอ ง ไม ่ ส ะ อ า ด ม ี ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ม ื อ ย ู ่ ใน ก า ย น ี ้ ค ื อ 


เก ส า (ผม ) โล ม า (ขน ) น ขา (เล ็ บ ) ท ั น ต า (ฟั น ) ต โจ (ห น ั ง ) ม ั ง ส ั ง (เน ื ้ อ ) น ห า ร (เอ ็ น ) 


ข 
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ภู จ ี (ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง (เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ) ว ั ก ก ั ง (ไต ) ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ก ิ โล ม ก ั ง 


ว ั น ต ั ง 


(พ ั ง ผื ด ) ป ิ ห ก ั ง (ม ้ า ม ) ป ั ป ผา ส ั ง (ป อ ด ) อ ั น ต ั (ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ) ) อ ั น ต ค ุ ณั ง ( (ล ํ า ไส ้ น ้ อ ย ) อ ุ ท ร ี ย ั ง 


(อ า ห า ร ใน ก ร ะ เพ า ะ ) ก ร ี ส ั ง (อ ุ จ จ า ร ะ ) ป ิ ต ต ั ง (น ํ า ด ี ) เส ม ห ั ง (เส ม ห ะ ) ) ป ุ พ โพ ( (น ้ า ห น อ ง ) 


CB ๑ ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


vy 
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โล ห ิ ต ั ง (เล ื อ ด ) เส โท (เห ง ื ่ อ ) เม โท (ม ั น ข้ น ) อ ั ส ส (น ํ า ต า ) ว ส า (ม ั น เห ล ว ) เข โล (น ้ า ล า ย ) 


จ 


ส ั ง ฆา ณิ ก า (น ํ า ม ู ก ) ล ส ิ ก า (ไข ข้ อ ) ม ุ ต ต ั ง (ป ั ส ส า ว ะ ) แล ะ ม ั ต ถลุง ค ั ง (ม ั น ส ม อ ง ) ...” ด ั ง น ี 


อ า ก า ร ๓ ๒ น ี ้ ท ่ า น จ ั ด ไว ้ เป ็ น ๒ ก ล ุ ่ ม (ห ร ื อ ต อ น / ว ร ร ค / ช ุ ด ) ค ื อ 
ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ๑ - ๕ เร ี ย ก ว ่ า “ป ั ญ จ ก ะ ” 
แป ล ว ่ า “ห ม ว ด / ก ล ุ ่ ม ล ะ ๕ ” ม ี ๕ ป ั ญ จ ก ะ ค ื อ 
๑ . ต จ ป ั ญ จ ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ห น ั ง ” เป ็ น (ล ํ า ด ั บ ) ท ี ่ ๕ (ท ี ่ ๑ ค ื อ เก ส า - ผ ม ) ได ้ แก ่ 


เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ (ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง ) 


๒ . ว ั ก ก ป ั ญ จ ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ไต ” เป ็ น ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู อ ั ฏี 
อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง ว ั ก ก ั ง (เน ื ้ อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ไต ) 

๓ . ป ั ป ผา ส ป ั ญ จ ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ป อ ด ” เป ็ น ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ ห ท ย ั ง ย ก น ั ง ก ิ โล ม ก ั ง 
ป ิ ห ก ั ง ป ั ป ผา ส ั ง (ห ั ว ใจ ต ั บ พ ั ง ผื ด ม ้ า ม ป อ ด ) 

๕ . ม ั ต ถลุง ค ป ั ญ จ ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ม ั น ส ม อ ง ” เป ็ น ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ อ ั น ต ั ง อ ั น ต ค ุ ณั ง 


๑ 7 ๑ 0 ๑ 7 


อ ุ ท ร ี ย ั ง ก ร ี ส ั ง ม ั ต ถลุง ค ั ง (ล ํ า ใส ้ ล ํ า ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร ใน ก ร ะ เพ า ะ อ ุ จ จ า ร ะ ม ั น ส ม อ ง ) 
ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ๕ -» เร ี ย ก ว ่ า “ฉั ก ก ะ ” 
แป ล ว ่ า “ห ม ว ด / ก ล ุ ่ ม ล ะ ๒ ” ม ี ๒ ฉั ก ก ะ ค ื อ 
๕ . เม ท ฉั ก ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ม ั น ขั น ” เป ็ น ท ี ่ » ได ้ แก ่ ป ิ ต ต ั ง เส ม ห ั ง ป ุ พ โพ 
โล ห ิ ต ั ง เส โท เม โท (น ้ า ด ี เส ล ด น ้ า ห น อ ง โล ห ิ ต เห ง ื ่ อ ม ั น ขั น ) 
๒ . ม ุ ต ต ฉั ก ก ะ แป ล ว ่ า ห ม ว ด ท ี ่ ม ี “ป ั ส ส า ว ะ ” เป ็ น ท ี ่ ๒ ได ้ แก ่ อ ั ส ส ุ ว ส า เข โพ 


ส ิ ง ฆา ณิ ก า ล ส ิ ก า ม ุ ต ต ั ง (น ํ า ต า ม ั น เห ล ว น ํ า ล า ย น ํ า ม ู ก ไข ข้ อ ป ั ส ส า ว ะ ) 
ว ิ ธี ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ๒ ขั น ต อ น 
๑ . ส า ธ ย า ย ด ้ ว ย ว า จ า ๒ . ส า ธ ย า ย ท า ง ใจ 


ใน ท ว ั ต ต ิ ง ส า ก า ร ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น (ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ํ า ห น ด อ า ก า ร ๓ ๒ ) น ี ้ ขั น แร ก ท ่ า น แน ะ ให ้ 
ส า ธ ย า ย ด ้ ว ย ว า จ า (ท ่ อ ง อ อ ก เส ี ย ง ) ให ้ จ ํ า ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ส า ธ ย า ย ท า ง ใจ (ภา ว น า 


ใน ใจ ) เพ ร า ะ ห า ก จ ํ า ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ก า ร ภา ว น า ใน ใจ จ ะ ต ิ ด ขั ด ไป ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง 


CB ๑ ๕ ๐ SX 
คู ่ ม ี อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ต ้ อ ง ส า ธ ย า ย ให ้ จ ํ า ได ้ เส ี ย ก ่ อ น ท ั ้ ง อ อ ก เส ี ย ง แล ะ ท ่ อ ง ใน ใจ โด ย ส า ธ ย า ย เป ็ น ๓ ว ิ ธี ค ื อ 
๑ . โด ย อ น ุ โล ม ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ต า ม ล ํ า ด ั บ 
๒ . โด ย ป ฏิ โล ม ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ย ้ อ น ท ว น ล ํ า ด ั บ 
๓ . โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ร ว ม อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 


(ย ้ อ น ไป ย ้ อ น ม า จ า ก ต ้ น ถึ ง ป ล า ย แล ะ จ า ก ป ล า ย ถึ ง ต ้ น ) ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๑ ต จ ป ั ญ จ ก ะ 
โด ย อ น ุ โล ม ว ่ า “เก ส า (ผม ) โล ม า (ขน ) น ขา (เล ็ บ ) ท ั น ต า (ฟั น ) ต โจ (ห น ั ง )” 
โด ย ป ฏิ โล ม ว ่ า “ต โจ (ห น ั ง ) ท ั น ต า (ฟั น ) น ขา (เล ็ บ ) โล ม า (ขน ) เก ส า (ผม )” 


โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม ว ่ า “เก ส า (ผม ) โล ม า (ขน ) น ขา (เล ็ บ ) ท ั น ต า (ฟั น ) 


ต โจ (ห น ั ง ), ต โจ (ห น ั ง ) ท ั น ต า (ฟั น ) น ขา (เล ็ บ ) โล ม า (ขน ) เก ส า (ผม )” 


เม ื ่ อ ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า “ต จ ป ั ญ จ ก ะ ” จ น ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ท ั ้ ง ๓ ว ิ ธี จ น จ ํ า ขึ ้ น ใจ ได ้ ด ี แล ้ ว 


จ ึ ง ท ํ า ก า ร ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ใน ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๒ ต ่ อ ไป 


ป ั ญ จ ก ะ ท ี ๒ ชื อ “ว ั ก ก ป ั ญ จ ก ะ ” 


๑7 =- 


โด ย อ น ุ โล ม ว ่ า “ม ั ง ส ั ง (เน ื ่ อ ) น ห า ร ู (เอ ็ น ) อ ั ฏ ฐ ี (ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง (เย ื ่ อ ใน 


๓ 3 


ก ร ะ ด ู ก ) ว ั ก ก ั ง (ไต )” 


โด ย ป ฏิ โล ม ว ่ า “ว ั ก ก ั ง (ไต ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง (เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ี (ก ร ะ ด ู ก ) น ห า ร ู (เอ ็ น ) 


ม ั ง ส ั ง (เน ื ้ อ )” 


โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม ว ่ า “ม ั ง ส ั ง (เน ื ้ อ ) น ห า ร ู (เอ ็ น ) อ ั ฏ ฐ ี (ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง 


๑ 7 ๑ 7 


(เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ) ว ั ก ก ั ง (ไต ), ว ั ก ก ั ง (ไต ) อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง (เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ) อ ั ฏ ฐ ี (ก ร ะ ด ู ก ) 


he 


a ๑ 7 


น ห า ร ู (เอ ็ น ) ม ั ง ส ั ง (เน ื ่ อ )” 
ส า ธ ย า ย เช ื ่ อ ม ต ่ อ ป ั ญ จ ก ะ ท ี ๑ แล ะ ป ั ญ จ ก ะ ท ี ๒ 


เม ื ่ อ ส า ธ ย า ย ใน ว ั ก ก ป ั ญ จ ก ะ ท ั ้ ง ๓ ว ิ ธี จ น จ ํ า ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ขึ ้ น ใจ ด ี แล ้ ว ให ้ ท ํ า ก า ร ส า ธ ย า ย 


ร ว ม ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๑ แล ะ ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๒ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ต ่ อ ไป 


© ๑ ๕ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ 7 


(ห า ก จ ํ า ค ํ า แป ล เป ็ น ไท ย ได ้ ท ุ ก ค ํ า แล ้ ว ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ท ่ อ ง ค ํ า ไท ย ) ด ั ง น ี ้ 


a ๑ a </ 0 ๓ 7 


โด ย อ น ุ โล ม ว ่ า “เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ , ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู อ ั ฏ ฐ ี อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง ว ั ก ก ั ง ” 


โด ย ป ฏิ โล ม ว ่ า “ว ั ก ก ั ง อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง อ ั ฏ ฐ ี น ห า ร ู ม ั ง ส ั ง , ต โจ ท ั น ต า น ขา โล ม า เก ส า ” 


โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม ว ่ า “เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู อ ั ง 


= 
ฏิ จ ิ 
๑ 3 
๑ 7 ๑ / ow 0 ๑ 7 ๑ 7 a 


ภ ฏ จ ิ ม ิ ญ ชั ง ว ั ก ก ั ง , ว ั ก ก ั ง อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง อ ั ฏ ฐ ี น ห า ร ู ม ั ง ส ั ง ต โจ ท ั น ต า น ขา โล ม า เก ส า ” 


๓ 3 (4 


เม ื ่ อ ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ร ว ม ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๑ แล ะ ท ี ่ ๒ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ขึ ้ น ใจ ด ี แล ้ ว 


ให ้ ท ํ า ก า ร ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ใน ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๓ ต ่ อ ไป 
ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๓ ชื ่ อ “ป ั ป ผา ส ป ั ญ จ ก ะ ” 


โด ย อ น ุ โล ม “ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ก ิ โล ม ก ั ง (พ ั ง ผื ด ) ป ิ ห ก ั ง (ม ้ า ม ) ป ั ป ผา ส ั ง (ป อ ด )” 


๑ 7 


โด ย ป ฏิ โล ม “ป ั ป ผา ส ั ง (ป อ ด ) ป ิ ห ก ั ง (ม ้ า ม ) ก ิ โล ม ก ั ง (พ ั ง ผื ด ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ )” 
โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม “ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ก ิ โล ม ก ั ง (พ ั ง ผื ด ) ป ิ ห ก ั ง (ม ้ า ม ) 


ป ั ป ผา ส ั ง (ป อ ด ), ป ั ป ผา ส ั ง (ป อ ด ) ป ี ห ก ั ง (ม ้ า ม ) ก ิ โล ม ก ั ง (พ ั ง ผื ด ) ย ก น ั ง (ต ั บ ) ห ท ย ั ง (ห ั ว ใจ )” 


ส า ธ ย า ย เช ื ่ อ ม ต ่ อ ป ั ญ จ ก ะ 


เม ื ่ อ “ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๓ ” ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว จ ํ า ขึ ้ น ใจ ด ี แล ้ ว ให ้ ส า ธ ย า ย เช ื ่ อ ม เข ้ า ก ั บ ๒ ป ั ญ จ ก ะ แร ก 


ต ่ อ ไป อ ี ก ด ั ง น ี ้ 


ฏี 


๑ 7 ๑ 7 ๑ / 0 ฉ 7 


โด ย อ น ุ โล ม “เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง ว ั ก ก ั ง , 


ห ท ย ั ง ย ก น ั ง ก ิ โล ม ก ั ง ป ิ ห ก ั ง ป ั ป ผา ส ั ง ” 
โด ย ป ฏิ โล ม “ป ั ป ผา ส ั ง ป ิ ห ก ั ง ก ิ โล ม ก ั ง ย ก น ั ง ห ท ย ั ง , ว ั ก ก ั ง 


น ห า ร ู ม ั ง ส ั ง ต โจ ท ั น ต า น ขา โล ม า เก ส า ” 


๑ 7 ๑ / ๕ = 


โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม “เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู อ ั ฏ ฐ ี อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ชั ง 
ห 


๑ / ww ๑ 7 เ 


ก ก ั ง ห ท ย ั ง ย ก น ั ง ก ิ โล ม ก ั ง ป ิ ห ก ั ง ป ั ป ผา ส ั ง , ป ั ป ผา ส ั ง ป ิ ห ก ั ง ก ิ โล ม ก ั ง ย ก น ั ง ห ท ย ั ง 


๑ 7 ๑ 7 7 ๑ = a 0 ๐ ๑ 7 


ว ั ก ก ั ง อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง อ ั ฏ ฐ ี น ห า ร ู ม ั ง ส ั ง ต โจ ท ั น ต า น ขา โล ม า เก ส า ” 


๓ 3 ม 


แม ้ ใน ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๕ (ม ั ต ถลุง ค ป ั ญ จ ก ะ ) แล ะ ฉั ก ก ะ ท ี ่ ๕ (เม ท ฉั ก ก ะ ) แล ะ ท ี ่ » 


9 ๑7 
A 


(ม ุ ต ต ฉั ก ก ะ ) ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ ให ้ ส า ธ ย า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น น ี ้ 


CB ๑ ๕ ๒ SX 
คู ่ ม ี ร 6 A 4 5 อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ข้ อ ส ั ง เก ต 
ป ั ญ จ ก ะ ม ี ๕ ค ื อ ต จ ป ั ญ จ ก ะ , ว ั ก ก ป ั ญ จ ก ะ , ป ั ป ผา ส ป ั ญ จ ก ะ , ม ั ต ถลุง ค ป ั ญ จ ก ะ 


เป ็ น ธา ต ุ ด ิ น แบ ่ ง เป ็ น ต อ น ๆ (ก ล ุ ่ ม ) ต อ น ล ะ ๕ ร ว ม เป ็ น ๒ ๐ 


ฉั ก ก ะ ม ี ๒ เป ็ น ธา ต ุ น ํ า แบ ่ ง เป ็ น ๒ ต อ น ๆ ล ะ ๒ ร ว ม เป ็ น ๑ ๒ แล ะ เม ื อ ร ว ม ท ั ้ ง “ป ั ญ จ ก ะ ” 


แล ะ “ฉั ก ก ะ ” เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น จ ึ ง เป ็ น ๓ ๒ ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “อ า ก า ร ๓ ๒ ” 


อ น ึ ่ ง ป ั ญ จ ก ะ ท ี ๑ (ต จ ป ั ญ จ ก ะ ) เป ็ น ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เบ ื อ ง ต ้ น ท ี ่ พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ จ ะ ต ้ อ ง บ อ ก 


ซ่ 


แก ่ ก ุ ล บ ุ ต ร ผู ้ เข ้ า ม า ขอ บ ร ร พ ชา - อ ุ ป ส ม บ ท โด ย เป ็ น “ม ู ล ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ” แป ล ว ่ า “ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


7 ม เซ 


เบ ื อ ง ต ้ น ห ร ื อ ด ั ง เด ิ ม ” แล ะ น ํ า ม า บ อ ก เพ ี ย ง ป ั ญ จ ก ะ เด ี ย ว 


แม ้ ถึ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ก ็ ป ร า ก ฏ ใ น ท ี ่ ห ล า ย แห ่ ง ว ่ า เพ ี ย ง ขณะ โก น ผม (ย ั ง ไม ่ เส ร ็ จ ) ผู ้ ก ํ า ล ั ง จ ะ ได ้ 
ร ั บ ก า ร บ ร ร พ ชา - อ ุ ป ส ม บ ท ท ี ่ พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ - อ า จ า ร ย ์ ส อ น ต จ ป ั ญ จ ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ให ้ ใน ขณะ 
ป ล ง ผม ได ้ บ ร ร ล ุ เป ็ น อ ร ห ั น ต ์ ก ็ ม ี ไม ่ น ้ อ ย ฉะ น ั ้ น ใน เว ล า ป ล ง ผม (ห ร ื อ ก ่ อ น ป ล ง ) จ ึ ง ค ว ร บ อ ก 
ต จ ป ั ญ จ ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ ต า ม แบ บ โบ ร า ณา จ า ร ย ์ ไม ่ ค ว ร ล ะ เล ย ห ร ื อ จ ะ บ อ ก เพ ี ย ง ป ั ญ จ ก ะ ห น ึ ่ ง 
ห ร ื อ ฉั ก ก ะ ห น ึ ่ ง น อ ก จ า ก “ต จ ป ั ญ จ ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ” ต า ม ท ี ่ เห ็ น ว ่ า เห ม า ะ ก ็ ค ว ร เช ่ น ว ั ก ก ป ั ญ จ ก ะ 


๑ 7 


ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ เน ื ้ อ (ม ั ง ส ั ง ) แล ะ (โค ร ง ) ก ร ะ ด ู ก (อ ั ฏ ฐ ี ) อ ย ู ่ ด ้ ว ย ห ร ื อ ป ั ญ จ ก ะ ท ี เก ี ย ว ก ั บ อ ว ั ย ว ะ 
ภา ย ใน เช ่ น ต ั บ ไต ไส ้ ป อ ด เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ห ล า ย ๆ ท ่ า น อ า จ จ ะ น ึ ก เห ็ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล 
ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า “เก ส า ” เส ี ย อ ี ก แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ห ร ื อ ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ท ่ อ ง จ ํ า ให ้ ได ้ จ น ห ม ด 


ค ร บ อ า ก า ร ๓ ๒ เส ี ย ก ่ อ น (แต ่ ห า ก ขยัน ส า ธ ย า ย อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ) 
อ ุ ค ค ห โก ศ ล (ค ว า ม ฉลาด ใน เร ี ย น เอ า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ) ๓ ว ิ ธี ค ื อ 


๑ . โด ย ว า จ า ๒ . โด ย ท า ง ใจ ๓ . โด ย ส ี ๕ . โด ย ส ั ณ ฐ า น ๕ . โด ย ท ิ ศ ๒ . โอ ก า ส 


๓ . โด ย ต ั ด ต อ น 


๑ 


ว ิ ธี ท ี ่ ๑ โด ย ว า จ า 


ขั ้ น แร ก เป ็ น ก า ร ส า ธ ย า ย (ท ่ อ ง ) ท า ง ว า จ า ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง จ ํ า ให ้ ขึ ้ น ใจ แล ะ จ ํ า 
ค ํ า แป ล เป ็ น ไท ย ให ้ ได ้ ท ุ ก ค ํ า เม ื ่ อ จ ํ า ห ร ื อ เข ้ า ใจ ค ํ า แป ล ใน ภา ษา ไท ย ได ้ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า 


ท ่ อ ง จ ํ า ค ํ า ไท ย (ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ว ง เล ็ บ ) เช ่ น ถ้า ร ู ้ ห ร ื อ จ ํ า ได ้ แล ้ ว ว ่ า เก ส า ห ม า ย ถึ ง ผม โล ม า ห ม า ย ถึ ง 


๐ อ ๑ ๕ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ขน น ขา ห ม า ย ถึ ง เล ็ บ ท ั น ต า ห ม า ย ถึ ง ฟั น ต โจ ห ม า ย ถึ ง ห น ั ง เช ่ น น ี ้ ให ้ ส า ธ ย า ย แต ่ เพ ี ย ง 


ค ํ า บ า ล ี ว ่ า เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ ห ร ื อ ต โจ ท ั น ต า น ขา โล ม า เก ส า 


อ น ึ ่ ง ห า ก ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ ส า ธ ย า ย ค ํ า บ า ล ี จ ะ ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า เฉ พ า ะ ค ํ า แป ล เป ็ น 


ไท ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ็ ได ้ (ค ํ า แป ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ว ง เล ็ บ ) ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

ป ั ญ จ ก ะ ท ี ่ ๑ “ต จ ป ั ญ จ ก ะ ” 

โด ย อ น ุ โล ม “ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง ” 

โด ย ป ฏิ โล ม “ห น ั ง ฟั น เล ็ บ ขน ผม ” 

โด ย ท ั ้ ง อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม “ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง , ห น ั ง ฟั น เล ็ บ ขน ผม ” 

แม ้ ใน “ป ั ญ จ ก ะ ” แล ะ “ฉั ก ก ะ ” ต ่ อ ๆ ไป ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ี ้ เพ ี ย ง แต ่ เว ้ น ค ํ า บ า ล ี เช ่ น 
“เก ส า ” เป ็ น ต ้ น เส ี ย ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า เฉ พ า ะ ค ํ า ไท ย เท ่ า น ั ้ น เอ ง 

ก า ร ส า ธ ย า ย ห ร ื อ ภา ว น า ด ้ ว ย ว ิ ธี ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น น ั ้ น ต า ม แบ บ โบ ร า ณ ต ้ อ ง ส า ธ ย า ย 
แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ ร ้ อ ย ห น พ ั น ห น ห ร ื อ ย ิ ่ ง ก ว ่ า น ั ้ น ให ้ จ ิ ต จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ค ํ า ส า ธ ย า ย ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ิ ต จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ว ิ ่ ง ไป ท า ง โน ้ น ท า ง น ี ้ ใด ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ ะ ส ง บ ล ง ๆ 

ว ิ ธี ท ี ่ ๒ โด ย ท า ง ใจ 

เป ็ น ก า ร ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า (ท ่ อ ง ) ใน ใจ 


ได ้ แก ่ ส า ธ ย า ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ อ ก เส ี ย ง แล ะ เน ้ น ไป ท ี ่ ก า ร น ึ ก เห ็ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


a = ๐ 


ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ภา ว น า ค ํ า บ า ล ี (ห ร ื อ ค ํ า แป ล เป ็ น ไท ย ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ ไม ่ ถนัด ค ํ า บ า ล ี ) 


๑ 
๕ 7 


ท ั ้ ง โด ย อ น ุ โล ม แล ะ โด ย ป ฏิ โล ม (ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น ถึ ง ป ล า ย แล ะ ต ั ้ ง แต ่ ป ล า ย จ น ถึ ง ต ้ น ) ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ก ั น ไป ไม ่ ขา ด ส า ย ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ น ึ ก (จ ิ น ต น า ก า ร ) ให ้ เห ็ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ด ้ ว ย โด ย ๕ ล ั ก ษ ณ ะ 

co ฆ ๕ ๑ 7 ๑ 7 = | a ๑ ๑ ๑ 7 = 

น ึ ก ให ้ เห ็ น ชั ด ๕ ล ั ก ษ ณ ะ (ว ิ ธี ) ค ื อ โด ย ส ี ส ั ณ ฐา น ท ิ ศ โอ ก า ส ก า ร ต ั ด ต อ น (ป ร ิ จ เฉ ท ) 

เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ น ึ ก เห ็ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ ส ะ ด ว ก ขึ ้ น ท ่ า น แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร น ึ ก ห ร ื อ 


จ ิ น ต น า ก า ร ถึ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ ให ้ น ึ ก ถึ ง ส ี ว ่ า 


อ ว ั ย ว ะ น ั น ส ี อ ะ ไร น ึ ก ถึ ง ร ู ป พ ร ร ณ ส ั ณ ฐ า น ว ่ า ม ี ร ู ป พ ร ร ณ ส ั ณ ฐ า น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร น ึ ก ถึ ง ท ิ ศ ท ี ่ 


© ๑ ๕ ๕ SX 
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ต ั ้ ง อ ย ู ่ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ส ่ ว น ท ิ ศ ไห น (ส ่ ว น บ น ก ล า ง ล ่ า ง ) ขอ ง ร ่ า ง ก า ย น ึ ก ถึ ง ท ี ่ เก ิ ด ห ร ื อ ท ี ่ ต ั ง อ ย ู ่ ว ่ า 


เก ิ ด อ ย ู ่ ห ร ื อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ร ง ไห น (โด ย โอ ก า ส ) แล ะ ให ้ น ึ ก ถึ ง เข ต แด น ห ร ื อ ขอ บ เข ต ขอ ง อ ว ั ย ว ะ 


น ั น ๆ โด ย ร อ บ ว ่ า อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ อ ะ ไร บ ้ า ง (โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ห ร ื อ โด ย ต ั ด ต อ น ) 


ม น ส ิ ก า ร โก ศ ล ค ว า ม ฉลาด ใน ก า ร ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร 


๑ . 


๒ . 


ด ๓. 


ไม ่ ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า ข้ า ม ล ํ า ด ั บ ห ร ื อ ล ะ เว ้ น บ ท ใด บ ท ห น ึ ่ ง เช ่ น เก ส า น ขา ต โจ 
เป ็ น ต ้ น เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ส ะ ด ว ก ใจ ใน ก า ร ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า แล ะ จ ิ ต จ ะ ส ง บ ได ้ ย า ก 
ไม ่ ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า เร ่ ง ห ร ื อ เร ็ ว จ น เก ิ น ไป เพ ร า ะ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ไม ่ ได ้ ชั ด เจ น 

ไม ่ ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า ช้ า เก ิ น ไป เพ ร า ะ ข้ อ อ ื ่ น ต ่ อ ๆ ไป ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ห า ก ช้ า เก ิ น ไป 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น จ ะ ไม ่ จ บ ต ล อ ด ส า ย 


. ม น ส ิ ก า ร โด ย ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ค ื อ ให ้ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ไม ่ ให ้ จ ิ ต ฟุ ้ ง ซ่ า น 


ด ุ จ ค น เด ิ น ไป บ น ป า ก เห ว ท ี ่ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ พ อ ว า ง เท ้ า ได ้ ข้ า ง เด ี ย ว ถ้า ไม ่ ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี ก ็ ต ก เห ว 


ได ้ ท ุ ก ขณะ 


. ม น ส ิ ก า ร โด ย ล ่ ว ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ื อ ไม ่ ต ิ ด อ ย ู ่ เพ ี ย ง บ ั ญ ญ ั ต ิ เม ื ่ อ ส า ธ ย า ย / ภ า ว น า ไป 


ฒ ». 


จ น แค ล ่ ว ค ล ่ อ ง ด ี แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ใส ่ ใจ อ ย ู ่ เพ ี ย ง ค ํ า บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า “ผม ขน ” เป ็ น ต ้ น แต ่ 
ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล ขอ ง ผม ขน เป ็ น ต ้ น น ั น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว เพ ร า ะ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ 


๑ 7 เซ ๕ | ๓ ซ้ 
ห ล ั ก อ ย ู ่ ท ี ่ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ป ฏิ ก ู ล ใน อ า ก า ร ๓ ๒ เห ล ่ า น ี ้ 


. ม น ส ิ ก า ร ป ล ่ อ ย ล ํ า ด ั บ เม ื ่ อ ภา ว น า ไป ๆ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย บ า ง อ ย ่ า ง ก ็ ป ร า ก ฏ 


ชั ด บ า ง อ ย ่ า ง ก ็ ไม ่ ป ร า ก ฏ เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ อ ย ่ า ม ั ว เส ี ย เว ล า น ึ ก ห ร ื อ ก ั ง ว ล ใจ 


ให ้ ป ล ่ อ ย ท ิ ้ ง ส ่ ว น น ั ้ น ๆ ไป เส ี ย ให ้ ใส ่ ใจ เฉ พ า ะ ส ่ ว น ป ร า ก ฏ ช ั ด (น ึ ก เห ็ น ได ้ ) ใน ขณะ น ั ้ น 


. ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า เฉ พ า ะ ส ่ ว น ห ร ื อ อ า ก า ร ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ เก ิ ด “อ ั ป ป น า ” ห ม า ย ค ว า ม 


ว ่ า เม ื ่ อ ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า ไป ๆ ใน บ ร ร ด า อ า ก า ร ๓ ๒ น ี ่ ห า ก อ า ก า ร ใด ป ร า ก ฏ 
ชั ด เจ น ท ิ ส ุ ด ให ้ เล ื อ ก ม น ส ิ ก า ร / ภ า ว น า เฉ พ า ะ ส ่ ว น น ั ้ น เพ ร า ะ อ า ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
ชั ด แจ ้ ง เช ่ น น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ จ ิ ต ส ง บ จ น ถึ ง ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ “อ ั ป ป น า ” ได ้ 


(ข้ อ น ี ้ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก เอ า เฉ พ า ะ ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง ก ็ ได ้ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ช ั ด ) 


© ๑ ๕ ๕ SX 
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๕ . ม น ส ิ ก า ร ต า ม แน ว ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน “อ ธิ จ ิ ต ต ส ู ต ร ”? ว ่ า 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต ต ้ อ ง ม น ส ิ ก า ร น ิ ม ิ ต ๓ ต า ม 
ก า ล อ ั น ค ว ร ค ื อ ต ้ อ ง ม น ส ิ ก า ร ส ม า ธิ น ิ ม ิ ต ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร ต ้ อ ง ม น ส ิ ก า ร 
ป ั ค ค ห น ิ ม ิ ต ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร ต ้ อ ง ม น ส ิ ก า ร อ ุ เบ ก ขา น ิ ม ิ ต ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร . 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 

ถ้า ว ่ า ภิ ก ษ ผ ู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ส ม า ธิ น ิ ม ิ ต ส ่ ว น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ไซ ร ้ ย ่ อ ม เป ็ น ได ้ ท ี ่ จ ิ ต [ขอ ง เธ อ ] จ ะ พ ึ ง เป ็ น ไป ข้ า ง โก ส ั ช ช ะ [เก ี ย จ ค ร ้ า น ] เส ี ย 

ถ้า ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ป ั ค ค ห น ิ ม ิ ต ส ่ ว น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ไซ ร ้ ย ่ อ ม เป ็ น ได ้ ท ี ่ จ ิ ต [ขอ ง เธ อ ] จ ะ พ ึ ง เป ็ น ไป ข้ า ง อ ุ ท ธั จ จ ะ [ฟุ ้ ง ซ่ า น ] เส ี ย 

ถ้า ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร อ ุ เบ ก ขา น ิ ม ิ ต ส ่ ว น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ไซ ร ้ ย ่ อ ม เป ็ น ได ้ ท ี ่ จ ิ ต [ขอ ง เธ อ ] จ ะ ไม ่ พ ึ ง ต ั ้ ง ม ั ่ น ถู ก ท า ง เพ ื ่ อ ส ิ ้ น อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย 

ต ่ อ เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต ม น ส ิ ก า ร ส ม า ธิ น ิ ม ิ ต ป ั ค ค ห น ิ ม ิ ต อ ุ เบ ก ขา - 
น ิ ม ิ ต ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร จ ิ ต [ขอ ง เธ อ |] น ั ้ น จ ึ ง จ ะ เป ็ น จ ิ ต อ ่ อ น ค ว ร แก ่ ก า ร 
เป ็ น จ ิ ต ผ่ อ ง ใส แล ะ ไม ่ แต ก ต ั ้ ง ม ั ่ น ถู ก ท า ง เพ ื ่ อ ส ิ ้ น อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย 

อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ช่ า ง ท อ ง ห ร ื อ ล ู ก ม ื อ ช่ า ง ท อ ง ก ่ อ เต า เข ้ า ค ร ั ้ น ก ่ อ เต า 
แล ้ ว ก ็ ส ุ ม เบ ้ า ค ร ั ้ น ส ุ ม เบ ้ า แล ้ ว ใช ้ ค ื ม จ ั บ ท อ ง ว า ง ล ง ไป ใน เบ ้ า แล ้ ว [ส ู บ ] 
เป ่ า ไป ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร (ถ้า ไฟ แร ง ร ้ อ น ม า ก ไป ก ็ ] พ ร ม น ้ ้ า [ท ี ่ ท อ ง ] 
ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร (ถ้า ไฟ พ อ ด ี ก ็ ] ด ู อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ห า ก ว ่ า ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม ล ู ก ม ื อ ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม จ ะ พ ึ ง 
[ส ู บ ] เป ่ า ท อ ง น ั ้ น ไป ส ่ ว น เด ี ย ว ไช ร ้ ย ่ อ ม เป ็ น ได ้ ท ี ่ ท อ ง น ั ้ น จ ะ พ ึ ง ไห ม ้ ไป 
ห า ก ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม ล ู ก ม ื อ ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม พ ร ม น ้ า ท อ ง น ั ้ น ไป ท ่ า เด ี ย ว ไซ ร ้ 
ย ่ อ ม เป ็ น ได ้ ท ี ่ ท อ ง น ั ้ น จ ะ พ ึ ง เย ็ น เส ี ย 

ห า ก ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม ล ู ก ม ื อ ช่ า ง ท อ ง ก ็ ต า ม [พ ั ก ] ด ู ท อ ง น ั ้ น อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ต า ม 


ก า ล อ ั น ค ว ร ท อ ง น ั น จ ึ ง จ ะ อ ่ อ น ค ว ร แก ่ ก า ร เป ็ น ท อ ง ส ุ ก ป ล ั ง แล ะ ไม ่ เป ร า ะ 
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ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ ธิ จ ิ ต [ต ้ อ ง ม น ส ิ ก า ร น ิ ม ิ ต ๓ ต า ม ก า ล 
อ ั น ค ว ร ] ... [จ ิ ต ขอ ง เธ อ จ ึ ง จ ะ ] ต ั ้ ง ม ั น ถู ก ท า ง เพ ื ่ อ ส ิ น อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ น 
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ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม » ป ร ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ อ า จ 
เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง ส ี ต ิ ภา ว ะ [ค ว า ม ด ั บ เย ็ น ] อ ั น ย อ ด เย ี ่ ย ม ธร ร ม » ป ร ะ ก า ร 
ค ื อ อ ะ ไร บ ้ า ง ? ค ื อ ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ข่ ม จ ิ ต ใน ส ม ั ย ท ี ่ จ ิ ต ค ว ร ข่ ม ๑ ย ก 
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เป ็ น ก า ล ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ป ี ต ิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ น ั น เพ ร า ะ เห ต ุ อ ะ ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
๓ ' ' =- ๑ ๐ ๕ a c= ๑ ๐ ะ ล) = ' 
เพ ร า ะ จ ิ ต ห ด ห ู ่ อ ย ู ่ จ ิ ต ห ด ต หู ่ นั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง ท ํ า ให ้ ฟื้น ขึ ้ น ได ้ โด ย ง ่ า ย 
ด ้ ว ย ธร ร ม เห ล ่ า น ั น 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ใ ค ร ่ จ ะ ก ่ อ ไฟ น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ให ้ โพ ล ง ขึ ้ น เข า พ ึ ง ใส ่ ห ญ ้ า 
แห ้ ง ล ง ไป ใส ่ ม ู ล โค แห ้ ง ล ง ไป ใส ่ ฟิ น แห ้ ง ล ง ไป เป ่ า เข ้ า ไป แล ะ ไม ่ เอ า 
ฝุ ่ น โป ร ย ล ง ไป ท ี ่ ไฟ น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น จ ะ อ า จ ก ่ อ ไฟ น ้ อ ย ห น ึ ่ ง [น ั น ] 


ให ้ โพ ล ง ขึ ้ น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ?” ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล ว ่ า “ได ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า ” 


พ ึ ง ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร ๕ 


ก ํ า ห น ด ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล โด ย อ า ก า ร ๕ 


ก ็ แล เม ื ่ อ จ ะ เจ ร ิ ญ เก ส า เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก พ ึ ง ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต ใน ผม ท ั ้ ง ห ล า ย ถื อ อ ย ่ า ง ไร ? 
พ ึ ง ถอน ผม ม า เส ้ น ๑ ห ร ื อ ๒ เส ้ น ว า ง ไว ้ ท ี ่ ฝ่า ม ื อ แล ้ ว ก ํ า ห น ด ส ี ก ่ อ น ใน ก า ร ด ู ผม จ ะ ก ํ า ห น ด 
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ด ู ใน ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ต ั ด ผม ก ็ ค ว ร ห ร ื อ แม ้ ผม ท ี ่ ต ก ใน น ้ า ห ร ื อ ใน ข้ า ว ย า ค ู ก็ได้ เห ม ื อ น ก ั น เม ื ่ อ เห ็ น ผม ใน 
เว ล า เป ็ น สี ด ํ า ก ็ พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ว ่ า ม ี ส ี ด ํ า เห ็ น ใน เว ล า ม ี ส ี ขา ว พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ว ่ า ส ี ขา ว แต ่ ถ้า ใน เว ล า 
เห ็ น ผม ม ี ส ี เจ ื อ ก ั น พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ด ้ ว ย ส ี ข้ า ง ม า ก ก ว ่ า ใน ผม เป ็ น ฉั น ใด แม ้ ใน ต จ ป ั ญ จ ก ะ ท ั ้ ง ๕ 
อ ย ่ า ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั น พ อ ได ้ เห ็ น แล ้ ว พ ึ ง ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร ๕ ค ื อ โด ย ส ี ส ั ณ ฐ า น ท ิ ศ 
โอ ก า ส แล ะ ป ร ิ จ เฉ ท (ก ํ า ห น ด แย ก ส ่ ว น ) แล ้ ว ก ํ า ห น ด โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล โด ย อ า ก า ร ๕ ค ื อ 
โด ย ส ี ส ั ณ ฐ า น ก ล ิ ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ แล ะ โอ ก า ส 

ใน ส ่ ว น อ า ก า ร ๓ ๒ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ม ื อ ธิ บ า ย ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
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โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ส ่ ว น เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย พ ื ้ น ร า ก ขอ ง ต น ท ี ่ ท แย ง เข ้ า ไป ใน ห น ั ง ห ุ ้ ม ศี ร ษ ะ 
ป ร ะ ม า ณ เ ท ่ า ป ล า ย เม ล ็ ด ข้ า ว เป ล ื อ ก ต ั ้ ง อ ย ู ่ ส ่ ว น เบ ื ้ อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย อ า ก า ศ เบ ื ้ อ ง ขวา 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ก า ร ก ํ า ห น ด แย ก ก ั น ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ เส ม อ ก ั น ห ร ื อ เป ็ น อ ว ั ย ว ะ (ผม ) 
ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น เช ่ น น ี ้ ว ่ า ผม ๒ เส ้ น ต ่ า ง แย ก ก ั น ไม ่ ได ้ ร ว ม เป ็ น เส ้ น เด ี ย ว ก ั น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า 


ก ํ า ห น ด โด ย ส ภา ค ป ร ิ จ เฉ ท 


ก า ร ก ํ า ห น ด ว ่ า ธร ร ม ด า ว ่ า ผม ท ั ้ ง ห ล า ย ธร ร ม ชา ต ิ ส ร ้ า ง ม า ม ิ ให ้ ป น ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น อ ื ่ น อ ี ก 
๓ ๑ ป ร ะ ก า ร ม ี ขน เป ็ น ต ้ น ผม ก ็ ไม ่ ใช ่ ขน แล ะ แม ้ ขน ก ็ ไม ่ ใช ่ ผม ต ่ า ง ส ่ ว น ต ่ า ง แย ก ก ั น แม ้ จ ะ เก ิ ด 
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น ี ้ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ผม โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ส ี เป ็ น ต ้ น 


ก ํ า ห น ด โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล ๕ 


vy 


ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ผม เห ล ่ า น ั ้ น โด ย เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล ๕ ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ แ ห ่ ง ส ี เป ็ น ต ้ น 
พ ึ ง ท ร า บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ธร ร ม ด า ผม เห ล ่ า น ั ้ น แม ้ จ ะ ว ่ า โด ย ส ี ก ็ ด ี โด ย ส ั ณ ฐ า น ก ็ ด ี โด ย ก ล ิ ่ น ก ็ ด ี 
โด ย ท ี ่ อ า ศั ย ก ็ ด ี โด ย โอ ก า ส ก ็ ด ี ก ็ เป ็ น ล ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล จ ร ิ ง อ ย ู ่ พ ว ก ม น ุ ษ ย ์ เห ็ น ส ิ ่ ง อ ะ ไร ๆ ท ี ่ ม ี ส ี ค ล ้ า ย 
ผม ใน ภา ชน ะ ย า ค ู ห ร ื อ ใน ภา ชน ะ ภั ต ร แม ้ ท ี ่ น ่ า พ ึ ง พ อ ใจ ก ็ ย ั ง ร ั ง เก ี ย จ ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ ป น ก ั บ ผม เส ี ย แล ้ ว 


พ ึ ง น ํ า ม ั น ไป เส ี ย ผม ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ โด ย ล ี ก ็ ป ฏิ ก ู ล ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง น ี ่ 


อ น ึ ่ ง ค น ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ค ื น แม ้ ถู ก ต ้ อ ง เป ล ื อ ก ร ั ก ห ร ื อ เป ล ื อ ก ป อ 
อ ั น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง เส ้ น ผม เข ้ า ก ็ จ ะ น ่ า เก ล ี ย ด ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ผม ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล 
โด ย ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ 

อ น ึ ่ ง ผม ท ี ่ เว ้ น จ า ก ก า ร ต ก แต ่ ง ม ี ท า น ้ า ม ั น แล ะ อ บ ด อ ก ไม ้ เป ็ น ต ้ น ย ่ อ ม ม ี ก ล ิ ่ น น ่ า เก ล ี ย ด 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เม ื ่ อ ใส ่ เข ้ า ใน ไฟ ย ่ อ ม ม ี ก ล ิ ่ น น ่ า เก ล ี ย ด ก ว ่ า น ี ้ ก ็ ผม ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ส ี ส ั ณ ฐา น แม ้ จ ะ ถึ ง 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ น ่ า เก ล ี ย ด แต ่ โด ย ก ล ิ ่ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ่ า เก ล ี ย ด แท ้ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ุ จ จ า ร ะ ขอ ง เด ็ ก เล ็ ก ๆ 
โด ย ม ี ส ี เห ม ื อ น ขม ิ ้ น แม ้ โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น เห ม ื อ น ก ้ อ น ขม ิ ้ น แล ะ ซา ก ส ุ น ั ขด ํ า ท ี ่ ขึ ้ น พ อ ง ท ี ่ เข า 
ทิ ้ ง ไว ้ ณ ท ี ่ ท ิ ้ ง ขยะ โด ย ส ี ม ี เห ม ื อ น ผล ต า ล ส ุ ก โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น เห ม ื อ น ต ะ โพ น ท ี ่ เข า ก ล ิ ้ ง 


๕ ๕ ๓ ๑ 


ท ิ ง ใว้ แม ้ เข ี ย ว ขอ ง ม ั น เล ่ า ก ็ ม ี ส ั ณ ฐ า น เห ม ื อ น ด อ ก ม ะ ล ิ ต ู ม เพ ร า ะ ฉะ น ั น อ ุ จ จ า ร ะ เด ็ ก แล ะ 


๐ อ ๑ ๕ ส SX 
คู ่ ม ี (ว ภั จ ว จ อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ซา ก ส ุ น ั ข ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง น ั ้ น โด ย ส ี แล ะ ส ั ณ ฐา น จ ะ ไม ่ เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ู ล ก ็ ได ้ แต ่ ว ่ า โด ย ก ล ิ ่ น แล ้ ว เป ็ น 
ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล แท ้ แล 

อ น ึ ่ ง เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ผัก ส ํ า ห ร ั บ แก ง ท ี ่ เก ิ ด ใน น ้ ้ า ค ร ํ า ท ี ่ ไห ล อ อ ก จ า ก บ ้ า น ขั ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ไม ่ 
ส ะ อ า ด ย ่ อ ม เป ็ น ส ิ ง น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ น ่ า บ ร ิ โภ ค ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ชา ว เม ื อ ง ฉั น ใด แม ้ ผม ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ฉั น น ั ้ น 


เป ็ น ส ิ สิ ่ ง ท ี ่ น ่ า เก ล ี ย ด เพ ร า ะ เก ิ ด ด ้ ว ย น ้ า ท ี ่ ซึ ม อ อ ก ม า จ า ก ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ม ี น ้ า เห ล ื อ ง เล ื อ ด ม ู ต ร 


ว น 


vy 
= 6 


ก ร ี ส น ้ า ด ี แล ะ เส ม ห ะ เป ็ น ต ้ น น ี ้ เป ็ น ค ว า ม น ่ า เก ล ี ย ด โด ย ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง ผม เห ล ่ า น ั ้ น ล อนึ่ง 
ธร ร ม ด า ผม เห ล ่ า น ี ้ เก ิ ด ใน ก อ ง แห ่ ง ส ่ ว น ๓ ๑ ส ่ ว น 

เป ร ี ย บ ด ั ง ผัก เก ิ ด ท ี ่ ก อ ง ค ู ถ ผม เห ล ่ า น ั ้ น จ ั ด ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ น ่ า เก ล ี ย ด อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ เก ิ ด 
ใน ท ี ่ ไม ่ ส ะ อ า ด ด ุ จ ผัก เก ิ ด ใน ป ่ า ช้ า แล ะ ท ี ่ ท ิ ้ ง ขยะ ม ู ล ฝอย เป ็ น ต ้ น แล ะ เป ร ี ย บ ด ั ง ด อ ก บ ั ว ห ล ว ง แล ะ 
ด อ ก บ ั ว ส า ย เป ็ น ต ้ น ท ี ่ เก ิ ด ใน ท ี ่ ไม ่ ส ะ อ า ด ม ี ค ู เม ื อ ง เป ็ น ต ้ น น ี ้ แล เป ็ น ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล โด ย โอ ก า ส แห ่ ง 
ผม เห ล ่ า น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง ก ํ า ห น ด ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ู ล โด ย ส ่ ว น ๕ ค ื อ โด ย ส ี ส ั ณ ฐ า น 
ก ล ิ ่ น ท ี ่ อ า ศั ย แล ะ โอ ก า ส แห ่ ง ส ่ ว น อ ว ั ย ว ะ ท ั ้ ง ป ว ง ด ุ จ ก ํ า ห น ด ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ู ล แห ่ ง ผม 
ท ั ้ ง ห ล า ย ฉะ น ั ้ น เถ ิ ด แต ่ ว ่ า โด ย ส ี ส ั ณ ฐ า น ท ิ ศ โอ ก า ส แล ะ ป ร ิ จ เฉ ท (แย ก ส ่ ว น ห ร ื อ ต ั ด ต อ น ) 
ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เป ็ น แผ น ก ๆ ท ุ ก ๆ ส ่ ว น 

๒ . โล ม า - ขน 


ใน บ ร ร ด า ส ่ ว น แห ่ ง อ ว ั ย ว ะ เห ล ่ า น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ขน เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก ก ่ อ น ขุ ม ขน ต า ม 
ป ก ต ิ ม ี ป ร ะ ม า ณ ๕๐, ๐ ๐ ๐ ขุ ม ว ่ า โด ย ส ี ป ก ต ิ ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ผม ค ื อ ไม ่ ด ํ า ล ้ ว น แต ่ ม ี ส ี ท ั ้ ง ด ํ า 
ท ั ้ ง เห ล ื อ ง โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ป ล า ย น ้ อ ม ล ง ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ร า ก ต า ล โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ 
โด ย โอ ก า ส เว ้ น โอ ก า ส ท ี ่ ผม ต ั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ฝ่า ม ื อ ฝ่า เท ้ า ก ็ เก ิ ด อ ย ู ่ ต า ม ห น ั ง ห ุ ้ ม ส ร ี ร ะ เป ็ น ส ่ ว น ม า ก 
โด ย ป ร ิ จ เฉ ท (โด ย แย ก ส ่ ว น / ต ั ด ต อ น ) เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ร า ก พ ื ้ น เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ขอ ง ต น อ ั น แย ง 
เข ้ า ไป ใน ห น ั ง ห ุ ้ ม ส ร ี ร ะ ป ร ะ ม า ณ เ ท ่ า ป ล า ย เห ล ็ ก จ า ร เบ ื ้ อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย โอ ก า ส เบ ื ้ อ ง ขวา ง 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ขน ด ้ ว ย ก ั น ว ่ า ขน ๒ เส ้ น ไม ่ ร ว ม เป ็ น เส ้ น เด ี ย ว ก ั น (เส ้ น ใคร เส ้ น ม ั น ) 
น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น ขอ ง ขน เห ล ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ว ิ ส ภา ค ก ั น 


(อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น อ ิ น น อ ก จ า ก ขน ) ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผม น ั น แล 


๕ ซอ ธ ๑ ๒ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ . น ขา - เล ็ บ 


ค ํ า ว ่ า น ขา น ี ้ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ใบ เล ็ บ ๒ ๐ ใบ เล ็ บ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ขา ว โด ย ส ั ณ ฐ า น 
ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง เก ล ็ ด ป ล า โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ ค ื อ เล ็ บ เท ้ า เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง เล ็ บ ม ื อ เก ิ ด ใน 
ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ห ล ั ง ป ล า ย น ิ ้ ว ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย เน ื ้ อ ป ล า ย น ิ ้ ว ข้ า ง ใน ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย เน ื ้ อ ห ล ั ง น ิ ้ ว ข้ า ง น อ ก แล ะ ป ล า ย ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย อ า ก า ศ 


ด ้ า น ขวา ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ขอ ง เล ็ บ เอ ง 


ก า ร ก ํ า ห น ด โด ย น ั ย ว ่ า เล ็ บ ๒ อ ั น ไม ่ ร ว ม เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น (ต ่ า ง อ ั น ต ่ า ง อ ย ู ่ ) น ี ่ เป ็ น ก า ร 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี เป ็ น ส ภา ค ก ั น (ส ่ ว น ท ี เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น ) ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น 
ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ั บ ต น (อ ว ั ย ว ะ ค น ล ะ ป ร ะ เภ ท ) ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผม น ั ้ น แล (เช ่ น เล ็ บ ก ็ ส ่ ว น เล ็ บ 
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เล ็ บ ไม ่ ใช ่ เน ื ้ อ เน ื ้ อ ไม ่ ใช ่ เล ็ บ ห ร ื อ เล ็ บ ไม ่ ใช ่ ผม ผม ไม ่ ใช ่ เล ็ บ ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น ) 
๕ . ท ั น ต า - ฟั น 
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เอ ็ น ให ญ่ ๒ ๐ เส ้ น อ ั น ได ้ น า ม ว ่ า ส ร ี ร ธา ร ก า (เอ ็ น ร ึ ง ร ั ด ร ่ า ง ) ร ึ ง ร ั ด ร ่ า ง ก า ย ก า ร ห ย ั ้ ง 


๕ ๑ / ๑ vy 


ล ง ไป ซึ ่ ง เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ก ั ณ ฑ ร า (เอ ็ น ร า ก เห ง ้ า ) ก ็ ม ี เอ ็ น เห ล ่ า น ั น ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ต ้ น ค ล ้ 


อ ่ อ น ส ่ ว น เอ ็ น อ ื ่ น ๆ ต ั ้ ง ค ล ุ ม ต ํ า แห น ่ ง น ั น ๆ อ ย ู ่ ท ี เล ็ ก ก ว ่ า เอ ็ น ส ร ี ร ธา ร ก า น ั น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง 


๑ 4 


vy vy 1 ะ 


เส ้ น ด ้ า ย เอ ็ น อ ื ่ น ท ี ่ เล ็ ก ก ว ่ า น ั ้ น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง เถ า ก ร ะ พ ั ง โห ม น ั ้ น แล เอ ็ น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เล ็ ก ก ว ่ า น ั น ม ี 


๑ 7 vy vy vy 


ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ส า ย พ ิ ณ ใ ห ญ่ เอ ็ น ชน ิ ด อ ื ่ น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง เส ้ น ด ้ า ย อ ้ ว น ๆ 


๑ 3 


CB ๑ ๒ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


| 


เอ ็ น ท ี ่ ห ล ั : ง ม อ แล ะ เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ต ี น น ก เอ ็ น ท ี ่ ศี ร ษ ะ ม ี ส ั ณ ฐา น ด ั ง ข่ า ย ค ล ุ ม ศี ร ษ ะ ท า ร ก 


๑ 7 ๑ 7 


อ ื น ท ี ่ ห ล ั ง ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง อ ว น เป ี ย ก ท ี ่ เข า ผึ่ง ไว ้ ท ี ่ แด ด เอ ็ น อ ั น แล ่ น ไป ต า ม อ ง ค ์ อ ว ั ย ว ะ น ้ อ ย ให ญ่ น ั ้ น ๆ 


๐ ร - 


๑ 7 ๑ 7 


ท ี ่ เห ล ื อ ม ี ส ั ณ ฐา น ด ั ง เส ื ้ อ ร ่ า ง แห ท ี ่ ส ว ม ร ่ า ง ก า ย ไว ้ 


โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๓ โด ย โอ ก า ส ม ั น ต ั ้ ง ย ึ ด ก ร ะ ด ู ก ใน ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ส ิ น อ ย ู ่ โด ย 
ป ร ิ จ เฉ ท เบ ื ่ อ ง ล ่ า ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ๓ ๐ ๐ ท ่ อ น เบ ื อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย 


ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ม ั น ต ั ้ ง จ ร ด เน ื ่ อ แล ะ ห น ั ง อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ขวา ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น 


น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ั บ เอ ็ น ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว 


ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


๕ . อ ั ฏ ฐ ี - ก ร ะ ด ู ก 


๓ 3 


๐ 1 


ค ํ า ว ่ า อ ั ฏ ฐ ี ได ้ แก ่ ย ก เว ้ น ก ร ะ ด ู ก ฟั น ๓ ๒ ซี ท ี ่ เห ล ื อ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ ๐ ท ่ อ น 


อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ ก ร ะ ด ู ก ม ื อ ๐ ๕ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก เท ้ า ๒ ๕ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก อ ่ อ น ท ี ่ ต ิ ด เน ื ่ อ อ ย ู ่ 9 ๕ ท ่ อ น 
ก ร ะ ด ู ก ส ั น เท ้ า ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ข้ อ เท ้ า ข้ า ง ล ะ ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก แข ้ ง ข้ า ง ล ะ ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก เข ่ า 
ข้ า ง ล ะ ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ขา ข้ า ง ล ะ ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ส ะ เอ ว ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ๑ ๕ ท ่ อ น 


ก ร ะ ด ู ก ชี โค ร ง ๒ ๕ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า อ ก ๑ ๕ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ห ั ว ใจ ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก 
ร า ก ขวัญ ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ส ะ บ ั ก ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ต ้ น แข น ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แข น ข้ า ง ล ะ 
๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ค อ ๓ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ค า ง ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก จ ม ู ก ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก เบ ้ า ต า ๒ ท ่ อ น 
ก ร ะ ด ู ก ห ู ๒ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า ผา ก ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ก ร ะ ห ม ่ อ ม ๑ ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ 
๕ ท่ อ น 


ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ม ด น ั น โด ย ส ี ม ี ส ี ขา ว โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต ่ า ง ๆ ก ั น จ ร ิ ง อ ย ู ่ ใน 


๓3 


๑ 7 


ก ร ะ ด ู ก เห ล ่ า น ั ้ น ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย น ิ ว เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐา น ด ั ง เม ล ็ ด บ ั ว ก ร ะ ด ู ก ข้ อ ก ล า ง ถัด ก ร ะ ด ู ก 


ป ล า ย น ิ ้ ว น ั ้ น เข ้ า ม า ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง เม ล ็ ด ขน ุ น ก ร ะ ด ู ก ข้ อ โค น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง บ ั ณ เ ฑา ะ ว ์ ก ร ะ ด ู ก 


๓ 3 


ซ่ 


ห ล ั ง เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐ ฐา น ด ั ง ก อ ง เห ง ้ า ค ล ้ า ท ิ ถู ก บ ุ บ 


ม 


ณ a 


ก ร ะ ด ู ก ส ้ น เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง จ า ว ต า ล ใน ล อ น เด ี ย ว ก ร ะ ด ู ก ข้ อ เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ล ู ก ส ะ บ ้ า 


ส ํ า ห ร ั บ เล ่ น ท ี ่ ผู ก ไว ้ ก ร ะ ด ู ก แข ้ ง ต ร ง ท ี ่ ๆ ต ั ้ ง ล ง ใน ก ร ะ ด ู ก ข้ อ เท ้ า ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ห น ่ อ เป ้ ง ท ี ่ ถู 


๑ 3 


= 


ม 
๑ 7/ ๐ 7 ๑ 7 | vy 


ป อ ก เป ล ื อ ก ก ร ะ ด ู ก แข น ท ่ อ น เล ็ ก ม ี ส ั ณ ฐา น ด ั ง ค ั น ธน ู ท ่ อ น ให ญ่ ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ห ั ว ง ู ผอม ด ั ง น ี ่ เป ็ น ต ้ น 


๑ 3 


๐ ธ อ ๑ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ว ่ า โด ย ท ิ ศ ก ร ะ ด ู ก เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส ว ่ า โด ย ไม ่ แป ล ก ก ั น ก ร ะ ด ู ก ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ั ่ ว 
ร ่ า ง ก า ย แต ่ เม ื ่ อ ว ่ า โด ย แป ล ก ก ั น ใน ก ร ะ ด ู ก เห ล ่ า น ั ้ น ก ร ะ ด ู ก ศี ร ษ ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ค อ ก ร ะ ด ู ก 
ค อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ส ะ เอ ว ก ร ะ ด ู ก ส ะ เอ ว ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
บ น ก ร ะ ด ู ก ขา ก ร ะ ด ู ก ขา ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก เข ่ า ก ร ะ ด ู ก เข ่ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก แข ้ ง ก ร ะ ด ู ก แข ้ ง 
ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ข้ อ เท ้ า ก ร ะ ด ู ก ข้ อ เท ้ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ก ร ะ ด ู ก ห ล ั ง เท ้ า 

โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ภา ย ใน ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก เบ ื ้ อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย เน ื ้ อ ท ี ่ ป ล า ย 
แล ะ ร า ก ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น อ ั น เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ก ร ะ ด ู ก 


9 ๑ 7 
๕ 


เห ล ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


๑ 7 


๕ . อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง - เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก 


๐ 1 ๑ ฒ ๕ - ๑ 7 


ค ํ า ว ่ า อ ั ฏ ฐ ิ ม ิ ญ ช ั ง ได ้ แก ่ เย ื ่ อ ใน อ ั น อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ภา ย ใน แห ่ ง ก ร ะ ด ู ก น ั ้ น ๆ เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก 
น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ขา ว โด ย ส ั ณ ฐ า น เย ื ่ อ ใน ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ร ะ ด ู ก ท ่ อ น ให ญ่ ๆ ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ย อ ด ห ว า ย 
ให ญ่ ท ี ่ เข า ล น ไฟ แล ้ ว ส อ ด เข ้ า ไว ้ ใน ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เย ื ่ อ ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ร ะ ด ู ก ท ่ อ น เล ็ ก ๆ ม ี ส ั ณ ฐา น 
ด ั ง ย อ ด ห ว า ย เล ็ ก ท ี ่ เข า ล น ไฟ แล ้ ว ส อ ด เข ้ า ไว ้ ใน ป ล ้ อ ง ไม ้ อ ้ อ โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ 
(ค ื อ ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น แล ะ ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง ) โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ร ะ ด ู ก โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย พ ื ้ น ข้ า ง ใน ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก 
น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ่ น แล 
๑ ๐ . ว ั ก ก ั ง - ไต 


92“ 
vy ซ่ = 7 


ค ํ า ว ่ า ไต ได ้ แก ่ ก ้ อ น เน ื ้ อ ๒ ค ้ อ น ท ี ่ ม ี ขั ้ ว เด ี ย ว ก ั น ไต น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี แด ง อ ่ อ น ด ั ง ส ี เม ล ็ ด 
ท อ ง ห ล า ง โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ล ู ก ส ะ บ ้ า ค ู ่ ขอ ง เด ็ ก ๆ ห ร ื อ ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ผล ม ะ ม ่ ว ง 
แฝด ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ขั ้ ว เด ี ย ว ก ั น โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ไต น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ต ิ ด 
อ ย ู ่ ก ั บ เอ ็ น เส ้ น ให ญ่ ท ี ่ แล ่ น อ อ ก ล ํ า ค อ ม ี โค น ร ว ม เป ็ น เส ้ น เด ี ย ว ก ั น ไป ได ้ ห น ่ อ ย ห น ึ ่ ง แล ้ ว แย ก 
อ อ ก เป ็ น ๒ เส ้ น ห ่ อ ห ุ ้ ม เน ื ้ อ ห ั ว ใจ ไว ้ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ไต ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง ไต เอ ง น ี ้ เป ็ น 
ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น ขอ ง ไต น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น ก ั บ ผม 


น ั ่ น แล 


๐ อ ๑ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ ๑ . ห ท ย ั ง - ห ั ว ใจ [ส ี น ้ า เล ี ้ ย ง ห ั ว ใจ บ อ ก ให ้ ร ู ้ ว ่ า เจ ้ า ขอ ง ม ี จ ร ิ ต อ ะ ไร ] 

ค ํ า ว ่ า ห ท ย ั ง ได ้ แก ่ เน ื ้ อ ห ั ว ใจ ห ั ว ใจ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี แด ง ด ั ง ส ี ห ล ั ง ก ล ี บ ด อ ก ป ท ุ ม 
โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ด อ ก ป ท ุ ม ต ู ม ท ี ่ เข า ป ล ิ ด ก ล ี บ ชั ้ น น อ ก อ อ ก แล ้ ว ต ั ้ ง ค ว ่ า ล ง ภา ย น อ ก 
เก ล ี ้ ย ง ภา ย ใน เห ม ื อ น ก ั บ ภา ย ใน แห ่ ง ร ั ง บ ว บ ขม ส ํ า ห ร ั บ ค น ม ี ป ั ญ ญ า แย ้ ม ห น ่ อ ย ห น ึ ่ ง 
ขอ ง พ ว ก ค น ม ี ป ั ญ ญ า อ ่ อ น ค ง ต ู ม ม ิ ด ท ี เด ี ย ว 

อ น ึ ่ ง ข้ า ง ใน ห ั ว ใจ น ั ้ น ม ี แอ ่ ง ขน า ด ท ี ่ เม ล ็ ด บ ุ น น า ค ต ั ้ ง อ ย ู ่ ได ้ เป ็ น ท ี ่ ขั ง อ ย ู ่ แห ่ ง โล ห ิ ต 
ป ร ะ ม า ณ ก ึ ่ ง ซอ ง ม ื อ ท ี ่ ม โน ธา ต ุ แล ะ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ อ า ศั ย เป ็ น ไป อ ย ู ่ ก ็ โล ห ิ ต น ี ้ น ั ้ น 
ขอ ง ค น ร า ค จ ร ิ ต ม ี ส ี แด ง ขอ ง ค น โท ส จ ร ิ ต ม ี ส ี ด ํ า ขอ ง ค น โม ห จ ร ิ ต ม ี ส ี เห ม ื อ น น ้ ้ า ล ้ า ง เน ื ้ อ 
ขอ ง ค น ว ิ ต ก จ ร ิ ต เป ็ น ส ี ด ั ง เย ื ่ อ ถิ ้ ว พ ู ขอ ง ค น ส ั ท ธา จ ร ิ ต ม ี ส ี ด ั ง ด อ ก ก ร ร ณิ ก า ร ์ ขอ ง ค น ป ั ญ ญ า 
จ ร ิ ต (พ ุ ท ธิ จ ร ิ ต ) ใส ผ่ อ ง ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ขา ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ป ร า ก ฏ ด ั ง ส ี แก ้ ว ม ณี แท ้ ท ี ่ เจ ี ย ร ะ ไน แล ้ ว 

โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล า ง น ม ท ั ้ ง ๒ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย 
โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ห ั ว ใจ ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง เน ื ้ อ ห ั ว ใจ เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น 
ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ห ั ว ใจ ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


๑ ๒ . ย ก น ั ง - ต ั บ 


9 ๑ 7 
1 ๑ / UL 


ค ํ า ว ่ า ต ั บ ได ้ แก ่ แผ ่ น เน ื ้ อ ค ู ่ ต ั บ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี แด ง พ ื ้ น เห ล ื อ ง ไม ่ แด ง จ ั ด ม ี ส ี ด ั ง ด อ ก 
บ ั ว แด ง โด ย ส ั ณ ฐ า น ท ี ่ โค น เป ็ น แผ ่ น เด ี ย ว ท ี ่ ป ล า ย เป ็ น ๒ ง ่ า ม ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ใบ ท อ ง ห ล า ง 
อ น ึ ่ ง ต ั บ น ั ้ น ขอ ง พ ว ก ค น โง ่ เป ็ น แผ ่ น โต แผ ่ น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ขอ ง พ ว ก ค น ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น แผ ่ น เล ็ ก ๆ 
๒ ห ร ื อ ๓ ชิ ้ น โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง แน บ ข้ า ง ขวา ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ม ท ั ้ ง ๒ 
โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ต ั บ ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง ต ั บ เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น 
แห ่ ง ต ั บ น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ่ น แล 

๑ ๓ . ก ิ โล ม ก ั ง - พ ั ง ผื ด 

ค ํ า ว ่ า พ ั ง ผื ด ได ้ แก ่ เน ื ้ อ ส ํ า ห ร ั บ ห ุ ้ ม ม ี ๒ อ ย ่ า ง โด ย แย ก เป ็ น พ ั ง ผื ด ป ก ป ิ ด แล ะ พ ั ง ผื ด 
เป ิ ด เผย พ ั ง ผื ด ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ขา ว ด ั ง ผ้า ส ี เป ล ื อ ก ไม ้ แก ่ โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น 


๑» 


ต า ม โอ ก า ส ขอ ง ต น โด ย ท ิ ศ พ ั ง ผื ด ป ก ป ิ ด เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น พ ั ง ผื ด ไม ่ ป ก ป ิ ด เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ 


๐ ธ ๑ ๒9 ๒ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


โด ย โอ ก า ส พ ั ง ผื ด ท ี ่ ป ก ป ิ ด ต ั ้ ง ค ล ุ ม ห ั ว ใจ แล ะ ต ั บ พ ั ง ผื ด ท ี ่ ไม ่ ป ก ป ิ ด ต ั ้ ง ร ั ด ร ึ ง เน ื ้ อ ภา ย ใต ้ ห น ั ง 
ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย โด ย ป ร ิ จ เฉ ท เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย เน ื ้ อ เบ ื ้ อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ห น ั ง เบ ื ้ อ ง ขวา ง 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง พ ั ง ผื ด เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น ขอ ง พ ั ง ผื ด น ั ้ น 
ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผม น ั น แล 

๑ ๕ . ป ิ ห ก ั ง - ม ้ า ม 

ค ํ า ว ่ า ม ้ า ม ได ้ แก ่ เน ื ้ อ เป ็ น ล ิ ้ น อ ย ู ใน ท ้ อ ง โด ย ส ี ม ้ า ม น ั ้ น ม ี ส ี เข ี ย ว ด ั ง ด อ ก ค น ท ิ ส อ 
โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ล ิ ้ น ล ู ก โค ด ํ า ม ี ขั ้ ว ย า ว ป ร ะ ม า ณ ๓ น ิ ้ ว โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น 
โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง แน บ อ ย ู ่ ข้ า ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง พ ื ้ น ท ้ อ ง ท ี ่ ข้ า ง ซ้ า ย แห ่ ง ห ั ว ใจ ซึ ่ ง เม ื ่ อ ม ั น อ อ ก ม า ภา ย น อ ก 
เพ ร า ะ ถู ก ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ห า ร ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ล ิ ้ น ชี ว ิ ต โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย 
ส ่ ว น ขอ ง ม ้ า ม เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ม ้ า ม น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย 
ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๑ ๕ . ป ั ป ผา ส ั ง - ป อ ด 

ค ํ า ว ่ า ป อ ด ได ้ แก ่ เน ื ้ อ ป อ ด ต ่ า ง โด ย เป ็ น ชิ ้ น เน ื ้ อ ๓ ๒ ชิ ้ น โด ย ส ี ป อ ด น ั ้ น ม ี ส ี แด ง ด ั ง 
ผล ม ะ เด ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ส ุ ก จ ั ด โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ชิ ้ น ขน ม ห ว า น ๆ ท ี ่ เข า ต ั ด ไม ่ เร ี ย บ เป ็ น ขอ ง ไม ่ 
ม ี ร ส ไม ่ ม ี โอ ชา เห ม ื อ น ก ้ อ น ใบ ไม ้ ท ี ่ ค น เค ี ้ ย ว แล ้ ว เพ ร า ะ ม ั น ถู ก ไอ แห ่ ง เต โช ธา ต ุ อ ั น เก ิ ด แต ่ ก ร ร ม 
ท ี ่ พ ล ุ ่ ง ขึ ้ น ม า เผา ผล า ญ แ ล ้ ว เพ ร า ะ ใน ภา ย ใน ไม ่ ม ี อ า ห า ร ท ี ่ ต น ก ิ น แล ะ น ้ า ท ี ่ ต น ด ื ่ ม โด ย ท ิ ศ 
เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง ห ้ อ ย ป ิ ด อ ย ู ่ ข้ า ง บ น ห ั ว ใจ แล ะ ต ั บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ม ท ั ้ ง ๒ 
ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ป อ ด เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น 


ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ป อ ด น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๑ ๒ . อ ั น ต ั ง - ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 

ค ํ า ว ่ า ไส ้ ให ญ่ ได ้ แก ่ ขน ด ใส ้ อ ั น ขด อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ๒ ๑ ร อ บ ขอ ง ชา ย ย า ว ๓ ๒ ศอก ขอ ง ห ญิ ง 
ย า ว ๒ ๕ ศอก ไส ้ ให ญ่ น ี ้ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ขา ว ด ั ง ก ้ อ น ก ร ว ด ห ร ื อ ป ู น ขา ว โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น 


ด ั ง ง ู ห ั ว ขา ด ท ี ่ เข า ขด ว า ง ไว ้ ใน ร า ง เล ื อ ด โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน 


ร ่ า ง ก า ย ม ี ป ล า ย อ ย ู ่ ท ี ่ ค อ ห อ ย แล ะ ท ี ่ ท ว า ร ห น ั ก เพ ร า ะ เบ ื อ ง บ น เล ื อ ย ขึ ้ น ไป ถึ ง ห ล ุ ม ค อ แล ะ 


© ๑ ๒ ซ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง เล ื ้ อ ย ล ง ม า จ ร ด ท ว า ร ห น ั ก โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ล ํ า ไส ้ เอ ง น ี ้ เป ็ น 
ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ใส้ ให ญ่ น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว 
ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๑ ร ฒ . อ ั น ต ค ุ ณั ง - ไส ้ น ้ อ ย 

ค ํ า ว ่ า ไส ้ น ้ อ ย ได ้ แก ่ ไส้ อ ั น เป ็ น ส า ย พ ั น อ ย ู ่ ใน ฐา น ขน ด ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย น ั ้ น โด ย ส ี 
ม ี ส ี ขา ว ด ั ง ส ี ร า ก บ ั ว จ ง ก ล น ี โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ร า ก จ ง ก ล น ี น ั ้ น แห ล ะ โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน 
ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส ไส ้ น ้ อ ย น ั ้ น ต ั ้ ง ย ื ด ขน ด ไส ้ ให ญ่ ให ้ เป ็ น ม ั ด อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ด ุ จ เช ื อ ก ย น ต ์ ย ึ ด 
แป ้ น ย น ต ์ ไว ้ ใน เว ล า ท ี ่ พ ว ก ช่ า ง ผู ้ ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ ม ี ก า ร ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ด ้ ว ย จ อ บ แล ะ ขวา น เป ็ น ต ้ น 
ชั ก ย น ต ์ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง แห ่ ง ขน ด ไส ้ ให ญ่ ๒ ๑ ท บ เห ม ื อ น เช ื อ ก เล ็ ก ท ี ่ เย ็ บ ร ้ อ ย ไป ต า ม ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
แห ่ ง ขน ด เช ื อ ก ส ํ า ห ร ั บ เช ็ ด เท ้ า ฉะ น ั ้ น โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง ไส ้ น ้ อ ย เอ ง น ี ้ เป ็ น 
ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ไส ้ น ้ อ ย น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น 


เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั น แล 
๑ ๕ . อ ุ ท ร ิ ย ั ง - อ า ห า ร ให ม ่ 


ค ํ า ว ่ า อ า ห า ร ให ม ่ ได ้ แก ่ ขอ ง ท ี ่ บ ร ิ โภ ค ท ี ่ ด ื ่ ม ท ี ่ เค ี ่ ย ว แล ะ ท ี ่ ล ิ ม ซึ ่ ง ม ื อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง อ า ห า ร 


ให ม ่ น ั น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง อ า ห า ร ท ี ่ ก ล ื น ก ิ น เข ้ า ไป โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ข้ า ว ส า ร ท ี ่ เข า ห ่ อ ห ล ว ม ๆ 


ใน ผ้า ก ร อ ง น ้ า โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง 
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ชื ่ อ ว ่ า ท ้ อ ง ได ้ แก ่ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ห ุ ้ ม เส ม ื อ น โป ่ ง ผ้า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ร ง ก ล า ง ผ้า เป ี ย ก น ้ ้ า ท ี ่ ร ว บ ชา ย 
ท ั ้ ง ๒ ข้ า ง เข ้ า ไว ้ ภา ย น อ ก เก ล ี ้ ย ง เก ล า ภา ย ใน เป ็ น ด ั ง ผ้า ชั บ ร ะ ด ู ท ี ่ เป ื ้ อ น แล ้ ว ห ่ อ ก า ก เน ื ้ อ ไว ้ 
แม ้ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ภา ย ใน ท ้ อ ง น ั ้ น เป ็ น ด ั ง ข้ า ง ใน ขอ ง ผล ขน ุ น เป ื ่ อ ย ก ็ ค ว ร ม ั น เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ ขอ ง ห ม ู ่ พ ย า ธิ 
แย ก ป ร ะ เภ ท เป ็ น ถึ ง ๓ ๒ ต ร ะ ก ู ล เป ็ น ต ้ น ว ่ า พ ย า ธิ ป า ก ขอ พ ย า ธิ ไส ้ เด ื อ น พ ย า ธิ เส ี ้ ย น ต า ล พ ย า ธิ 
ป า ก เข ็ ม พ ย า ธิ ต ั ว แบ น พ ย า ธิ เส ้ น ด ้ า ย พ า ก ั น อ า ศั ย ค ล า ค ล ํ า เป ็ น ก ล ุ ่ ม ๆ ไป พ า ก ั น ต ร ง เข ้ า บ ่ อ น 
เน ื ้ อ ห ั ว ใจ แล ะ เว ล า ค น ก ล ื น อ า ห า ร ม ี น ้ า แล ะ ข้ า ว ล ง ไป ม ั น ก ็ พ า ก ั น ชู ป า ก ต ะ ล ี ต ะ ล า น เข ้ า แย ่ ง 


อ า ห า ร ท ี ่ ค น ก ล ื น ก ิ น ล ง ไป ค ร ั ้ ง แร ก ๒ - ๓ ค ํ า 


CSB ๑ ๒ ๕ SX 
คู ่ ม ี ห FO OR อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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ท ้ อ ง น ั น ซึ ่ ง เป น เร ื อ น ค ล อ ด เป น เว จ ก ุ ฏิ เป ็ น โร ง พ ย า บ า ล แล ะ เป ็ น ส ุ ส า น ขอ ง พ ว ก พ ย า ธิ 


จ 
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เห ล ่ า น ั ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ท ี ่ ขอ ง ก ิ น ม ี น ํ า แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น ม ี ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ แห ล ก ด ้ ว ย ส า ก ค ื อ ฟั น 
อ ั น ม ื อ ค ื อ ล ิ ้ น พ ล ิ ก ไป พ ล ิ ก ม า เก ล ื อ ก ก ล ั ้ ว ด ้ ว ย น ้ า ล า ย แล ะ น ้ า ย ่ อ ย ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ขอ ง ป ร า ศ จ า ก 
ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ส ี ก ล ิ ่ น ร ส เป ็ น ต ้ น เป ็ น เส ม ื อ น ก ั บ น ้ ้ า ข้ า ว ใน ท ี ่ ท อ ห ู ก แล ะ ร า ก ส ุ น ั ข ต ก ล ง ไป 
แล ้ ว ก ็ เก ล ื อ ก ก ล ั ้ ว ด ้ ว ย น ้ า ด ี เส ล ด แล ะ ล ม ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น แห ่ ง ไฟ ใน ท ้ อ ง 
อ า ก ุ ล ไป ด ้ ว ย ห ม ู ่ พ ย า ธิ ป ล ่ อ ย เป ็ น ฟอง แล ะ ต ่ อ ม ขึ ้ น ข้ า ง บ น เร ื ่ อ ย ไป ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ก า ก 


เป ็ น ขอ ง เห ม ็ น แล ะ น ่ า เก ล ี ย ด อ ย ่ า ง ย ิ ง 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เม ื ่ อ ฝน เม ็ ด ห น า ต ก ล ง ม า ใน ฤดู แล ้ ง ชา ก ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ป ั ส ส า ว ะ 
อ ุ จ จ า ร ะ ท ่ อ น ห น ั ง ท ่ อ น ก ร ะ ด ู ก ท ่ อ น เอ ็ น น ้ า ล า ย น ้ า ม ู ก แล ะ เล ื อ ด ต ก ล ง ไป ท ี ่ น ้ า ฝน 
พ ั ด พ า ม า ต ก ล ง ไป ใน แอ ่ ง โส โค ร ก ข้ า ง ป ร ะ ต ู บ ้ า น พ ว ก ค น จ ั ณ ฑ า ล แล ้ ว ป ร ะ ส ม เข ้ า ก ั บ น ้ า โค ล น 
๒ - ๓ ส ่ ว น ก ็ เก ิ ด เป ็ น ห ม ู ่ ห น อ น เป ็ น ไอ ขึ ้ น ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น แห ่ ง แส ง แด ด ป ล ่ อ ย ฟอง แล ะ 
ต ่ อ ม ขึ ้ น ข้ า ง บ น ม ี ส ี เข ี ย ว ค ล ้ า เห ม ็ น แล ะ น ่ า เก ล ี ย ด อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น ภา พ ท ี ่ ไม ่ น ่ า เข ้ า ใก ล ้ 


ไม ่ น ่ า ด ู เล ย จ ะ ป ่ ว ย ก ล ่ า ว ไป ไย ถึ ง ก า ร ด ม แล ะ ก า ร ล ิ ม เล ่ า 


ฉะ น ั ้ น เพ ี ย ง แต ่ ได ้ ฟั ง ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ใน น ้ า แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น แล ้ ว จ ะ ป ่ ว ย ก ล ่ า ว ไป ไย 
ถึ ง ก า ร ด ู ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ เล ่ า แล ะ ใน ท ี ่ ท ี ่ ขอ ง ก ิ น ม ี น ้ า แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ต ก ล ง ไป ถึ ง ค ว า ม จ ํ า แน ก 
เป ็ น ๕ ส ่ ว น ค ื อ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ถู ก พ ย า ธิ ก ิ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ถู ก ไฟ ธา ต ุ ใน ท ้ อ ง แผ ด เผา ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น 
ป ั ส ส า ว ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น อ ุ จ จ า ร ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ร ส แล ้ ว เพ ิ ่ ม พ ู น ส ่ ว น แห ่ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี เล ื อ ด 
แล ะ เน ื ้ อ เป ็ น ต ้ น 


โด ย ป ร ิ จ เฉ ท อ า ห า ร ให ม ่ น ั น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ก ร ะ พ ุ ้ ง ท ้ อ ง แล ะ ส ่ ว น แห ่ ง อ า ห า ร ให ม ่ 
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น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง อ า ห า ร ให ม ่ น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง 


ก ั น ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม แล 
๑ ๕ . ก ร ี ส ั ง - อ ุ จ จ า ร ะ 


ค ํ า ว ่ า ค ร ี ส ั ง ได ้ ด ้ แก ่ อ ุ จ จ า ร ะ อ ุ จ จ า ร ะ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง อ า ห า ร ท ี ่ ก ล ื น เข ้ า ไป น ั ้ น แห ล ะ 


โด ย ม า ก โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
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EB ๑ ๒ ด SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร เก ่ า (ล ํ า ไส ้ ) ท ี ่ ชื ่ อ ว ่ า อ า ห า ร เก ่ า เป ็ น เส ม ื อ น ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ น ั ้ น แล ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 
๕ อ ง ค ุ ล ี อ ย ู ่ ท ี ่ ป ล า ย ไส ้ ให ญ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ใต ้ ส ะ ด ื อ แล ะ โค น ข้ อ ส ั น ห ล ั ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ท ี ่ ขอ ง ก ิ น ม ี น ้ า 
แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ต ก ล ง ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ให ม ่ อ ั น ไฟ ธา ต ุ ใน ท ้ อ ง เผา ผล า ญ 
ป ุ ด เป ็ น ฟอง ถึ ง ภา ว ะ เป ็ น ขอ ง ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง ถู ก บ ด ด ้ ว ย ห ิ น บ ด แล ้ ว ไห ล ล ง ไป ต า ม ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 
เป ็ น ขอ ง ห ม ั ก ห ม ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ด ั ง ด ิ น เห ล ื อ ง ท ี ่ เข า ข ย ํ า ใส ่ ใน ป ล ้ อ ง ไม ้ ไผ ่ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น น ้ า ฝน ต ก ล ง 
ท ี ่ ภู ม ิ ภา ค เบ ื ้ อ ง ส ู ง แล ้ ว ไห ล บ ่ า ล ง ไป ขั ง เต ็ ม ภู ม ิ ภา ค เบ ื ้ อ ง ต ํ า ฉะ น ั ้ น โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ก ร ะ พ ุ ้ ง 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร เก ่ า (ล ํ า ไส ้ ) แล ะ ด ้ ว ย ส ่ ว น แห ่ ง อ ุ จ จ า ร ะ น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น 
แห ่ ง อ ุ จ จ า ร ะ น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผม น ั ้ น แล 
๒ ๐ . ม ั ต ถลุง ค ั ง - ม ั น ส ม อ ง 
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ค ํ า ว ่ า ม ั น ส ม อ ง ได ้ แก ่ ก อ ง เย ื ่ อ อ ั น ต ั ้ ง อ ย ่ ภา ย ใน ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ ม ั น ส ม อ ง น ั ้ น โด ย ส ี 


ม 
vu 1 


ม ี ส ี ขา ว ด ั ง ก ้ อ น เห ็ ด ห ั ว ง ู แม ้ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ส ี ด ั ง น ้ า น ม ท ี ่ เส ี ย แต ่ ย ั ง ไม ่ ท ั น ก ล า ย เป ็ น น ้ า น ม ส ั ม ก ็ ใช ่ 
โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส อ า ศั ย แน ว ป ร ะ ส า น 
๕ แน ว ภา ย ใน ก ะ โห ล ก ศีรษะ ต ั ้ ง ร ว ม ก ั น อ ย ู ่ ด ุ จ ก ้ อ น แป ้ ง ๕ ก ้ อ น ท ี ่ เข า ต ั ้ ง ร ว ม ก ั น ไว ้ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย พ ื ้ น ใน ภา ย ใน ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แล ะ ส ่ ว น แห ่ ง ม ั น ส ม อ ง เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ 


เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ม ั น ส ม อ ง น ั น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


. 
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ค ํ า ว ่ า ด ี ได ้ แก ่ ด ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ด ี ท ี ่ ม ี ฝัก ๑ ด ี ท ี ่ ไม ่ ม ี ฝัก ๑ ใน ด ี ๒ อ ย ่ า ง น ั ้ น ด ี ท ี ่ 
ฝัก โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง น ้ า ม ั น ม ะ ชา ง ขั น ๆ ด ี ท ี ่ ไม ่ ม ี ฝัก ม ี ส ี ด ั ง ด อ ก พ ิ ก ุ ล เท ี ่ ย ว โด ย ส ั ณ ฐา น ด ี ท ั ้ ง ๒ 
อ ย ่ า ง ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ ด ี ม ี ฝัก เก ิ ด ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น ด ี ไม ่ ม ี ฝัก เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ 
โด ย โอ ก า ส ด ี ท ี ่ ไม ่ ม ี ฝัก ช ึ ม ซา บ ไป ท ั ่ ว ร ่ า ง ย ก เว ้ น ท ี ่ ท ี ่ พ ั น จ า ก เน ื ้ อ ค ื อ ผม ขน เล ็ บ ฟั น แล ะ ห น ั ง 
ท ี ่ ก ร ะ ด ้ า ง แห ้ ง ผา ก ด ั ง ห ย า ด น ้ า ม ั น ซึ ม ชา บ ไป ท ั ่ ว น ้ า ฉะ น ั ้ น ซึ ่ ง เม ื ่ อ ม ั น ก ํ า เร ิ บ (เป ็ น โร ค ด ี ช่ า น ) 


ด ว ง ต า ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ เห ล ื อ ง ว ิ ง เว ี ย น ไป ต ั ว ก ็ จ ะ อ ั ก เส บ เป ็ น ผื ่ น ค ั น 


1 
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ด ี ท ี ่ ม ี ฝึก ขั ง อ ย ู ่ ใน ฝัก ด ี ซึ ่ ง เป ็ น ด ั ง ร ั ง บ ว บ ขม ให ญ่ ต ั ้ ง แน บ เน ื ้ อ ต ั บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ั ว ใจ ก ั บ 


๕ = 


ป อ ด ซึ ่ ง เม ื ่ อ ม ั น ก ํ า เร ิ บ (ด ี เด ื อ ด ) ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั ก เป ็ น บ ้ า จ ิ ต ว ิ ป ล า ส ไป ล ะ ท ิ ง ห ิ ร ี โอ ต ต ั ป ป ะ 


๐ ๕ ธ ๑ ๐ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


สิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า ท ํ า ก ็ ท ํ า ได ้ ค ํ า ท ี ่ ไม ่ น ่ า พ ู ด ก ็ พ ู ด ได ้ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า ค ิ ด ก ็ ค ิ ด ได ้ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ต น ขอ ง ด ี เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ด ี น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด 
ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๒ ๒ . เส ม ห ั ง - เส ล ด 


๐ ด 


ค ํ า ว ่ า เส ล ด ได ้ แก ่ เส ล ด ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ม า ณ เ ต ็ ม บ า ต ร ใบ ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย เส ล ด น ั ้ น 
โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง น ้ า ใบ แต ง ห น ู โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น 
โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ก ร ะ พ ุ ้ ง ท ้ อ ง ซึ ่ ง ใน เว ล า ท ี ่ ก ล ื น อ า ห า ร ม ี น ้ า แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ น ้ า แล ะ 
ข้ า ว ต ก ล ง ไป ม ั น ก ็ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น เป ็ น ๒ ส ่ ว น แล ้ ว ห ุ ้ ม ห ่ อ เข ้ า ต า ม เด ิ ม เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ส า ห ร ่ า ย 


ใน น ้ า เม ื ่ อ ม ี ไม ้ ห ร ื อ ก ร ะ เบ ื ้ อ ง ต ก ล ง ไป ม ั น ก ็ จ ะ แย ก อ อ ก เป ็ น ๒ ส ่ ว น แล ้ ว ห ุ ้ ม เข ้ า ต า ม เด ิ ม ฉะ น ั ้ น 

อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ ม ั น น ้ อ ย ไป ท ้ อ ง จ ะ ส ่ ง ก ล ิ ่ น ด ั ง ซา ก ศพ น ่ า เก ล ี ย ด ย ิ ่ ง น ั ก ด ุ จ ฝี แต ก แล ะ ด ุ จ 
ไข ่ ไก ่ เน ่ า แล ะ ท ้ อ ง น ั ้ น จ ะ ส ่ ง ก ล ิ ่ น ฟุ ้ ง ก า ร เร อ ก ็ ด ี พ ู ด ก ็ ด ี ก ็ พ ล อ ย เห ม ็ น เช ่ น ก ล ิ ่ น ศพ เน ่ า ไป ด ้ ว ย 
แล ะ ค น ผู ้ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ต ่ อ ว ่ า เร อ อ อ ก ไป ส ่ ง ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ฟุ ้ ง น ั ก แล ะ เม ื ่ อ ม ั น ม ี เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น แล ้ ว 


ก ็ ป ิ ด ก ั น ก ล ิ ่ น ซา ก ศพ ใน ภา ย ใน ก ร ะ พ ุ ้ ง ท ้ อ ง น ั ้ น อ ย ู ่ ได ้ ด ั ง แผ ่ น ก ร ะ ด า น ป ิ ด เว จ ก ุ ฏี ฉะ น ั น 


ข 
9 ๑ 7 


โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง เส ล ด เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง 


เส ล ด น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


๒ ๓ . ป ุ พ โพ - น ํ า ห น อ ง 


ฆ 
๐ 1 ๐ 1 


ค ํ า ว ่ า น ้ า ห น อ ง ค ว า ม ว ่ า ห น อ ง น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง ใบ ไม ้ เห ล ื อ ง แต ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ค น ต า ย 
ย ่ อ ม ม ี ส ี ด ั ง น ้ า ข้ า ว บ ู ด ขั น ๆ โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ 
โด ย โอ ก า ส ชื ่ อ ว ่ า โอ ก า ส ขอ ง ห น อ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ม ั น ขั ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ห า ม ี ไม ่ แต ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง แห ่ ง 
ร ่ า ง ก า ย ใด ๆ ท ี ่ ถู ก ต อ ห น า ม ต ํ า ถู ก เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ห า ร ก ร ะ ท บ ห ร ื อ ถู ก ไฟ ล ว ก เอ า โล ห ิ ต ย ่ อ ม 
ห ้ อ ส ุ ก ห ร ื อ ว ่ า เก ิ ด ฝี แล ะ ต ่ อ ม เป ็ น ต ้ น ขึ ้ น ม ั น จ ึ ง ขั ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ น ั ้ น ๆ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย 
ส ่ ว น ขอ ง ต น ขอ ง ฝี เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ส ภา ค ก ั น แห ่ ง ห น อ ง น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด 


ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


© ๑ ๓ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๒ ๕ . โล ห ิ ต ั ง - โล ห ิ ต 

ค ํ า ว ่ า โล ห ิ ต น ี ้ ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ โล ห ิ ต ข้ น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง โล ห ิ ต จ า ง อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน โล ห ิ ต 
๒ อ ย ่ า ง น ั ้ น โล ห ิ ต ขั น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง น ้ า ค ร ั ้ ง ขั น แก ่ ไฟ โล ห ิ ต จ า ง ม ี ส ี ด ั ง น ้ า ค ร ั ้ ง ใส 
โด ย ส ั ณ ฐ า น โล ห ิ ต ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ โล ห ิ ต ขั น เก ิ ด ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น 
โล ห ิ ต จ า ง เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส โล ห ิ ต จ า ง ซึ ม ซา บ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ท ุ ก แห ่ ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ 


ต า ม ส า ย ช่ อ ง แห ่ ง ห ล อ ด เส ้ น เล ื อ ด เว ้ น ท ี ่ ผม ขน ฟั น แล ะ เล ็ บ ท ี ่ ต ั ้ ง พ ั น จ า ก เน ื ้ อ แล ะ ห น ั ง 


อ ั น ก ร ะ ด ้ า ง แล ะ แห ้ ง ผา ก 


โล ห ิ ต ขั น ท ่ ว ม อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ แห ่ ง ต ั บ ม ี ป ร ะ ม า ณ เ ต ็ ม บ า ต ร ใบ ห น ึ ่ ง ค ่ อ ย ๆ ซึ ม ไป บ น ไต ห ั ว ใจ 
ต ั บ แล ะ ป อ ด ท ํ า ไต ห ั ว ใจ ต ั บ แล ะ ป อ ด ให ้ ชุ ่ ม อ ย ู ่ เส ม อ เพ ร า ะ เม ื ่ อ ม ั น ไม ่ ท ํ า ไต แล ะ ห ั ว ใจ เป ็ น 
ต ้ น ให ้ ชุ ่ ม อ ย ู ่ เส ม อ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ก ร ะ ห า ย น ้ า ขึ ้ น บ ่ อ ย ๆ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง โล ห ิ ต เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง โล ห ิ ต น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๒ ๕ . เส โท - เห ง ื ่ อ 


๐ 1 


ค ํ า ว ่ า เห ง ื ่ อ ได ้ แก ่ อ า โป ธา ต ุ ท ี ่ ไห ล อ อ ก ต า ม ช่ อ ง ขุ ม ผม ขน เป ็ น ต ้ น เห ง ื ่ อ น ั ้ น โด ย ส ี 
ม ี ส ี ด ั ง ส ี น ้ า ม ั น ง า ใส โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐา น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส 
ชื ่ อ ว ่ า โอ ก า ส แห ่ ง เห ง ื ่ อ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ท ี ่ ม ั น จ ะ พ ึ ง ขั ง อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ด ั ง โล ห ิ ต ห า ม ี ไม ่ แต ่ เม ื ่ อ ใด ร ่ า ง ก า ย 
อ บ อ ้ า ว อ ย ู ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ร ้ อ น ไฟ ร ้ อ น แด ด แล ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง แห ่ ง ฤดู เป ็ น ต ้ น 
เม ื ่ อ น ั ้ น ม ั น จ ึ ง ไห ล อ อ ก ต า ม ช่ อ ง ขุ ม ผม แล ะ ขน ท ั ้ ง ป ว ง ด ุ จ ก ํ า ส า ย บ ั ว ท ี ่ ม ี ร า ก แล ะ เห ง ้ า ท ี ่ ต ั ด ไว ้ 
ไม ่ เร ี ย บ ซึ ่ ง ค น ถอน ขึ ้ น จ า ก น ้ ้ า ฉะ น ั ้ น 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น แม ้ พ ื ้ น ฐา น ขอ ง เห ง ื ่ อ น ั ้ น ก ็ พ ึ ง ท ร า บ โด ย ช่ อ ง ขุ ม ผม แล ะ ขน น ั ้ น แล ก ็ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
เพ ี ย ร ผู ้ ก ํ า ห น ด เห ง ื ่ อ พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร เห ง ื ่ อ ต า ม ท ี ่ ม ั น ขั ง ต ั ้ ง เต ็ ม ขุ ม ผม แล ะ ขน น ั ้ น เอ ง โด ย ป ร ิ จ เฉ ท 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง เห ง ื ่ อ เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง เห ง ื ่ อ น ั ้ น 


ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 


< ซอ ๑ ๓ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๒ ๒ ๐ . เม โท - ม ั น ขั น 


ค ํ า ว ่ า เม โท แป ล ว ่ า ม ั น ขั น ม ั น ขั น น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง ขม ิ น ท ี ่ ถู ก ผ่ า โด ย ส ั ณ ฐ า น 


a ล av = 


ส ํ า ห ร ั บ ค น อ ้ ว น ม ี ส ั ณ ฐ า น เห ม ื อ น ผ้า เก ่ า เน ื ้ อ ห ย า บ ม ี ส ี ด ั ง ขม ิ ้ น ท ี ่ ว า ง ซ้ อ น ก ั น ไว ้ ๒ - ๓ ชั ้ น 
แน บ ต ิ ด เน ื ้ อ เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ เน ื ้ อ แข ้ ง เน ื ้ อ ขา อ ่ อ น เน ื ้ อ ห ล ั ง ท ี ่ ต ิ ด ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง เน ื ้ อ ช่ อ ง ท ้ อ ง 
โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๓ โด ย โอ ก า ส ต ั ้ ง แผ ่ ไป ท ั ่ ว ร ่ า ง ขอ ง ค น อ ้ ว น แล ะ ต ั ้ ง ต ิ ด เน ื ้ อ ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
เน ื ้ อ แข ้ ง เป ็ น ต ้ น ขอ ง ค น ผอม ซึ ่ ง แม ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ม ั น แต ่ เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ขอ ง น ่ า เก ล ี ย ด ย ิ ่ ง น ั ก 
ค น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ไม ่ ถื อ เอ า ม า ใช ้ เป ็ น น ้ า ม ั น ท า ท ี ่ ศี ร ษ ะ ไม ่ ถื อ เอ า ม า ใช ้ เป ็ น น ้ า ม ั น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ๆ ม ี น ้ า ม ั น 
ส ํ า ห ร ั บ น ั ต อ ุ ์ จ ม ู ก เป ็ น ต ้ น โด ย ป ร ิ จ เฉ ท เบ ื ้ อ ง ต ํ า ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย เน ื ้ อ เบ ื ้ อ ง บ น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ห น ั ง 
เบ ื ้ อ ง ขวา ง ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ม ั น เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง 
ม ั น ขั น น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ่ น แล 
๒ ๓ . อ ั ส ส ุ - น ้ า ต า 

ค ํ า ว ่ า อ ั ส ส ุ ได ้ แก ่ อ า โป ธา ต ุ ซึ ่ ง ห ล ั ่ ง อ อ ก จ า ก ด ว ง ต า ท ั ้ ง ๒ น ้ า ต า น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี 
ด ั ง ส ี น ้ า ม ั น ขั น โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส 
เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ก ร ะ บ อ ก ต า ด ั ง น ้ า ด ี อ ย ู ่ ใน ฝัก ด ี แต ่ เม ื ่ อ ใด ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด ค ว า ม ด ี ใจ ห ั ว เร า ะ ล ั ้ น 
ห ร ื อ เก ิ ด เส ี ย ใจ ร ้ อ ง ไห ้ ค ร ่ า ค ร ว ญ อ ย ู ่ ห ร ื อ ก ล ื น ก ิ น อ า ห า ร แส ล ง เห ็ น ป า น น ั ้ น เข ้ า ไป แล ะ เม ื ่ อ ใด 
ด ว ง ต า ขอ ง ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น ถู ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ น ้ า ต า ไห ล ม ี ค ว ั น ล ะ อ อ ง แล ะ ฝุ ่ น เป ็ น ต ้ น ก ร ะ ท บ เม ื ่ อ น ั ้ น 
น ้ า ต า ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ่ อ อ ย ู ่ เต ็ ม เบ ้ า ต า บ ้ า ง ไห ล อ อ ก ม า บ ้ า ง เพ ร า ะ ค ว า ม ด ี ใจ ค ว า ม เส ี ย ใจ ห ร ื อ อ า ห า ร 


ท ี ่ แส ล ง เห ล ่ า น ั ้ น 
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ก ็ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ํ า ห น ด น ํ า ต า ก ็ พ ึ ง ก ํ า ห น ด เอ า ต า ม ท ี ่ ม ั น เอ ่ อ อ ย ู ่ เต ็ ม เบ ้ า ต า 
น ั ่ น แห ล ะ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง น ํ า ต า เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น 


ก ั น แห ่ ง น ้ า ต า เห ล ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 
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ค ํ า ว ่ า ว ส า ได ้ แก ่ ม ั น ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น เห ล ว ม ั น เห ล ว น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว แม ้ 
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จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ี ด ั ง ส ี น ํ า ม ั น ท ี ่ ร า ด ล ง ไป ใน น ํ า ข้ า ว ก ็ ได ้ โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ด ั ง ห ย า ด น ํ า ม ั น 
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ท ี ่ ซ่ า น ไป ล อ ย ค ว ้ า ง อ ย ู ่ เห น ื อ น ้ า อ ั น ใส ใน เว ล า อ า บ โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส 
โด ย ม า ก ม ั น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ฝ่า ม ื อ ห ล ั ง ม ื อ ฝ่า เท ้ า ห ล ั ง เท ้ า ป ล า ย จ ม ู ก ห น ้ า ผา ก แล ะ จ ะ ง อ ย บ ่ า 
แต ่ ว ่ า ม ั น ห า ได ้ ล ะ ล า ย อ ย ู ่ ใน โอ ก า ส เห ล ่ า น ี ้ ท ุ ก เม ื ่ อ ไม ่ แต ่ เม ื ่ อ ใด ต ํ า แห น ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น เก ิ ด อ บ อ ้ า ว 
ขึ ้ น เพ ร า ะ ร ้ อ น ไฟ ร ้ อ น แด ด ผิ ด อ า ก า ศ แล ะ ธา ต ุ พ ิ ก า ร เม ื ่ อ น ั ้ น ม ั น จ ึ ง ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ไป ท า ง 
โน ้ น ท า ง น ี ้ ใน ท ี ่ เห ล ่ า น ั ้ น ด ั ง ห ย า ด น ้ า ม ั น ท ี ่ ช่ า น ไป บ น น ้ า ใส ใน เว ล า อ า บ ฉะ น ั ้ น โด ย ป ร ิ จ เฉ ท 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ม ั น เห ล ว เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง ม ั น เห ล ว เห ล ่ า น ั ้ น 


ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 
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ค ํ า ว ่ า เข โพ น ้ า ล า ย ได ้ แก ่ อ า โป ธา ต ุ ท ี ่ ผสม ก ั น เป ็ น ฟอง ขึ ้ น ภา ย ใน ป า ก น ้ า ล า ย น ั ้ น 
โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง ฟอง น ้ า โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส แม ้ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ส ั ณ ฐา น ด ั ง ฟอง น ้ า 
ก ็ ได ้ โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ม ั น ไห ล ล ง ม า จ า ก ก ร ะ พ ุ ้ ง แก ้ ม ท ั ้ ง ๒ แล ้ ว ขั ง 
อ ย ู ่ ท ี ่ ล ิ ้ น ก ็ น ้ า ล า ย น ี ้ ขั ง อ ย ู ่ ใน ก ร ะ พ ุ ้ ง แก ้ ม ท ั ้ ง ๒ น ี ้ เป ็ น น ิ ต ย ์ ห า ม ิ ได ้ แต ่ เม ื ่ อ ใด ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
เห ็ น ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง อ า ห า ร ห ร ื อ ว า ง ขอ ง ม ี ร ส ร ้ อ น ขม เผ็ด เค ็ ม เป ร ี ้ ย ว อ ะ ไร ๆ ล ง ไป ท ี ่ ป า ก ก ็ ด ี ห ร ื อ 
ว ่ า เม ื ่ อ ใด ห ั ว ใจ ขอ ง ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น ล ะ เท ี ่ ย อ ย ู ่ ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ อ ิ ด ส ะ เอ ี ย น ใน ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
เม ื ่ อ น ั ้ น น ้ า ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ไห ล ล ง อ อ ก จ า ก ก ร ะ พ ุ ้ ง แก ้ ม ท ั ้ ง ๒ ขั ง อ ย ู ่ ท ี ่ ล ิ ้ น 

อ น ึ ่ ง น ้ า ล า ย น ั ้ น ท ี ่ ป ล า ย ล ิ ้ น ใส ท ี ่ โค น ล ิ ้ น ขั น ก ็ ข้ า ว เม ่ า ห ร ื อ ข้ า ว ส า ร ห ร ื อ ขอ ง เค ี ้ ย ว 
อ ะ ไร ๆ อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท ี ่ ใส ่ เข ้ า ไป ใน ป า ก น ้ า ล า ย ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ชุ ่ ม อ ย ู ่ ได ้ ม ิ ได ้ ส ิ ้ น ไป เล ย ด ุ จ น ้ า ใน บ ่ อ 
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ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง น ้ า ล า ย น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว 
ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๓ ๐ . ส ิ ง ฆา ณิ ก า - น ้ า ม ู ก 
ค ํ า ว ่ า ส ิ ง ฆา ณิ ก า น ้ า ม ู ก ได ้ แก ่ น ้ า อ ั น ไม ่ ส ะ อ า ด ท ี ่ ไห ล อ อ ก จ า ก ม ั น ส ม อ ง น ้ า ม ู ก น ั ้ น 
โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง เย ื ่ อ ใน เม ็ ด ต า ล อ ่ อ น โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ 


เบ ื ้ อ ง บ น โด ย โอ ก า ส ม ั น ต ั ้ ง เต ็ ม ก ร ะ พ ุ ้ ง จ ม ู ก แต ่ น ้ า ม ู ก น ั ้ น ม ิ ได ้ ขั ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ น ั ้ น ท ุ ก เม ื ่ อ โด ย ท ี ่ แท ้ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ ใด ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ร ้ อ ง ให ้ ก ็ ด ี เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ก ํ า เร ิ บ แห ่ ง ธา ต ุ อ ั น เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ อ า ห า ร แส ล ง 
แล ะ ฤดู เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ็ ด ี เม ื ่ อ น ั ้ น ม ั น ใน ส ม อ ง ก ็ ก ล า ย เป ็ น เส ม ห ะ แล ้ ว ไห ล เค ล ื ่ อ น จ า ก ภา ย ใน 


ศี ร ษ ะ ส ่ ง ม า ต า ม ช่ อ ง เพ ด า น จ น เต ็ ม ก ร ะ พ ุ ้ ง จ ม ู ก อ ย ู ่ บ ้ า ง ห ร ื อ อ อ ก ม า บ ้ า ง 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค น ห ่ อ น ม ส ั ม ไว ้ ใน ใบ บ ั ว แล ้ ว ใช ้ ห น า ม แท ง เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง เม ื ่ อ น ั ้ น ห ย า ด น ม ส ั ม ใส 
ก ็ จ ะ พ ึ ง ห ย ด อ อ ก จ า ก ช่ อ ง น ั ้ น ฉะ น ั ้ น ก ็ แล ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี ่ ก ํ า ห น ด น ้ า ม ู ก พ ึ ง ก ํ า ห น ด ต า ม ท ี ่ ม ั น 
ขั ง อ ย ู ่ เต ็ ม ก ร ะ พ ุ ้ ง จ ม ู ก น ั ้ น แห ล ะ โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง น ้ า ม ู ก น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด 
ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง น ้ า ม ู ก น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม 
๓ ๑ . ล ส ิ ก า - ไข ข้ อ 


ค ํ า ว ่ า ล ส ิ ก า ได ้ แก ่ ไข ม ี ก ล ิ ่ น ส า ง ภา ย ใน ข้ อ ต ่ อ ใน ร ่ า ง ก า ย ไข ข้ อ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี เห ม ื อ น 


ย า ง ขอ ง ด อ ก ก ร ร ณิ ก า ร ์ โด ย ส ั ณ ฐ า น ม ี ส ั ณ ฐ า น ต า ม โอ ก า ส (ท ี ่ อ ย ู ่ ) ขอ ง ม ั น โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน 
ท ิ ศ ท ั ้ ง ๒ โด ย โอ ก า ส ม ั น อ ย ู ่ ภา ย ใน ข้ อ ต ่ อ ๑ ๕ ๐ แห ่ ง ค อ ย ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ท า ข้ อ ต ่ อ ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ล า ย 
ก ็ แล ไข ข้ อ น ั ้ น ขอ ง ผู ้ ใด ม ี น ้ อ ย เม ื ่ อ ผู ้ น ั ้ น ล ุ ก น ั ่ ง ก ้ า ว ถอย ค ู ้ เห ย ี ย ด ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ล ั ้ น ด ั ง 
“ก ฎ ะ ๆ ” ค ล ้ า ย ค น เท ี ่ ย ว ท ํ า เส ี ย ง ด ี ด น ิ ้ ว ไป ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ เข า เด ิ น ท า ง แม ้ ส ั ก ๑ ห ร ื อ ๒ โย ชน ์ 
ว า โย ธา ต ุ จ ะ ก ํ า เร ิ บ ต ั ว จ ะ ร ะ บ ม 

แต ่ ว ่ า ไข ขอ ง ผู ้ ใด ม ี ม า ก ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง ผู ้ น ั ้ น จ ะ ไม ่ ล ั ้ น ด ั ง “ก ฎ ะ ๆ ” เพ ร า ะ ค ว า ม 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ม ี ล ุ ก น ั ่ ง เป ็ น ต ้ น แม ้ เม ื ่ อ เข า เด ิ น ท า ง ไก ล ว า โย ธา ต ุ ก ็ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ต ั ว ก ็ ไม ่ ร ะ บ ม 
โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ต ั ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ขอ ง ไข ข้ อ เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ ต น 


ขอ ง ไข ข้ อ น ั ้ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ผิ ด ก ั บ ต น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั ้ น แล 

๓ ๒ . ม ุ ต ต ั ง - น ้ ้ า ม ู ต ร 

น ้ า ม ู ต ร ห ร ื อ น ้ ้ า ป ั ส ส า ว ะ น ั ้ น โด ย ส ี ม ี ส ี ด ั ง ส ี น ้ า ด ่ า ง ถ ั ้ ว ร า ชม า ส โด ย ส ั ณ ฐา น 
ม ี ส ั ณ ฐ า น เห ม ื อ น น ้ า ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ห ม ้ อ น ้ า ซึ ่ ง เข า ว า ง ค ว ่ า ไว ้ โด ย ท ิ ศ เก ิ ด ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง ต ํ า โด ย โอ ก า ส 
อ ย ู ่ ใน ภา ย ใน ห ั ว ไส ้ ท ี ่ ว ่ า ห ั ว ไส ้ น ั ้ น ท ่ า น ห ม า ย เอ า ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ท ี ่ น ้ า ม ู ต ร (ห ร ื อ น ้ า ป ั ส ส า ว ะ ) 


จ า ก ส ร ี ร ะ (ซึ ม) เข ้ า ไป ได ้ แต ่ ว ่ า ท า ง เข ้ า ไป ขอ ง ม ั น ไม ่ ป ร า ก ฏ ป ร า ก ฏ แ ต ่ ท า ง อ อ ก 


๐ อ ๑ ๓ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เห ม ื อ น น ํ า ค ร ํ า (ซึ ม ) เข ้ า ไป ใน ห ม ้ อ เน ื ้ อ ห ย า บ ไม ่ ม ี ป า ก ท ี ่ เข า ว า ง (แช ่ ) ไว ้ ใน แอ ่ ง น ่ า ค ร ํ า ได ้ 
แต ่ ท า ง เข ้ า ไป ขอ ง ม ั น ไม ่ ป ร า ก ฏ ฉะ น ั ้ น อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ น ํ า ม ู ต ร เข ้ า ไป เต ็ ม (ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ) แล ้ ว 


ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ข ว น ขวา ย ว ่ า จ ั ก ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ 


โด ย ป ร ิ จ เฉ ท ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ภา ย ใน แห ่ ง ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ส ่ ว น แห ่ ง น ํ า ม ู ต ร เอ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร 


ก ํ า ห น ด โด ย ส ่ ว น ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แห ่ ง น ่ า ม ู ต ร น ์ น ส ่ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผม น ั น แล 


ก า ย น ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล 
จ ะ ห า ส ิ ่ ง ล ํ า ค ่ า เช ่ น อ ั ญ ญ ม ณี เป ็ น ต ้ น แม ้ ส ั ก ชิ น ใน ก า ย น ี ห า ม ี ไม ่ 
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เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ท ั ้ ง ภา ย ใน ภา ย น อ ก ล ้ ว น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ขอ ง ป ฏิ ก ู ล ท ั ้ ง ส ิ น ด ั ง น ั ้ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า “ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย น ี ้ น ี ่ แล เบ ื ้ อ ง ส ู ง แต ่ ป ล า ย เท ้ า ขึ ้ น ไป เบ ื ้ อ ง ต ํ า 
แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ม า ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ โด ย ร อ บ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ิ ง ไม ่ ส ะ อ า ด น า น า ป ร ะ ก า ร .” 

แล ะ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ใคร ส ั ก ค น เม ื ่ อ ค ้ น ด ู ใน ก เล ว ร ะ (ร ่ า ง ก า ย ) อ ั น ย า ว ป ร ะ ม า ณ ๑ ว า น ี 
~~ ะ เซ 9 ๑ = ะ 1 ะ 1 ๑ 7 4 ร 
ค ื อ ต ั ้ ง แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ไป ต ั ้ ง แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ม า ต ั ้ ง แต ่ ห น ั ง เข ้ า ไป โด ย ร อ บ น ี แม ้ โด ย อ า ก า ร 
ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ได ้ พ บ ภา พ ขอ ง ส ะ อ า ด อ ะ ไร ๆ จ ะ เป ็ น ไข ่ ม ุ ก ก ็ ด ี แก ้ ว ม ณี ก ็ ด ี แก ้ ว ไพ ฑู ร ย ์ ก ็ ด ี 

๕ = ๕ = ซ = © ฆ ม ๕ = vw 0 6 จ 9 = ๕ ' ณ ม ย 
ก ฤ ษ ณา ก ็ ด ี ก า ร บ ู ร ก ็ ด ี แล ะ ขอ ง อ ิ น ม ี ก ร ะ แจ ะ เป ็ น ต ้ น ก ็ ด ี แม ้ ส ั ก “อ ญู ” ห น ึ ่ ง ก ็ ห า ไม ่ ท ี ่ แท ้ 
๕ ' ' ' ! น = | =- 
ก ็ พ บ แต ่ ขอ ง ไม ่ ส ะ อ า ด น า น า ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง โด ย โก ฎ ฐ า ส ะ (ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ) ม ี ผม แล ะ ขน เป ็ น อ า ท ิ 
อ ั น ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น แล ะ น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ เป ็ น ขวัญ ต า เล ย เท ่ า น ั ้ น ” 

ก ็ แล เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ก ํ า ห น ด โก ฎ ฐ า ส ะ (ส ่ ว น แห ่ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ) ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ผม เป ็ น 
อ า ท ิ โด ย ส ี ส ั ณ ฐ า น ท ิ ศ โอ ก า ส แล ะ ป ร ิ จ เฉ ท (แย ก ส ่ ว น / ต ั ด ต อ น ) อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ม น ส ิ ก า ร ว ่ า 


๑ 7 


“ป ฏิ ก ู ล ๆ ” โด ย อ า ก า ร ๕ ค ื อ ส ี ส ั ณ ฐ า น ก ล ิ น ท ี ่ อ า ศั ย แล ะ โอ ก า ส ต า ม น ั ย แห ่ ง ม น ส ิ ก า ร - 


โก ส ล ว ิ ธี ม ี ก า ร ม น ส ิ ก า ร โด ย ต า ม ล ํ า ด ั บ โด ย ไม ่ เร ่ ง น ั ก เป ็ น ต ้ น อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ม น ส ิ ก า ร ต อ น 
ล ่ ว ง เส ี ย ซึ ่ ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง น ั น ย ่ อ ม จ ะ ป ร า ก ฏ ด ั ง ว ่ า ไม ่ ก ่ อ น ไม ่ ห ล ั ง ก ั น อ ุ ป ม า เห ม ื อ น 
เม ื ่ อ บ ุ ร ุ ษ ต า ด ี ม อ ง ด ู พ ว ง ม า ล า ท ี ่ ร ้ อ ย ด อ ก ไม ้ ๓ ๒ ส ี ไว ้ ด ้ ว ย ด ้ า ย เส ้ น เด ี ย ว ก ั น ด อ ก ไม ้ ท ั ้ ง ป ว ง 


(ใน พ ว ง น ั น ) ย ่ อ ม จ ะ ป ร า ก ฏ ด ั ง ว ่ า ไม ่ ก ่ อ น ไม ่ ห ล ั ง ก ั น ฉะ น ั ้ น 


B® ๑ db SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ก ็ ถ้า ว ่ า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั ้ น จ ะ น ํ า (ป ฏิ ก ู ล ) ม น ส ิ ก า ร อ อ ก ไป น อ ก ต ั ว บ ้ า ง ไซ ร ้ ค ร ั ้ น 
โก ฏ ฐ า ส ะ ท ั ้ ง ป ว ง ป ร า ก ฏ ช ั ด อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว ท ี น ั ้ น ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ด ิ ร ั จ ฉา น เป ็ น ต ้ น 
ท ี ่ เด ิ น ไป ม า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ล ะ อ า ก า ร ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ร า ก ฏ แ ก ่ เธ อ โด ย เป ็ น เพ ี ย ง ก อ ง โก ฎ ฐ า ส ะ (ก อ ง อ ว ั ย ว ะ ) 
ไป ห ม ด อ า ห า ร ม ี น ้ า แล ะ ข้ า ว เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น ก ล ื น ก ิ น ล ง ไป เล ่ า ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ด ุ จ ขอ ง ท ี ่ เข า 
ใส ่ ล ง ไป ใน ก อ ง โก ฎ ฐ า ส ะ ไป ล ิ ้ น 

ใน ล ํ า ด ั บ น ั ้ น เม ื ่ อ เธ อ ม น ส ิ ก า ร เน ื อ ง ๆ ว ่ า “ป ฏิ ก ู ล ๆ ” ต า ม ม น ส ิ ก า ร โก ส ล ว ิ ธี ต ่ อ ไป ม ี ว ิ ธี 
ป ล ่ อ ย ล ํ า ด ั บ เป ็ น ต ้ น อ ั ป ป น า จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ล ํ า ด ั บ ใน ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น แห ่ ง อ ั ป ป น า น ั ้ น บ ั ณ ฑ ิ ต 
พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ค ว า ม ป ร า ก ฏ แ ห ่ ง โก ฎ ฐ า ส ะ ม ี ผม เป ็ น ต ้ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ส ี ส ั ณ ฐ า น ท ิ ศ โอ ก า ส 
แล ะ ป ร ิ จ เฉ ท (ก า ร ก ํ า ห น ด แย ก ส ่ ว น ) เป ็ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ค ว า ม ป ร า ก ฏ แห ่ ง โก ฎ ฐ า ส ะ เห ล ่ า น ั ้ น ด ้ ว ย 
อ ํ า น า จ แห ่ ง ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล โด ย อ า ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต เม ื ่ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต 
น ั ้ น ไป อ ั ป ป น า ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ป ฐ ม ณา น (ค ื อ ให ้ ได ้ ส ม า ธิ เพ ี ย ง ขั ้ น ป ฐ ม ณา น ) 


ด ุ จ อ ั ป ป น า ใน อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น โด ย น ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 


จ จ 


ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี เป ็ น ส ม ถะ ก ็ ได ้ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ ได ้ 
ท ร ง แส ด ง ไว ้ ๓ น ั ย 
ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา อ า ก า ร ๓ ๒ ม ี เก ส า (ผม ) โล ม า (ขน ) เป ็ น ต ้ น น ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ๓ น ั ย ค ื อ 


๑ . น ั ย ท า ง ส ม ถะ ท ร ง แส ด ง โด ย เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล 


1 
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ด ั ง ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ค ื อ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา อ า ก า ร ๓ ๒ 
โด ย เห ็ น เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล น ่ า เก ล ี ย ด จ น ก ร ะ ท ั ้ ง จ ิ ต ส ง บ น ี ้ เป ็ น ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
๒ . น ั ย ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า 


ท ร ง แส ด ง โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ ด ั ง ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน ม ห า ห ั ต ถิ ป โท ป ม ส ู ต ร ม ห า ร า ห ุ โล ว า ท ส ู ต ร 
= ๑ ฆ ซ - ๕ ๓ '! ๕ | เฉ ๑ ๕ 6 ' 1 ๑ 7 
แล ะ ธา ต ุ ว ิ ภั ง ค ส ู ต ร ค ื อ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ั ก ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ ไม ่ ใช ่ บ ุ ค ค ล ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น 
ห ร ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ใน อ า ก า ร เห ล ่ า น ั น น ี ้ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ค ด ั ง น ั น 
จ ึ ง เป ็ น ท ั ้ ง ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ร ว ม อ ย ู ่ ใน ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น ต ่ า ง ก ั น เพ ี ย ง ม ุ ม ม อ ง ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า 


เท ่ า น ั ้ น แล ะ ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ท ั ้ ง ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า 


CD ๑ dd SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ . น ั ย ท า ง ก ส ิ ณ 

ท ร ง แส ด ง โด ย ส ี ขอ ง อ ว ั ย ว ะ เห ล ่ า น ั น เช ่ น ส ี เข ี ย ว ขอ ง น ํ า ด ี ห ร ื อ ล ํ า ใส ้ ส ี เห ล ื อ ง ขอ ง 
ด ว ง ต า ห ร ื อ เป ล ว ม ั น ส ี แด ง ขอ ง เล ื อ ด ส ี ขา ว ขอ ง ก ร ะ ด ู ก เป ็ น ต ้ น ด ั ง ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน ก า ย ค ต า ส ต ิ - 
ส ู ต ร น ี เป ็ น ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ 

9” 

ข้ อ ส ั ง เก ต 

ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ ใน อ า ก า ร ๓ ๒ น ี ่ ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ส ู ง ถึ ง ขั ้ น จ ต ุ ต ถ ณ า น (ณา น ๕ ) 


โด ย ป ก ต ิ ส ม ล ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ใน อ า ก า ร ๓ ๒ (ซึ ่ ง ม ี อ า ร ม ณ์ เป ็ น ป ฏิ ก ู ล ) ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ได ้ 
ส ม า ธิ ขั ้ น ส ู ง เพ ี ย ง ป ฐ ม ณา น เท ่ า น ั ้ น (เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ อ ส ุ ภ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ) แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 
ท ี ่ ไม ่ พ ิ จ า ร ณา โด ย ป ฏิ ก ู ล ไม ่ พ ิ จ า ร ณา โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ ห า ก แต ่ ก ํ า ห น ด ส ี ขอ ง อ า ก า ร 
(อ ว ั ย ว ะ ) เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น อ า ร ม ณ์ จ น จ ิ ต ส ง บ แน ่ ว แน ่ น ี ้ จ ั ด เป ็ น ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ ท ี ่ เพ ่ ง “ส ี ” 
จ า ก อ า ก า ร ๓ ๒ แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ได ้ ส ม า ธิ ส ู ง ถึ ง จ ต ุ ต ถ ณ า น (เห ม ื อ น ว ั ณ ณ ก ส ิ ณ อ ื ่ น ๆ ) 

เห ต ุ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ย ค ต า ส ต ิ 

ก ็ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ แม ้ ว ่ า ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ป ฐ ม ณา น (ได ้ เพ ี ย ง ป ฐ ม ณา น ) แต ่ เพ ร า ะ ส ํ า เร ็ จ 
ด ้ ว ย เร ี ่ ย ว แร ง แห ่ ง ส ต ิ (อ ั น ต า ม ร ะ ล ึ ก ไป ) ใน โก ฎ ฐ า ส ะ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ม ี ส ี แล ะ 
ส ั ณ ฐ า น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ก า ย ค ต า ส ต ิ (ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า อ ส ุ ภะ เพ ร า ะ อ ส ุ ภะ น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา 


ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น อ ิ นที ต า ย แล ้ ว ส ่ ว น ก า ย ค ต า ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ต น เอ ง ท ี ย ั ง เป ็ น ๆ อ ย ู ่ ) 


๕ . อ า น า ป า น ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


๑ / 0 ๑7 


ม ม ั ฏ ฐ า น ท ี ่ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ว ิ ธี เจริญ อ า น า ป า น ส ต ิ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ไว ้ ๑ ๐ ขั ้ น 
จ ั ด เป ็ น ๕ ห ม ว ด ๆ ล ะ ๕ ข้ อ เร ี ย ก ว ่ า “จ ต ุ ก ก ะ ” แต ่ ล ะ ข้ อ ม ี ๑ ค ู ่ ค ื อ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ ห า ย ใจ อ อ ก 


ม 


จ ะ ขอ ย ก พ ร ะ บ า ล ี ม า แส ด ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ค ํ า แป ล เป ็ น ไท ย (โด ย ย ่ อ ) ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๑ (๕ ข้ อ ชุ ด ท ี ่ ๑ ) 


๐ ธ อ ๑ ๓ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ . ท ี ฆ ั ง ว า อ ั ส ส ะ ส ั น โต ท ี ฆ ั ง อ ั ส ส ะ ส า ม ี ต ิ ป ะ ชา น า ต ิ 
= 8 ๕ 7 = ย ๕ ๓ ๓ เ ๐ ๓ ๑ v ร ร 
ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว 
ท ี ฆ ั ง ว า ป ั ส ส ะ ส ั น โต ท ี ฆ ั ง ป ั ส ส ะ ส า ม ี ต ิ ป ะ ชา น า ต ิ 
ห ร ื อ เม ื ่ อ ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ” 


๑ / , ๑ 


๒ . ร ั ส ส ั ง ว า อ ั ส ส ะ ส ั น โต ร ั ส ส ั ง อ ั ส ส ะ ส า ม ี ต ิ ป ะ ชา น า ต ิ 
ฆ ย % vw 1 ๐ Vv ม % 
เม ื อ ห า ย เข ้ า ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น ” 
ร ั ส ส ั ง ว า ป ั ส ส ะ ส ั น โต ร ั ส ล ั ง ป ั ส ส ะ ส า ม ี ต ิ ป ะ ชา น า ต ิ 
ห ร ื อ เม ื ่ อ ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น ” 
๓ . ส ั พ พ ะ ก า ย ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
๐ 1 Qa, ฆ 5 99 4 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ ท ั ้ ง ห ม ด ” ห า ย ใจ เข ้ า 
ส ั พ พ ะ ก า ย ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ ท ั ้ ง ห ม ด ” ห า ย ใจ อ อ ก 
๕ . ป ั ส ส ั ม ภะ ย ั ง ก า ย ะ ส ั ง ขา ร ั ง อ ั ส ส ะ ล ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า ก า ย ส ั ง ขา ร (ล ม ห า ย ใจ ) ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ เข ้ า 
ป ั ส ส ั ม ภะ ย ั ง ก า ย ะ ส ั ง ขา ร ั ง ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า ก า ย ส ั ง ขา ร ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ อ อ ก 


จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๒ (๕ ข้ อ ชุ ด ท ี ่ ๒ ) 
๕ . ป ิ ต ิ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ ” ห า ย ใจ เข ้ า 
ป ี ติ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ ” ห า ย ใจ อ อ ก 
จ. ส ุ ขะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง ส ุ ข ” ห า ย ใจ เข ้ า 
ส ุ ขะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง ส ุ ข ” ห า ย ใจ อ อ ก 


ED ๑ ซด SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ฒ ๓. จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ะ ป ฏิ ส ั ง เว ท ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 


๑ 7 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร (ค ื อ เว ท น า ท ี ่ เจ ื อ อ ย ู ่ ก ั บ ส ั ญ ญ า )” ห า ย ใจ เข ้ า 
จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ” ห า ย ใจ อ อ ก 
๕ . ป ั ส ส ั ม ภะ ย ั ง จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร ั ง อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ เข ้ า 
ป ั ส ส ั ม ภะ ย ั ง จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร ั ง ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ อ อ ก 
จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๓ (๕ ข้ อ ชุ ด ท ี ่ ๓ ) 
๕ . จ ิ ต ต ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ” ห า ย ใจ เข ้ า 
จ ิ ต ต ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ” ห า ย ใจ อ อ ก 
๑ ๐ . อ ภิ ป ป ะ โม ท ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า ล ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ่ ง ” ห า ย ใจ เข ้ า 
อ ภิ ป ป ะ โม ท ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ่ ง ” ห า ย ใจ อ อ ก 
๑ ๑ . ส ะ ม า ท ะ ห ั ง จ ิ ต ต ั ง อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั ่ น ” ห า ย ใจ เข ้ า 


ส ม า ท ะ ห ั ง จ ิ ต ต ั ง ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 


เฮ เฟ 
๑ 7 ๑ 7 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั น ” ห า ย ใจ อ อ ก 
๑ ๒ . ว ิ โม จ ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 

๐ 1 6 ๑ ๐ ๓ ฆ ๕ | ๓ 9 vy 

ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ” ห า ย ใจ เข ้ า 

ว ิ โม จ ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ” ห า ย ใจ อ อ ก 


BD ๑ ๕ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๕ (๕ ข้ อ ชุ ด ท ี ่ ๕ ) 
๑ ๓ . อ น ิ จ จ า น ุ ป ั ส ล ี อ ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ เข ้ า 
อ น ิ จ จ า น ุ ป ั ส ส ี ป ั ส ส ะ ส ิ ส ส า ม ี ต ิ ส ิ ก ขะ ต ิ 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ อ อ ก 
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เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ) ม า แล ้ ว เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย เพ ร า ะ ใน จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๒ น ี ่ เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


ป ี ต ิ เป ็ น ข้ อ แร ก 


CB ๑ ๕ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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ขอ ท ๕ ว า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า เร า จ ั ก ร ู แจ ้ ง ป ต ิ ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า เร า จ ก ร ู แจ ง 


vv vv 


ป ี ต ิ ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ค ํ า ว ่ า ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ แป ล ม า จ า ก บ า ล ี ว ่ า ป ี ต ิ ป ฏิ ส ั ง เว ท ี ซึ ่ ง อ า จ แป ล ว ่ า 


ม 
9 ๑ 4 ง 


ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ ก ็ ได ้ ห ร ื อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ี ต ิ ก ็ ได ้ แต ่ โด ย ค ว า ม ห ม า ย ก ็ ค ื อ ก ํ า ห น ด ใจ เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ ป ี ต ิ 


๑ 7 


ค ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ซึ ่ ง ม ี ๒ ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ 


๑ vy ๑ จ ั ้ ง ป ี ต ิ 


๑ . ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ โด ย ท า ง ส ม า ธิ . ร ั แจ ้ ง ป ี ต ิ โด ย ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า 


ม ม 


ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ โด ย ท า ง ส ม า ธิ ค ื อ อ ย ่ า ง ไร ? 


ค ื อ โด ย ก า ร เข ้ า ส ม า ธิ จ า ก ณา น ท ี ่ ๑ (ป ฐ ม ณา น ) ส ู ่ ณา น ท ี ่ ๒ (ท ุ ต ิ ย ณา น ) ซึ ่ ง ม ี ป ี ต ิ 
เป ็ น อ ง ค ์ ณา น ท ี ่ เด ่ น ชั ด เพ ร า ะ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ส ง บ ร ะ ง ั บ ไป น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ โด ย ท า ง ส ม า ธิ 

ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ โด ย ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ อ ย ่ า ง ไร ? 

ค ื อ เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ิ ต ิ โด ย ย ก ป ี ต ิ ขึ ้ น ส ู ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ส ิ ้ น ไป แล ะ 


ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป ขอ ง ป ี ต ิ น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ี ต ิ โด ย ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า 


ฆ ม 


ข้ อ ท ี ่ ๒ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง ส ุ ข ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ 


= 
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แจ ้ ง ส ุ ข ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ่ ค ํ า ว ่ า ร ู ้ แจ ้ ง ส ุ ข ก ็ ม ี ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ ค ื อ 
ร ู ้ แจ ้ ง โด ย ท า ง ส ม า ธิ แล ะ ร ู ้ แจ ้ ง โด ย ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า (ย ก เอ า ค ว า ม ส ุ ข ข ึ ้ น ม า พ ิ จ า ร ณา เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
ต า ม แน ว พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ) เพ ี ย ง แต ่ ร ู ้ แจ ้ ง ป ี ต ิ เป ็ น ท ุ ต ิ ย ณา น (ณา น ท ี ่ ๒ ) ส ่ ว น ร ู ้ แจ ้ ง ส ุ ข (ใน ข้ อ 


ท ี ่ ๒ น ี ้ ) เป ็ น ต ต ิ ย ณา น (ณา น ท ี ่ ๓ ) 


ข้ อ ท ี ่ ๓ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า 
“เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ่ ค ํ า ว ่ า ร ู ้ แจ ้ ง ก ็ ม ี ๒ ค ว า ม ห ม า ย เห ม ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ค ื อ โด ย ท า ง ส ม า ธิ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า (ค ื อ ส า ม า ร ถ ย ก เอ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ขึ ้ น พ ิ จ า ร ณา เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ ได ้ ) 


ส ่ ว น ค ํ า ว ่ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ได ้ แก ่ เว ท น า (ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เช ่ น ส ุ ข แล ะ 
ท ุ ก ข์ เป ็ น ต ้ น ) แล ะ ส ั ญ ญ า (ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ํ า อ า ร ม ณ์ เช ่ น ส ุ ข ท ุ ก ข์ เป ็ น ต ้ น ) ซึ ่ ง ม ื อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ณา น 
ต ั ้ ง แต ่ ป ฐ ม ณา น จ น ถึ ง จ ต ุ ต ถ ณ า น (ญา น ท ี ่ ๑ ถึ ง ณา น ท ี ่ ๓ เว ท น า เป ็ น ส ุ ข เว ท น า ส ่ ว น ณา น ท ี ่ ๕ 
เว ท น า เป ็ น อ ุ เบ ก ขา เว ท น า ) ต ่ า ง แต ่ ห ย า บ ล ะ เอ ี ย ด ก ว ่ า ก ั น ต า ม ล ํ า ด ั บ เว ท น า แล ะ ส ั ญ ญ า 


(ท ี เจ ื อ ก ั น ห ร ื อ ส ั ม ป ย ุ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ) น ี แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า “จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ” 


CB ๑ ๕ ๕ ร 
คู ่ ม ี ร 6 A จ น จ อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ข้ อ ท ี ่ ๕ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด 


ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร ให ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ได ้ แก ่ ท ํ า จ ิ ต ต ส ั ง ขา ร 


ต ั ้ ง แต ่ ท ี ่ ห ย า บ ๆ จ น ถึ ง ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ๆ ให ้ ส ง บ ล ง ๆ ต า ม ล ํ า ด ั บ 
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ใน จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๒ น ี ่ (ข้ อ ๕ - ๕ ) เป ็ น เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า 


จ ต ุ ก ก ะ ท ี ๓ 


ฆ ม 


ข้ อ ท ี ่ « ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ร ู ้ 


แจ ้ ง จ ิ ต ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ้ 


ey 


ได ้ แก ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ิ ต ใน ท ุ ก ขณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก ค ื อ เม ื ่ อ จ ิ ต ม ี ร า ค ะ ก ็ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ม ี ร า ค ะ 
จ ิ ต ไม ่ ม ี ร า ค ะ ก ็ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ไม ่ ม ี ร า ค ะ เม ื ่ อ จ ิ ต ม ี โท ส ะ ก ็ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ม ี โท ส ะ เป ็ น ต ้ น โด ย ใน ขณะ ห า ย ใจ 
เข ้ า - ห า ย ใจ อ อ ก ก ํ า ห น ด ร ู ้ ห ร ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ภา ว ะ ขอ ง จ ิ ต ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ม ี ส ภา ว ะ อ ย ่ า ง ไร 
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ข้ อ ท ี ่ ๑ ๐ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ง ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า 
“เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ่ ง ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ้ 
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ค ํ า ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ง ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ่ ง โด ย ท า ง ส ม า ธิ แล ะ โด ย 
ว ิ ป ั ส ส น า 


โด ย ท า ง ส ม า ธิ ค ื อ เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ณา น ท ี ่ ๒ (ท ุ ต ิ ย ณา น ) ซึ ่ ง ม ี ป ี ต ิ เป ็ น อ ง ค ์ ณา น ท ี ่ โด ด เด ่ น 


จ ิ ต เอ ิ บ อ ิ ่ ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ี ต ิ บ ั น เท ิ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ี ต ิ อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ง โด ย ท า ง ส ม า ธิ 


โด ย ว ิ ป ั ส ส น า เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ณา น ท ี ่ ๒ ซึ ่ ง ม ี ป ี ต ิ เป ็ น อ ง ค ์ ณา น ท ี ่ โด ด เด ่ น น ั น แล ้ ว 
ย ก ป ี ต ิ ขึ ้ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม เล ื ่ อ ม ส ล า ย ค ว า ม ล ิ น ไป ขอ ง ป ี ต ิ ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ บ ั น เท ิ ง ย ิ ่ ง โด ย ว ิ ป ั ส ส น า 
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ข้ อ ท ี ่ ๑ ๑ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า ล ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ง ม ั น ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า 
“เร า ล ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั น ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ้ 

ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั น ม ี ๒ ค ว า ม ห ม า ย ด ั ง อ ธิ บ า ย ม า แล ้ ว ค ื อ ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั น 


โด ย ส ม า ธิ แล ะ ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ้ ง ม ั ่ น โด ย ว ิ ป ั ส ส น า 


< อ ๑ ๕ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


~ 
= ๑ ๕ ๕ 2 ๐ ๑ vy 


ค ื อ เม ื ่ อ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ้ ง ม ั น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ขอ ง ณา น ม ี ป ฐ ม ณา น เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ 
ต ั ้ ง ม ั น โด ย ท า ง ส ม า ธิ ห ร ื อ เม ื ่ อ อ อ ก จ า ก ณา น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต โด ย ย ก ขึ ้ น ส ู ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 


เห ็ น ค ว า ม ส ิ น ไป เส ื ่ อ ม ไป ขอ ง จ ิ ต ใน แต ่ ล ะ ขณะ ค ว า ม เป ็ น ส ม า ธิ ขอ ง จ ิ ต ชั ่ ว ขณะ ( ข ณ ิ ก ส ม า ช ธิ 
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ห ร ื อ ข ณ ิ ก จ ิ ต เต ก ั ค ค ต า ) เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขณะ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ท ํ า จ ิ ต 
ให ้ ต ั ง ม ั ่ น โด ย ว ิ ป ั ส ส น า 
ฆ ม ว่ ' ๐ ' « ๑ 7 ๐ ๓ ฆ ๕ | ๓ 99 เซ ๐ ' 
ข้ อ ท ี ่ ๑ ๒ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ” ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า 
๑ 7 ๐ ๓ ฆ ๕ | ๓ 99 ๓ % ๕ 
“เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ” ห า ย ใจ อ อ ก ด ั ง น ี ่ น ั ้ น 
ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ โด ย ส ม า ธิ แล ะ โด ย ว ิ ป ั ส ส น า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
โด ย ส ม า ธิ เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า ป ฐ ม ณา น 
ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า ท ุ ต ิ ย ณา น ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ป ี ต ิ 
ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า ต ต ิ ย ณา น ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ส ุ ข ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า จ ต ุ ต ถ ณ า น อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 
ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ โด ย ส ม า ธิ 


โด ย ว ิ ป ั ส ส น า เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ อ อ ก จ า ก ณา น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต โด ย ไต ร ล ั ก ษ ณ์ เห ็ น ค ว า ม 


๑ 7 


ส ิ น ไป แล ะ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ไป (เห ็ น จ ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ห ร ื อ เห ็ น จ ิ ต เก ิ ด ด ั บ ) แล ้ ว 


ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก น ิ จ จ ส ั ญ ญ า (ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ) ด ้ ว ย 


ท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ) 


อ น ิ จ จ า น ุ ป ั ส ส น า (ก า ร เฝ้า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ 


ม 
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ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ส ุ ข ส ั ญ ญ า (ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เป ็ น ส ุ ข ) ด ้ ว ย ท ุ ก ขา น ุ ป ั ส ส น า 


แส ย จ 


(ก า ร เฝ้า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ) 


ม 


๑ 7 ๑ 


ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก อ ั ต ต ส ั ญ ญ า (ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น ) ด ้ ว ย อ น ั ต ต า น ุ ป ั ส ส น า 


(ก า ร พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ) 

ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก น ั น ท ิ (ค ว า ม ห ล ง เพ ล ิ น ) ด ้ ว ย น ิ พ พ ิ ท า น ุ ป ั ส ส น า (ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ น ่ า เบ ื ่ อ ห น ่ า ย อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ) 

ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ร า ค ะ (ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ) ด ้ ว ย ว ิ ร า ค า น ุ ป ั ส ส น า (ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


เห ็ น ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า ย ิ น ด ี อ ย ู ่ เน ื ่ อ ง ๆ ) 


© ๑ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ท ํ า จ ิ ต ให ้ อ ิ ส ร ะ จ า ก ต ั ณ ห า (ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ) ด ้ ว ย น ิ โร ธา น ุ ป ั ส ส น า (ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ แห ่ ง ต ั ณ ห า อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ) 


ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก อ า ท า น ะ (ค ว า ม ย ื ด ถื อ ) ด ้ ว ย ป ฏิ น ิ ส ส ั ค ค า น ุ ป ั ส ส น า (ก า ร พ ิ จ า ร ณา 


๑ 7 


เห ็ น ก า ร ส ล ะ ว า ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ) ด ั ง น ี ่ ชื ่ อ ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ อ ิ ส ร ะ โด ย ว ิ ป ั ส ส น า 
ใน จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๓ น ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ โด ย เป ็ น จ ิ ต ต า น ุ ป ั ส ส น า เพ ร า ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง เก ี ่ ย ว 


ก ั บ ก า ร พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ณา น ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น จ ิ ต โด ย ท า ง 


ว ิ ป ั ส ส น า ได ้ ท ุ ก ณา น 


จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๕ 

ข้ อ ท ี ่ ๑ ๓ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ เข ้ า , 
ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ อ อ ก 

ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ั ้ ง จ ิ ต พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง ท ั ้ ง ใน ขณะ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ ห า ย ใจ อ อ ก อ ย ู ่ 
เน ื อ ง ๆ ถา ม ว ่ า พ ิ จ า ร ณา อ ะ ไร ? ต อ บ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา ขั น ธ์ ๕ น ั ้ น เอ ง ว ่ า เป ็ น ล ิ ่ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง 

ข้ อ ท ี ่ ๑ ๕ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” 
ห า ย ใจ เข ้ า , ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ อ อ ก 

ค ํ า ว ่ า ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ม า จ า ก ค ํ า บ า ล ี ว ่ า ว ิ ร า ค ะ ซึ ่ ง ม ี ๒ อ ย ่ า ง 


๑ . ข ย ว ิ ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด โด ย ค ว า ม เล ื ่ อ ม ส ล า ย ไป ได ้ แก ่ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ส ล า ย 
ไป ส ิ ้ น ไป ท ุ ก ขณะ แห ่ ง ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น เอ ง 

๒ . อ ั จ จ ั น ต ว ิ ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ได ้ ย อ ด เย ี ่ ย ม ห ม า ย เอ า พ ร ะ น ิ พ พ า น 

อ ธิ บ า ย ว ่ า ใน ขณะ ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก อ ย ู ่ น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย 
ไป ใน ท ุ ก ๆ ขณะ แห ่ ง ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย (ขั น ธ์ ๕ ) จ ึ ง ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ค ื อ ค ล า ย ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ 
ใน ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ั ้ น น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ข ย ว ิ ร า ค ะ 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ ไม ่ ต า ย ไม ่ ต ก อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ 


ขอ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า แต ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น บ ร ม ส ุ ข (น ิ พ พ า น ั ง 


© ๑ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ป ร ม ั ง ส ุ ขั ง ) ซึ ่ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ส ั ง ขา ร ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ เล ื ่ อ ม ส ล า ย ไป ท ุ ก ขณะ จ ึ ง เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ค ล า ย 


ก ํ า ห น ั ด ใน ส ั ง ขา ร ย ึ ด เอ า พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ น ี ชื ่ อ ว ่ า อ ั จ จ ั น ต ว ิ ร า ค ะ 


ข้ อ ท ี ่ ๑ ๕ ว ่ า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ ” ห า ย ใจ เข ้ า , 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ ” ห า ย ใจ อ อ ก 
ค ํ า ว ่ า ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ ม า จ า ก ค ํ า บ า ล ี ว ่ า น ิ โร ธะ ม ี ๒ อ ย ่ า ง 
๑ . ข ย น ิ โร ธะ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ั บ แล ะ ค ว า ม ส ิ น ไป แห ่ ง ต ั ณ ห า ท ั ้ ง ห ล า ย 


๒ . อ ั จ จ ั น ต น ิ โร ธะ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ั บ โด ย ไม ่ เห ล ื อ แห ่ ง ต ั ณ ห า ท ั ้ ง ห ล า ย ห ม า ย เอ า 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ล ั น เป ็ น ท ี ่ ด ั บ ส น ิ ท แห ่ ง ต ั ณ ห า ท ั ้ ง ห ล า ย 


ข้ อ ท ี ่ ๑ ๑ ว่า ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ เข ้ า , 


ก ํ า ห น ด ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ” ห า ย ใจ อ อ ก 
ค ํ า ว ่ า ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ม า จ า ก บ า ล ี ว ่ า ป ฏิ น ิ ส ส ั ค ค ะ ม ี ๒ อ ย ่ า ง 
๑ . ป ร ิ จ จ า ค ป ฏิ น ิ ส ส ั ค ค ะ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ จ า ค ค ื อ ส ล ะ ท ึ ง ไม ่ อ า ล ั ย 


๒ . ป ั ก ขั น ท น ป ร ิ จ จ า ค ะ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ด ้ ว ย ก า ร ผล ะ ห น ี จ า ก ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ้ อ ม ท ั ง 


น ธ์ แล ะ อ ภิ ส ั ง ขา ร ค ื อ ก ร ร ม บ ่ า ย ห น ้ า ต ร ง ด ิ ่ ง ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น เท ่ า น ั ้ น 


อ น ึ ่ ง ค ํ า ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ใน ข้ อ ท ี ่ ๑ ๐ น ี ่ ห ม า ย ถึ ง ว ิ ป ั ส ส น า (ญา ณ ) แล ะ ม ร ร ค (ญา ณ ) 


อ ั น เป ็ น ต ั ว ป ห า น ห ร ื อ ฆ่า ก ิ เล ส ให ้ ห ม ด ไป เข ้ า ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น 
จ ต ุ ก ก ะ ท ี ่ ๕ น ี ้ (ข้ อ ท ี ่ ๑ ๓ - ๑ 9) จ ั ด เป ็ น ธั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า แล ะ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ล ้ ว น 


ส ่ ว น ๓ จ ต ุ ก ก ะ น อ ก น ี ่ (ต ั ้ ง แต ่ ข้ อ ๑ - ๑ ๒ ) เป ็ น ท ั ้ ง ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า เจ ื อ ก ั น ... 


๑ ๐ . อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ 


ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


ค ํ า ว ่ า “อ ุ ป ส ม ” ใน ค ํ า ว ่ า “อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ ” น ี ้ แป ล ว ่ า ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ง บ ร ะ ง ั บ ท ุ ก ข์ 


อ ั น ห ม า ย ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น เอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เจ ร ิ ญ อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ ซึ ่ ง ท ่ า น 
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ก ล ่ า ว ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ เข ้ า ไป ส ง บ ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง โด ย น ั ย พ ร ะ บ า ล ี อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 
= % ว “YY ๕ <= ซ์ | < <a 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย เป ิ น ส ั ง ข ต ะ ก ดี เป น อ ส ั ง ข ต ะ ก ็ ด ี 


ม ี ป ร ะ ม า ณ เ พ ี ย ง ใด ว ิ ร า ค ธร ร ม เร า ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น เล ิ ศก ว ่ า ธร ร ม เห ล ่ า น ั ้ น 


1 
| ล 


ว ิ ร า ค ธร ร ม น ี ้ ค ื อ อ ะ ไร ? ค ื อ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ร ่ า ง เม า ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม 


๑ 7 


ก ร ะ ห า ย ธร ร ม เป ็ น ท ิ ถอน อ า ล ั ย ธร ร ม เป ็ น ท ี ต ั ด ว ั ฏ ภ ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ิ น ต ั ณ ห า 


ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ํ า ร อ ก ต ั ณ ห า ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ด ั บ ต ั ณ ห า ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น .”? 
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ว ิ ร า ค ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ใน พ ร ะ บ า ล ี น ี ้ ม ี ค ุ ณ บ ท ท ี ่ ใช ้ เร ี ย ก ห ล า ย ค ํ า ค ื อ 


จ 


๑ . ว ิ ร า ค ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ค ล า ย / ส ํ า ร อ ก ต ั ณ ห า 
๒ . ม ท น ิ ม ม ท น ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ร ่ า ง เม า 

๓ . ป ิ ป า ส ว ิ น ย ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ก ร ะ ห า ย 
๕ . อ า ล ย ส ม ุ ค ฆา ต ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ถอน อ า ล ั ย 

๕ . ว ั ฏ ฏ ู ป ั จ เฉ ท ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ต ั ด ว ั ฏ ฏ ะ 

ว. ต ั ณ ห ั ก ขยะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ิ ้ น ต ั ณ ห า 

๓ . น ิ โร ธะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ด ั บ ส น ิ ท แห ่ ง ต ั ณ ห า 
๕ . น ิ พ พ า น ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ อ อ ก ไป จ า ก ต ั ณ ห า 


ว ิ ร า ค ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ร า ค ะ ค ื อ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ค ล า ย ต ั ณ ห า 


เพ ร า ะ ต ั ณ ห า ม า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ส ิ น ไป 


เร ี ย ก ว ่ า ม ท น ิ ม ม ท น ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ร ่ า ง เม า เพ ร า ะ ค ว า ม เม า ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ค ว า ม เม า ด ้ ว ย 
อ ํ า น า จ ม า น ะ แล ะ ค ว า ม เม า ใน ค ว า ม เป ็ น บ ุ ร ุ ษ เ ป ็ น ต ้ น ม า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว (ค ื อ เม ื ่ อ บ ร ร ล ุ ถึ ง 


พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว ) ย ่ อ ม ส ร ่ า ง เม า ค ื อ ห า ย เม า 


เร ี ย ก ว ่ า ป ิ ป า ส ว ิ น ย ะ ธร ร ม เป ็ น ท ิ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ก ร ะ ห า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ท ั ้ ง ป ว ง 


ม า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ก ํ า จ ั ด อ อ ก ไป ห ม ด ส ิ น 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ ๓ ๕ ห น ้ า ๕ ๕ . 


ED ๑ ๕ ด SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เร ี ย ก ว ่ า อ า ล ย ส ม ุ ค ฆา ต ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ถอน อ า ล ั ย เพ ร า ะ ค ว า ม อ า ล ั ย ใน ก า ม ค ุ ณ ทั ้ ง ๕ 
ม า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ถอน อ อ ก โด ย เด ็ ด ขา ด 

เร ี ย ก ว ่ า ว ั ฏ ภ ู ป ั จ เฉ ท ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ต ั ด ว ั ฏ ฏ ะ เพ ร า ะ ว ั ฏ ฏ ะ อ ั น เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ ม า ถึ ง 
พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ 


เร ี ย ก ว ่ า น ิ โร ธ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ด ั บ ส น ิ ท แห ่ ง ต ั ณ ห า เพ ร า ะ ต ั ณ ห า ม า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น 


แล ้ ว ย ่ อ ม ส ิ ้ น ไป ด ั บ ไป โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง 


แล ะ เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น เพ ร า ะ เป ็ น ท ี ่ อ อ ก ไป ค ื อ ส ล ั ด ต ั ด ขา ด จ า ก ต ั ณ ห า อ ั น ได ้ โว ห า ร ว ่ า 
ว า น ะ เพ ร า ะ ร ้ อ ย ร ั ด ผู ก ไว ้ เย ็ บ ห ร ื อ เช ื ่ อ ม ซึ ่ ง ก ํ า เน ิ ด ๕ , ค ต ิ ๕ , ว ิ ญ ญ า ณ ฐ ิ ต ิ ๓ , แล ะ ส ั ต ต า ว า ส « 
เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น ส ื บ ไป 
อ ุ ป ส ม ะ ก ล ่ า ว ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ 
ก ็ ห ร ื อ ว ่ า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร จ ะ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง อ ุ ป ส ม ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น แม ้ ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 
ต ร ั ส ไว ้ ใน พ ร ะ ส ู ต ร ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี อ า ท ิ ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า จ ั ก แส ด ง อ ส ั ง ข ต ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ) แก ่ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า จ ั ก แส ด ง ส ั จ จ ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ) 
ป า ร ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น เป ็ น ฝัง น อ ก ) ส ุ ท ุ ท ท ส ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น เห ็ น ได ้ ย า ก ) 
อ ั ช ช ร ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ แก ่ ) ธุ ว ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น ย ั ้ ง ย ื น ) น ิ ป ป ั ญ จ ธร ร ม 
(ธร ร ม อ ั น ไม ่ เน ิ ่ น ช้ า ) อ ม ต ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น ไม ่ ต า ย ) ส ิ ว ธร ร ม (ธร ร ม ส ง บ เย ็ น ) 
เข ม ธร ร ม (ธร ร ม เก ษ ม ) อ ั พ ภู ต ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ) อ น ี ต ิ ก ธร ร ม 
(ธร ร ม อ ั น ไม ่ ม ี เส น ี ย ด ) อ ั พ ย า ป ั ช ณ ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม เบ ี ย ด เบ ี ย น ) 
ว ิ ส ุ ท ธิ ธร ร ม (ธร ร ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ) ท ี ป ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น เก า ะ ) ต า ณ ธ ร ร ม 
(ธร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ต ้ า น ท ุ ก ข์ ) เล ณ ธ ร ร ม (ธร ร ม ห ล บ ล ิ ้ จ า ก ท ุ ก ข์ ) แก ่ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย ” 


ด ั ง น ี ่ เป็นต้น ก ็ ได ้ 


BD ๑ ๕ ๑ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ า น ิ ส ง ส ์ อ ุ ป ส ม า น ุ ส ส ต ิ 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ส ง บ โด ย อ ํ า น า จ ค ุ ณ ม ี ภา ว ะ ท ี ่ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ร ่ า ง เม า 
เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ู ่ ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง เธ อ ไม ่ ถู ก ร า ค ะ ก ล ุ ้ ม ร ุ ม ... ไม ่ ถู ก โท ส ะ ก ล ุ ้ ม ร ุ ม ... ไม ่ ถู ก 
โม ห ะ ก ล ุ ้ ม ร ุ ม เล ย ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ิ ต ขอ ง เธ อ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ด ํ า เน ิ น ไป ต ร ง ป ร า ร ภพ ร ะ น ิ พ พ า น 
ต ร ง ด ิ ่ ง เม ื ่ อ เธ อ ข่ ม น ิ ว ร ณ์ ได ้ แล ้ ว โด ย น ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว ใน อ น ุ ส ส ต ิ ม ี พ ุ ท ธา น ุ ส ส ต ิ เป ็ น ต ้ น น ั ้ น แล 
อ ง ค ์ ณา น ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น แต ่ เพ ร า ะ ภา ว ะ ท ี ่ ค ุ ณ แ ห ่ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
เป ็ น ค ุ ณ อ ั น ล ึ ก ซึ ้ ง ห ร ื อ เพ ร า ะ ภา ว ะ ท ี ่ จ ิ ต น ้ อ ม ไป ใน ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ม ี ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ญา น น ี ้ 


จ ึ ง เป ็ น ณา น ไม ่ ถึ ง ขั น อ ั ป ป น า ถึ ง เพ ี ย ง อ ุ ป จ า ร ะ เท ่ า น ั น 


ห ม ว ด ท ี ๕ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ ได ้ แก ่ 


เม ต ต า ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ ป ร า ร ถ น า ด ี อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


9 ๑ 


๒ . ก ร ุ ณา ค ว า ม ส ง ส า ร ค ิ ด ช่ ว ย ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ 


๓ . ม ุ ท ิ ต า ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน เม ื ่ อ ผู ้ อ ื ่ น อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข 


ม จ 


๕ . อ ุ เบ ก ขา ค ว า ม ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง 


๑ ) เม ต ต า พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


เม ต ต า ค ื อ ค ว า ม ร ั ก (ม ิ ใช ่ ร ั ก อ ย ่ า ง ร า ค ะ ) แล ะ ป ร า ร ถ น า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ส ุ ข 
ว ิ ธี เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


ก ่ อ น เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ขั น ต ิ 
เส ี ย ก ่ อ น 
วั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เฉ ริ ญ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ภา ว น า ม ี เม ต ต า เป ็ น ต ้ น ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม โก ร ธ เส ี ย ก ่ อ น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เก ิ ด ฉั น ท ะ ใน ก า ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ภา ว น า 
อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย เพ ิ ่ ม พ ู น ขั น ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ร ะ ง ั บ ค ว า ม โก ร ธ โด ย น ั ย ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ม ี อ า ท ิ ว ่ า 
“อ า ว ุ โส ค น ท ี ่ โก ร ธ ข ึ ้ น ม า แล ้ ว ถู ก ค ว า ม โก ร ธ ค ร อ บ ง ํ า แล ้ ว ม ี จ ิ ต อ ั น 


ค ว า ม โก ร ธ ย ึ ด ค ร อ ง ไว ้ แล ้ ว ย ่ อ ม อ า จ ล ้ า ง ผล า ญ ช ี ว ิ ต ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ได ้ ท ี เด ี ย ว ” 


© ๑ ด ล่ ๑ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


จ า ก น ั ้ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ขั น ต ิ ต า ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ม ี อ า ท ิ ว ่ า 
“ขั น ต ิ ค ื อ ค ว า ม ย ั บ ย ั ้ ง ใจ ไว ้ ได ้ เป ็ น ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง เผา บ า ป ให ้ เห ื อ ด แห ้ ง 
ชั ้ น ย อ ด เย ี ่ ย ม เร า ย ก ย ่ อ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ขั น ต ิ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ม ี ขั น ต ิ เป ็ น ก อ ง ท ั พ ว ่ า 
เป ็ น พ ร า ห ม ณ์ ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ฉิ บ ห า ย แล ะ น ํ า ไป ซึ ่ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ่ ง ให ญ่ ม า ให ้ แก ่ ต น แล ะ ค น อ ื น ท ี ่ จ ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ว ิ เศ ษ ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า ขั น ต ิ 
ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ” 
ห ้ า ม เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ใน บ ุ ค ค ล ๕ จ ํ า พ ว ก เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก 


เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ร ู ้ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ขั น ต ิ แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง ร ู ้ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น โท ษ 


ค ื อ ค ว ร เว ้ น ใน ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ภา ว น า ก ่ อ น 


ม ี ม า ต ร ฐา น อ ย ู ่ ว ่ า เม ต ต า ภา ว น า น ี ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เจ ร ิ ญ ใ น บ ุ ค ค ล ๕ จ ํ า พ ว ก 
เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ ค น ท ี ่ เก ล ี ย ด ชั ง ๑ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ั ก ก ั น ม า ก ๑ ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ๑ ค น ท ี ่ เป ็ น 
ค ู ่ เว ร ก ั น ๑ 

อ น ึ ่ ง ค น ท ี ่ ต ่ า ง เพ ศก ั น ก ็ ห ้ า ม ม ิ ให ้ เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป โด ย เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง แล ะ แม ้ ค น ท ี ่ ต า ย 


ไป แล ้ ว ก ็ ไม ่ ค ว ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ? 


เพ ร า ะ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย เพ ่ ง เอ า ค น ท ี ่ เก ล ี ย ด ชั ง ม า ต ั ง ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น 

ค น ท ี ่ ร ั ก น ั ้ น ย ่ อ ม เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ล ํ า บ า ก ใจ ม า ก (ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เร ิ ่ ม ต ้ น ) เม ื ่ อ จ ะ เพ ่ ง เอ า เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ั ก ม า ก 
ม า ต ั ้ ง ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น ค น ก ล า ง ๆ ก ็ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ย า ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เพ ร า ะ แม ้ เพ ี ย ง แต ่ เข า 
๕ =- ' ๕ i ฆ ๐ ๕ ฆ = ๑ vv ฆ ม va a ซ่ 
ได ้ ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข์ น ิ ด ห น ่ อ ย ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ถึ ง ก ั บ เส ี ย ใจ ร ้ อ ง ให ้ ได ้ ท ี เด ี ย ว เม ื ่ อ 
จ ะ เพ ่ ง เอ า ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ม า ต ั ้ ง ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก เล ่ า ก ็ ย ่ อ ม จ ะ เป ็ น ก า ร ย า ก แก ่ ใจ ท ํ า น อ ง 
เด ี ย ว ก ั น แล ะ เม ื อ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร ก ั น ค ว า ม โก ร ธ แ ค ้ น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า เม ต ต า 


ภา ว น า ย ่ อ ม บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ได ้ 


ส ่ ว น ใน ก ร ณี ค น ท ี ่ ต ่ า ง เพ ศก ั น น ั น เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป โด ย เจ า ะ จ ง ค ื อ 
เพ ่ ง เอ า ค น ต ่ า ง เพ ศ น ั น ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ โด ย เฉ พ า ะ ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน เพ ศก ็ จ ะ 


เก ิ ด ขึ ้ น ม า แท น เม ต ต า ภา ว น า ไม ่ อ า จ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 
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ต ล อ ด ค ื น (เก ิ ด ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ใน ภร ร ย า แต ่ ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ย ั ง น อ น อ ย ู ่ ท ี ่ ว ั ด ) 


เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ใน ต น ก ่ อ น 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ภา ว น า ไป ใน ต น เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก ก ่ อ น ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ป ว ง โด ย 


ภา ว น า แต ่ ใน ใจ ช้ ้ า แล ้ ว ซ้ า เล ่ า จ น ก ว ่ า เม ต ต า จ ิ ต ใน ต น จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง เด ่ น ชั ด ด ้ ว ย ค ํ า ภา ว น า ว ่ า 
อ ห ั ง ส ุ ขิ โต โห ม ิ . น ิ ท ท ุ ก โข โห ม ิ . ขอ ข้ า พ เจ ้ า จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เถ ิ ด จ ง อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เล ย 
ห ร ื อ จ ะ ใช ้ อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง ก ็ ได ้ ว ่ า 
อ ห ั ง อ เว โร โห ม ิ . อ ั พ ย า ป ั ช โ ณ โห ม ิ . อ น ี โฆ โห ม ิ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร า ม ิ . 


ขอ ข้ า พ เจ ้ า จ ง อ ย ่ า ม ี เว ร ก ั บ ใคร ๆ เล ย ขอ ข้ า พ เจ ้ า จ ง อ ย ่ า ได ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร ๆ เล ย ขอ 


ข้ า พ เจ ้ า อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เล ย ขอ ข้ า พ เจ ้ า จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ร ะ ค อ ง ต น ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง เถ ิ ด 


ข้ อ ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ให ้ ต ั ้ ง เม ต ต า ล ง ใน ต น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง แผ ่ ไป ถึ ง ผู ้ อ ื ่ น น ั ้ น เพ ร า ะ ธร ร ม ด า 
ขอ ง บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ม ี ต น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก จ ึ ง ต ั ้ ง ต น ไว ้ เป ็ น พ ย า น ให ้ เห ็ น ว ่ า ใน เม ื ่ อ ต น ย ั ง ร ั ก ต น เอ ง แม ้ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น 


= 


ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ใน ค น ท ี ่ ร ั ก เป ็ น อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส อ ง 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ได ้ เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ใน ต น เพ ื ่ อ ให ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ส ั ก ขี พ ย า น เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก ด ้ ว ย 
ภา ว น า ว ิ ธี ด ั ง แส ด ง ม า ฉะ น ี ้ แล ้ ว ต ่ อ ไป พ ึ ง เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป ใน ค น ท ี ่ ร ั ก ห ร ื อ ค น ท ี ่ เค า ร พ เช ่ น 


พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ห ร ื อ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ โด ย ว ิ ธี แผ ่ ก ร ะ แส จ ิ ต อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เม ต ต า ไป ย ั ง ท ่ า น 


ง 
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เห ล ่ า น ั น เป ็ น อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส อ ง ด ้ ว ย บ ท ภา ว น า ม ี อ า ท ิ ว ่ า เอ ส ส ั ป ป ุ ร ี โส ส ุ ขิ โต โห ต ุ , น ิ ท ท ุ ก โข 
โห ต ุ . ขอ ท ่ า น ผู ้ เป ็ น ส ั ต บ ุ ร ุ ษ น ั น จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ ถิ ด จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เล ย ห ร ื อ อ ี ก 


แบ บ ห น ึ ่ ง ว ่ า 


< อ ๑ ด ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เอ ส ะ ส ั ป ป ุ ร ิ โส อ เว โร โห ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช โ ณ โห ต ุ , อ น ี โฆ โห ต ุ , ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . 


ขอ ท ่ า น ผู ้ เป ็ น ส ั ต บ ุ ร ุ ษ น ั น จ ง อ ย ่ า ม ี เว ร ก ั บ ใคร ๆ เล ย , จ ง อ ย ่ า ได ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร ๆ เล ย , 


จ ง อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เล ย , ขอ จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ้ น ภั ย เถ ิ ด 


ท ั ้ ง น ี ้ โด ย ก า ร เพ ี ย ร ภา ว น า ซ้ า แล ้ ว ซ้ า เล ่ า ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง พ ั น ค ร ั ้ ง ห ร ื อ จ น ก ว ่ า อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ห ร ื อ 


เม ต ต า ณา น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ขึ น 
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ส ื ม ส ั ม เภ ท : ก า ร ร ว ม เข ต แด น ห ร ื อ ท ํ า ล า ย เข ต แด น 


แม ้ ว ่ า อ ั ป ป น า ส ม า ธิ จ ะ ได ้ ส ํ า เร ็ จ ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ได ้ เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ภา ว น า ไป ใน บ ุ ค ค ล ผู ้ เป ็ น 
ท ี ่ ร ั ก เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว ก ็ ด ี แต ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ก ็ อ ย ่ า ได ้ พ อ ใจ ด ้ ว ย เห ต ุ ท ี ่ ได ้ ส ํ า เร ็ จ ผล เพ ี ย ง 
เท ่ า น ั ้ น จ ง ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ ท ํ า เม ต ต า ให ้ เป ็ น ส ื ม ส ั ม เภ ท ต ่ อ ไป อ ี ก (ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ บ เข ต แห ่ ง 
เม ต ต า ไม ่ ให ้ ม ี จ ํ า ก ั ด อ ย ู ่ เฉ พ า ะ แต ่ ใน บ ุ ค ค ล ป ร ะ เภ ท ใด ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ) ก ล ่ า ว ค ื อ 

ถัด จ า ก ค น ท ี ่ ร ั ก ท ี ่ เค า ร พ น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป ใน เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ั ก ม า ก 
เป ็ น ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ๓ ถัด น ั ้ น พ ึ ง เจ ร ิ ญ ไ ป ใน ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ๕ ถัด น ั ้ น พ ึ ง เจ ร ิ ญ ไป ใน 
ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร ก ั น เป ็ น ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ๕ โด ย เพ ี ย ร ภา ว น า ไป จ น ก ว ่ า เม ต ต า จ ะ บ ั ง เก ิ ด เป ็ น ค ุ ณ ภา พ 
อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ก ั น ใน บ ุ ค ค ล ๕ จ ํ า พ ว ก ค ื อ ต น เอ ง ค น ท ี ่ ร ั ก ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ แล ะ ค น ค ู ่ เว ร ก ั น 


(ร ว ม ค น ท ี ่ ร ั ก ก ั บ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ั ก ม า ก เป ็ น ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น เพ ร า ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ฐา น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก เห ม ื อ น ก ั น ) 
ผู ้ ไม ่ ม ี ค ู ่ เว ร 

ส ่ ว น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ใด ไม ่ ม ี ค ู ่ เว ร ห ร ื อ เพ ร า ะ เป ็ น ผู ้ ม ี ชา ต ิ ม ห า บ ุ ร ุ ษ (พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ) 
ผู ้ ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ก ว ้ า ง ขวา ง แม ้ ใคร ๆ จ ะ ก ่ อ ท ุ ก ข์ โท ษ ใ ห ้ ส ั ก ป า น ใด ก ็ ไม ่ โก ร ธ เ ค ื อ ง ไม ่ พ ย า บ า ท 
จ อ ง เว ร ใคร ม ี แต ่ ให ้ อ ภั ย แล ะ เม ต ต า เก ื ้ อ ก ู ล แก ่ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เส ม อ ก ั น ท ุ ก ถ้วน ห น ้ า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 


เพ ี ย ร เช ่ น น ี ้ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เล ื อ ก ว ่ า แผ ่ เม ต ต า ให ้ ใคร ก ่ อ น ใคร ห ล ั ง เพ ร า ะ ท ่ า น แน ะ น ํ า ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ 


ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร ก ั น เท ่ า น ั น 


๐ อ ๑ ล่ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


อ ุ บ า ย ล ะ ค ว า ม โก ร ธ 


แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร บ า ง ท ่ า น แม ้ พ ย า ย า ม ส ่ ง ก ร ะ แส จ ิ ต ไป แล ้ ว ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ล ะ 
ค ว า ม โก ร ธ ใ น ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร ก ั น ได ้ ท ่ า น ให ้ ห า อ ุ บ า ย ร ะ ง ั บ ค ว า ม โก ร ธ ใ ห ้ ได ้ โด ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ โ อ ว า ท ท ั ้ ง ห ล า ย แล ้ ว น ้ อ ม น ํ า ม า ส อ น ต น เอ ง เช ่ น ว ่ า 
“น ี ่ แน ่ ะ เจ ้ า ค น ขี ้ โก ร ธ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ต ร ั ส ส อ น ไว ้ แล ้ ว ม ิ ใช ่ ห ร ื อ ว ่ า 
' ภ ิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ ห า ก พ ว ก โจ ร ป ่ า จ ะ พ ึ ง ต ั ด อ ง ค ์ อ ว ั ย ว ะ ขอ ง พ ว ก 
ย ซ่ ซี ย เว 7 ข = >% ะ 
เธ อ ด ้ ว ย เล ื อ ย ท ี ่ ม ี ต ้ า ม ๒ ข้ า ง แม ้ ผู ้ ใด ย ั ง ใจ ให ้ ค ิ ด ร ้ า ย ใน พ ว ก โจ ร น ั น 
- | ย ย ย ขน เ ๕ v๐ ๐ 
เพ ี ย ง เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ใจ ร ้ า ย [ต ่ อ โจ ร ] น ั ้ น ผู ้ น ั ้ น ห า ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส อ น 
ขอ ง เร า ไม ่ .”” 


vy ' 7] ' ฒ ' i 7 ๑ ๕ | 
ถ้า โก ร ธ ต อ บ ค น ท ี ่ โก ร ธ ก ่ อ น ถื อ ว ่ า เร า ก ล ั บ เล ว ก ว ่ า เข า แต ่ ถ้า ร ะ ง ั บ ไว ้ ได ้ เป ็ น ย อ ด 
น ั ก ร บ ใน ส ง ค ร า ม 
“ผู ้ ใด โก ร ธ ต อ บ ผู ้ ท ี ่ โก ร ธ [ให ้ ต ั ว เอ ง ก ่ อ น ] เพ ี ย ง เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ โก ร ธ ต อ บ น ั ้ น 


เห ๑ 7 1 9/. 1 ๑ 7 น ะ a ู = ฆ = ม ณ์ 
ผู ้ น ั น ก ล ั บ เล ว ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ โก ร ธ [ต ่ อ ต ั ว เอ ง ก ่ อ น ] น ั ้ น เส ี ย อ ี ก ผู ้ ใด ไม ่ โก ร ธ ต อ ย ผู ้ ท ี ่ 


ฆ 


โก ร ธ | ให ้ ต ั ว เอ ง ก ่ อ น ] ผู ้ น ั น ชื ่ อ ว ่ า ชน ะ ส ง ค ร า ม ท ี ่ ชน ะ ได ้ แส น ย า ก ผู ้ ใด ร ู ้ 


' ข่ ' a =% va ma ow | 9 ๑ / 1 = OR ' 
ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ขุ ่ น เค ื อ ง ขึ ้ น ม า แล ้ ว ม ี ส ต ิ ร ะ ง ั บ ใจ เส ี ย ได ้ [ไม ่ เค ื อ ง ต อ บ ] ผู ้ น ั น ชื ่ อ ว ่ า 
ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย ค ื อ ท ั ้ ง ฝ่า ย ต น แล ะ ฝ่า ย ท ่ า น .”” 


ค น โก ร ธ เ ป ็ น ค น อ ั ป ป ม ง ค ล ด ุ จ ด ุ ้ น ฟืน เผา ศพ 


«= ะ ม = ฆ เก ม 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ุ ้ น ฟืน เผา ศพ ไฟ ไห ม ้ ท ั ้ ง ๒ ข้ า ง ต ร ง ก ล า ง 


จ 


ก ็ เป ื ้ อ น ค ล ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ไม ้ ใน บ ้ า น ก ็ ไม ่ ได ้ เป ็ น ฟืน ใน ป ่ า ก ็ ไม ่ 


ฆ ว ั น ใ ๕ = ' Wad ชั ง a ม » ๓ 
ได ้ ฉั น ใด ก ็ ด ี เร า ก ล ่ า ว บ ุ ร ุ ษ บ ุ ค ค ล ผู ้ [ม ั ก โก ร ธ ] น ี ้ ว ่ า ม ี อ ุ ป ม า ฉั น น ั น . 


แล ้ ว พ ย า ย า ม น ้ อ ม น ํ า ม า ส อ น ต ั ว เอ ง ให ้ ห า ย โก ร ธ ใ ห ้ ได ้ อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๒ ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๒ ๓ ๒ ห น ้ า ๒ ๐ . 
๒ 








พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ข้ อ ๐ ๓ 9 ห น ้ า ๒ ๕ ๐ 





























๓ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ «๕ ห น ้ า ๑ ๒ ๕ . 


๐ < อ ๑ ส ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


“บ ั ด น ี ห า ก ต ั ว เจ ้ า น ั ้ น ม ั ว โก ร ธ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ด ้ ว ย ม ั ว โก ร ธ ต อ บ เข า ก ล ั บ เป ็ น ค น เล ว ก ว ่ า เข า [ท ี ่ ม า โก ร ธ เ ร า ก ่ อ น ] 
๕ ๓ 7 ฯ ห ฑ ไข ม a ย ๓ ๕ a 
ด ้ ว ย แล ะ ก ็ จ ั ก ไม ่ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า ชน ะ ส ง ค ร า ม ท ี ชน ะ ได ้ แส น ย า ก ด ้ ว ย ท ั ง จ ั ก เป ็ น ค น เห ม ื อ น ด ุ ้ น 


ฟืน เผา ศพ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ล ะ ซิ” 


ท ิ ง ท ก อ ย ่ า ง ท า ง โล ก อ อ ก บ ว ช ไ ด ้ แต ่ ท ํ า ไม ท ิ ง ค ว า ม โก ร ธ ไ ม ่ ได ้ 


“ต ั ว เจ ้ า เม ื ่ อ อ อ ก บ ว ช ย ั ง ล ะ ม า ร ด า บ ิ ด า ผู ้ ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ม า ก แล ะ ห ม ู ่ ญา ต ิ ผู ้ ร ้ อ ง ให ้ น ้ า ต า 
ไห ล น อ ง ห น ้ า อ อ ก ม า ได ้ แล ้ ว ท ํ า ไม จ ึ ง ล ะ ค ว า ม โก ร ธ อ ั น เป ็ น ศั ต ร ู ท ํ า ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ให ญ่ ให ้ เส ี ย ไม ่ 
ได ้ เล ่ า ?” 

“เจ ้ า ไป พ ะ น อ ค ว า ม โก ร ธ อ ั น เป ็ น ต ั ว ต ั ด ม ู ล ร า ก ขอ ง ศี ล ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เจ ้ า ร ั ก ษา เส ี ย เช ่ น น ี ้ 
ขอ ถา ม ห น ่ อ ย ใคร โง ่ เห ม ื อ น เจ ้ า บ ้ า ง เล ่ า ” 

“เจ ้ า โก ร ธ ว ่ า ค น อ ื ่ น ท ํ า ก ร ร ม ป ่ า เถ ื ่ อ น ให ้ แล ้ ว ท ํ า ไม เล ่ า เจ ้ า จ ึ ง ป ร า ร ถ น า จ ะ ท ํ า ก ร ร ม 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ั ้ น เส ี ย เอ ง เล ่ า ” 

“ถ้า ค น อ ื ่ น อ ย า ก ให ้ เจ ้ า โก ร ธ จ ึ ง ท ํ า ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ให ้ ไฉน เจ ้ า จ ึ ง จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ม โน ร ถ ข อ ง 
เข า ให ้ ส ํ า เร ็ จ โด ย ป ล ่ อ ย ให ้ ค ว า ม โก ร ธ เ ก ิ ด ขึ ้ น เล ่ า น ั ่ น ” 

โก ร ธ เ ข า ต ั ว เอ ง ก ล ั บ ม ี แต ่ ท ุ ก ข์ 

“อ น ึ ่ ง น ่ า ต ํ า ห น ิ เจ ้ า โก ร ธ แล ้ ว จ ั ก ได ้ ท ํ า ท ุ ก ข์ ให ้ แก ่ เข า ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม แต ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ เจ ้ า 
ก ็ ได ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม โก ร ธ [เข า ] อ ย ู ่ เห ็ น ๆ 

อ น ึ ่ ง เล ่ า ถ้า เห ็ น ว ่ า พ ว ก ศั ต ร ู เก ิ ด ค ว า ม โก ร ธ แ ล ้ ว ไซ ร ้ เห ต ุ ไฉน เจ ้ า จ ึ ง โก ร ธ เ ล ี ย น แบ บ เข า 
ด ้ ว ย เล ่ า 

ศั ต ร ู อ า ศั ย ค ว า ม โก ร ธ อ ั น ใด ขอ ง เจ ้ า เป ็ น ชน ว น จ ึ ง ท ํ า ส ิ ่ ง ไม ่ พ ึ ง ใจ ให ้ เจ ้ า ได ้ เจ ้ า จ ง ต ั ด 
ค ว า ม โก ร ธ อ ั น น ั ้ น เส ี ย ให ้ ได ้ เถ ิ ด เจ ้ า จ ะ ม า เด ื อ ด ร ้ อ น ใน ฐา น ะ อ ั น ไม ่ ค ว ร จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ู ่ ท ํ า ไม ” 


ให ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก ฎ ข อ ง ก ร ร ม 


แม ้ ถ้า ค ว า ม โก ร ธ ย ั ง ไม ่ ส ง บ ต ่ อ น ั ้ น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ ต น แล ะ ค น อ ื ่ น ม ี ก ร ร ม เป ็ น 


ขอ ง ต น ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก ร ร ม ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ่ อ น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


๐ ธ อ ๑ ด ล่ ว SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


น ี ่ แน ่ ะ พ ่ อ ม ห า จ ํ า เร ิ ญ เจ ้ า โก ร ธ ค น อ ื ่ น เข า แล ้ ว จ ั ก ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ? ก ร ร ม อ ั น ม ี ค ว า ม 
โก ร ธ เ ป ็ น เห ต ุ ขอ ง เจ ้ า น ี ้ ม ั น จ ั ก บ ั น ด า ล ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ฉิ บ ห า ย แก ่ เจ ้ า เอ ง ม ิ ใช ่ ห ร ื อ ? ด ้ ว ย ว ่ า 
เจ ้ า เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง แห ่ ง ต น ม ี ก ร ร ม เป ็ น ท า ย า ท ม ี ก ร ร ม เป ็ น ก ํ า เน ิ ด ม ี ก ร ร ม เป ็ น เผ่า พ ั น ธุ ์ 
ม ี ก ร ร ม เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง เจ ้ า ได ้ ท ํ า ก ร ร ม ส ิ ่ ง ใด ไว ้ เจ ้ า จ ั ก ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ผล ขอ ง ก ร ร ม น ั ้ น 

อ น ึ ่ ง ก ร ร ม ขอ ง เจ ้ า น ี ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ั น ด า ล ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ ป ั จ เจ ก โพ ธิ - 
ญา ณ แล ะ ส า ว ก ภู ม ิ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ั น ด า ล ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า 
ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ พ ร ห ม พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ พ ร ะ เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ด ิ แล ะ พ ร ะ เจ ้ า ป ร ะ เท ศร า ช 
ได ้ เล ย ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ร ร ม ขอ ง เจ ้ า น ี ้ ม ั น จ ั ก ขั บ ไล ่ ไส ส ่ ง ให ้ เจ ้ า อ อ ก จ า ก พ ร ะ ศา ส น า แล ้ ว บ ั น ด า ล 
ให ้ ป ร ะ ส บ ผล อ ั น ป ร ะ ห ล า ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น ท ํ า ให ้ บ ั ง เก ิ ด เป ็ น ค น ขอ ท า น ค น ก ิ น เด น ขอ ง ค น อ ื ่ น ห ร ื อ 
ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง เช ่ น ท ํ า ให ้ บ ั ง เก ิ ด ใน น ร ก เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 

อ ั น ต ั ว เจ ้ า น ี ้ น ั ้ น เม ื ่ อ ขึ น ท ํ า ก ร ร ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ย ่ อ ม ชื ่ อ ว ่ า เผา ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง เป ็ น แล ะ 
ท ํ า ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เน ่ า เห ม ็ น เป ็ น ค น แร ก น ั ้ น เท ี ย ว 

เม ื ่ อ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ ต ั ว เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง แห ่ ง ต น อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว จ ง พ ิ จ า ร ณา ถึ ง 


ภา ว ะ ท ี ่ ค น อ ื ่ น เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง แห ่ ง ต น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ด ั ง น ี ่ 


แม ้ เข า ผู ้ น ั ้ น โก ร ธ เ จ ้ า แล ้ ว เข า จ ั ก ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ก ร ร ม อ ั น ม ี ค ว า ม โก ร ธ เ ป ็ น เห ต ุ ขอ ง 
เข า ผู ้ น ั ้ น ม ั น จ ั ก บ ั น ด า ล ให ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ฉิ บ ห า ย แก ่ เข า เอ ง ม ิ ใช ่ ห ร ื อ ? เพ ร า ะ ว ่ า เข า ผู ้ น ั ้ น 
เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ท า ย า ท เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ก ํ า เน ิ ด เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม เป ็ น เผ่า พ ั น ธุ ์ เป ็ น ผู ้ ม ี ก ร ร ม 
เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง เข า จ ั ก ได ้ ท ํ า ก ร ร ม ส ิ ่ ง ใด ไว ้ เข า ก ็ จ ั ก ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ผล ขอ ง ก ร ร ม น ั ้ น 

อ น ึ ่ ง ก ร ร ม ขอ ง เข า ผู ้ น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ั น ด า ล ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ ป ั จ เจ ก โพ ธิ - 
ญา ณ แล ะ ส า ว ก ภู ม ิ ได ้ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ั น ด า ล ให ้ ส ํ า เร ็ จ ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า 
ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ พ ร ห ม พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ด ิ เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า 
ป ร ะ เท ศร า ช ไ ด ้ เล ย ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ร ร ม ขอ ง เข า ผู ้ น ั ้ น ม ั น ม ี แต ่ จ ะ ขั บ ไล ่ ไส ส ่ ง ให ้ เข า อ อ ก จ า ก 
พ ร ะ ศา ส น า แล ้ ว บ ั น ด า ล ให ้ ป ร ะ ส บ ผล อ ั น ป ร ะ ห ล า ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น ท ํ า ให ้ บ ั ง เก ิ ด เป ็ น ค น ขอ ท า น 
ก ิ น เด น ขอ ง ค น อ ื ่ น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง เช ่ น ท ํ า ให ้ บ ั ง เก ิ ด ใน น ร ก เป ็ น ต ้ น 


อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


เข า ผู ้ น ั ้ น เม ื ่ อ ขึ น ท ํ า ก ร ร ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ 


CB ๑ add SX 


๑ ฉ ร ุ ม ๑ 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


A 


ย ่ อ ม ชื ่ อ ว ่ า โป ร ย ธุ ล ี ค ื อ ค ว า ม โก ร ธ ใ ส ่ ต น เอ ง 


เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ จ ะ โป ร ย ธุ ล ี ใส ่ ค น อ ื ่ น แต ่ ไป ย ื น อ ย ู ่ ท า ง ใต ้ ล ม ฉะ น ั น 


ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ จ ร ิ ย า 


๑ ๑ ณ 


อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ จ ร ิ ย า ใน ป า ง ก ่ อ น เม ื ่ อ ย ั ง ท ร ง เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ อ ย ู ่ 


6 


ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี ๓ ๐ ท ั ศ ถึ ง ๕ อ ส ง ไข ย ก ั บ แส น ม ห า ก ั ป น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ม ิ ได ้ ท ร ง ท ํ า พ ร ะ ห ฤทัย 


ให ้ โก ร ธ เ ค ื อ ง แม ้ ใน ศั ต ร ู ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ พ ย า ย า ม ป ร ะ ห ั ต ป ร ะ ห า ร พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ ใน ชา ต ิ น ั น ๆ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง เม ต ต า ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง (เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ค ว า ม โก ร ธ ) ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง เม ต ต า ต า ม ท ี ่ 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


๑ 


๑ 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เม ต ต า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ื อ ย ู ่ เส ม อ 


ส ุ ข์ ส ุ ป ต ิ 


ม น ุ ส ุ ส า น ๋ ป ิ โย โห ต ิ 

อ ม น ู ุ ส ุ ส า นํ ป ิ โย โห ต ิ 
เท ว ต า ร ก ุ ขน ุ ต ิ 

น า ส ส อ ค ค ิ ว า ว ิ ส ํ ว า 
ส ต ุ ถ ์ ว า ก ม ต ิ 

ต ุ ว ฏ ๋ จ ิ ต ต์ ส ม า ธิ ย ต ิ 


ม ุ ข ว ณ ุ โณ ว ิ ป ป สี ท ต ิ 


๑ ๐ ) อ ส ม ุ ม ุ ฬ โ ห ก า ล ก โร ต ิ 


๑ ๑ ) อ ุ ต ตรี อ ป ุ ป ฏิ ว ิ ชุ ณ น ุ โต 


อ บ ร ม ท ํ า ให ้ ม า ก อ ย ู ่ เส ม อ แล ้ ว พ ึ ง ห ว ั ง อ า น ิ ส ง ส ์ ได ้ ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร ? ค ื อ 


ห ล ั บ ก ็ เป ็ น ส ุ ข [ห ล ั บ ส น ิ ท ] 
ต ื ่ น ก ็ เป ็ น ส ุ ข [ส ด ชื ่ น ] 


ไม ่ ฝัน ร ้ า ย 


เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


1 vy 


เท ว ด า ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง 


จ 


๑ 7 ๕ 


ไฟ ก ็ ด ี ย า พ ิ ษ ก ็ ด ี ศั ส ต ร า ก ็ ด ี 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ได ้ 
จ ิ ต ย ่ อ ม ต ั ้ ง ม ั ่ น เป ็ น ส ม า ธิ ได ้ เร ็ ว 


| 9 ๑ 1 


ส ี ห น ้ า ย ่ อ ม ผ่ อ ง ใส 


ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ไม ่ ห ล ง ท ํ า ก า ล ก ิ ร ิ ย า [ไม ่ ห ล ง ต า ย ] 


เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ต ร ั ส ร ู ้ ค ุ ณ ว ิ เศ ษ ต า ย แล ้ ว ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง พ ร ห ม โล ก 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๓ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย เอ ก า ท ส ก น ิ บ า ต ข้ อ «๑ ห น ้ า ๑ ๕ ๑ . 


ED ๑ ๕ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


พ ุ ร ห ุ ม โล ก ู ป โค โห ต ิ [ไป เก ิ ด เป ็ น พ ร ห ม ใน พ ร ห ม โล ก ]” 


แล ้ ว ส อ น ต ั ว เอ ง ให ้ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง อ า น ิ ส ง ส ์ เม ต ต า เห ล ่ า น ี ้ เช ่ น ว ่ า “ห า ก ม ั ว ห ล ง โก ร ธ ค น อ ื ่ น 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ม ี แต ่ จ ะ เห ิ น ท ่ า ง จ า ก อ า น ิ ส ง ส ์ เห ล ่ า น ี ้ ไป อ ย ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย จ ะ ม า ม ั ว ผู ก ใจ โก ร ธ อ ย ู ่ 


ท ํ า ไม ” ด ั ง น ี ่ เป ็ น ต ้ น แล ้ ว พ ย า ย า ม แผ ่ เม ต ต า ไป บ ่ อ ย ๆ ให ้ เม ต ต า เก ิ ด ใน บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ั ้ น ให ้ จ ง ได ้ 


เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ล ถึ ง ขั น ส ื ม ส ั ม เภ ท 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ได ้ พ ย า ย า ม บ ร ร เท า ค ว า ม โก ร ธ แ ค ้ น ใน ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร ให ้ ร ะ ง ั บ ล ง ได ้ แล ้ ว 
ด ้ ว ย อ ุ บ า ย ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ ม ี ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ โ อ ว า ท ใน ก ก จ ู ป ม ส ู ต ร เป ็ น ต ้ น ต า ม ท ี ่ ได ้ แส ด ง ม า ฉะ น ี ้ 
แล ้ ว จ ิ ต ขอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ก ็ จ ะ แผ ่ ไป น ้ อ ม ไป แม ้ ใน ค น ท ี ่ เป ็ น ค ู ่ เว ร น ั ้ น ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี แห ่ ง เม ต ต า 
ภา ว น า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ใน ค น ท ี ่ ร ั ก เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ั ก ม า ก แล ะ ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ก ั น ต ่ อ แต ่ น ั ้ น พ ึ ง เจ ร ิ ญ 
เม ต ต า ใน บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ั ้ น บ ่ อ ย ๆ เน ื อ ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า เม ต ต า ให ้ เป ็ น ส ื ม ส ั ม เภ ท ได ้ ก ล ่ า ว 
ค ื อ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ม ี เม ต ต า เส ม อ ก ั น ใน บ ุ ค ค ล ๕ จ ํ า พ ว ก ค ื อ ต น เอ ง ค น ท ี ่ ร ั ก ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ แล ะ 
ค น ค ู ่ เว ร เม ื ่ อ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ชื ่ อ ว ่ า เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย ไม ่ ม ี เข ต แด น ท ี ่ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า 


' 
| ๑ 7 ๑ 7 


ส ม ส ม เภ ท น น เอ ง 


๑ 7 


ส ื ม ส ั ม เภ ท เป ็ น ด ุ จ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต 


ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ เม ต ต า ภา ว น า ขอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ชื ่ อ ว ่ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ ถึ ง ขั ้ น 
ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ห ร ื อ อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ แล ้ ว อ ธิ บ า ย ว ่ า ใน ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก ล ิ ณ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
เป ็ น ต ้ น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ณา น จ ิ ต โด ย อ า ศั ย อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ท ี ่ ได ้ ม า 
ด ้ ว ย ก า ร ภา ว น า ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ด ว ง ก ส ิ ณ เ ป ็ น ต ้ น ส ่ ว น ใน เม ต ต า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น น ี ้ ไม ่ ม ี ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต 
ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น เห ม ื อ น อ ย ่ า ง น ั ้ น แต ่ ว ่ า ส ี ม ส ั ม เภ ท อ ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง แส ด ง ม า ที ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ได ้ 
บ ร ร ล ุ แล ้ ว น ั ้ น แล จ ั ด เป ็ น ด ุ จ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต โด ย ก า ร ขยาย เม ต ต า ไป ได ้ ใน บ ุ ค ค ล ท ุ ก ป ร ะ เภ ท 

อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เจ ร ิ ญ เม ต ต า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ล ถึ ง ขั ้ น ส ี ม ส ั ม เภ ท แล ้ ว พ ึ ง ท ํ า ส ื ม ส ั ม เภ ท 
น ั ้ น แห ล ะ ให ้ เป ็ น น ิ ม ิ ต ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น แล ้ ว พ ย า ย า ม ส ้ อ ง เส พ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ให ้ ห น ั ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น เพ ี ย ร 


ท ํ า ให ้ ม า ก ขึ ้ น ก ็ จ ะ บ ร ร ล ุ ถึ ง อ ั ป ป น า ส ม า ธิ อ ั น ได ้ แก ่ ป ฐ ม ณา น ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า เม ต ต า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ 


โด ย ไม ่ ล ํ า บ า ก 


ED ๑ ดล ่ ด SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เม ต ต า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ร ื อ เม ต ต า อ ั ป ป น า ณา น 
ม ี ว ิ ธี เจ ร ิ ญ (แผ ่ ) ๓ ว ิ ธี 
(๑ ) อ โน ธิ โส ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย ไม ่ เจ า ะ จ ง โด ย อ า ก า ร ๕ 
(๒ ) โอ ธิ โส ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย เจ า ะ จ ง โด ย อ า ก า ร ๓ 


(๓ ) ท ิ ส า ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป ใน ท ิ ศ ต ่ า ง ๆ โด ย อ า ก า ร ๑ ๐ 


(๑ ) อ โน ธิ โส ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย ไม ่ เจ า ะ จ ง โด ย อ า ก า ร ๕ 


๑ . ส ั พ เพ ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ , อ น ี ฆา โห น ต ุ , ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง อ ย ่ า ม ี เว ร ก ั น แล ะ ก ั น จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม พ ย า บ า ท ก ั น แล ะ ก ั น 


จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา ต น เถ ิ ด 


ณ a ณ ov 


๒ . ส ั พ เพ ป า ณา อ เว ร า โห น ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช ณ า ให น ต ุ , อ น ี ฆา โห น ต ุ , ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 


ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ผู ้ ม ี ล ม ป ร า ณ / ล ม ห า ย ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง อ ย ่ า ม ี เว ร ก ั น แล ะ ก ั น จ ง อ ย ่ า 


พ ย า บ า ท ก ั น แล ะ ก ั น จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา ต น เถ ิ ด 


๓ . ส ั พ เพ ภู ต า อ เว ร า โห น ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ , อ น ี ฆา โห น ต ุ , ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 


ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ภู ต ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 


๑ 7 ๑ 7 


๕ . ส ั พ เพ ป ุ ค ค ล า อ เว ร า โห น ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ , อ น ี ฆา โห น ต ุ , ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 


ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ บ ุ ค ค ล ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 


๕ . ส ั พ เพ อ ั ต ต ภา ว ป ร ิ ย า ป ั น น า อ เว ร า โห น ต ุ , อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ , อ น ี ฆา โห น ต ุ , 


๑ 7 


ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ผู ้ ม ี อ ั ต ต ภา พ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 


ค ํ า ว ่ า “ส ั พ เพ ” แป ล ว ่ า “ท ั ้ ง ห ม ด / ท ั ้ ง ป ว ง / ท ั ้ ง ส ิ ้ น ” ได ้ แก ่ ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ม ี ย ก เว ้ น / 
ไม ่ ม ี เห ล ื อ ด ั ง น ั ้ น ค ํ า ว ่ า “ส ั พ เพ ส ั ต ต า ” จ ึ ง แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง / ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ ้ น / 
ไม ่ ม ี ย ก เว ้ น ” แม ้ ค ํ า ว ่ า “ส ั พ เพ ป า ณา , ส ั พ เพ ภู ต า ” เป ็ น ต ้ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 

ส ่ ว น ค ํ า ว ่ า “อ เว ร า ไม ่ ม ี เว ร / ไ ม ่ จ อ ง เว ร ”, “อ ั พ ย า ป ั ช ญ ณา ไม ่ พ ย า บ า ท เบ ี ย ด เบ ี ย น ”, 


“อ น ี ฆา ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ ”, แล ะ ค ํ า ว ่ า “ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


CB ๒ ๐ ๐ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ร ั ก ษา ต น ให ้ ป ล อ ด ภั ย ” ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ่ า (ภา ว น า ) เฉ พ า ะ ค ํ า ใด ค ํ า ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ว ่ า ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด 
ก ็ ได ้ หา ก เล ื อ ก ว ่ า ค ํ า ใด ค ํ า ห น ึ ่ ง ให ้ ว ่ า ด ั ง น ี ้ 

ส ั พ เพ ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี เว ร อ ย ู ่ เถิด ” 
ห ร ื อ จ ะ แป ล เอ า ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ใช ้ ก ั น ม า ก ใน ป ั ล จ ุ บ ั น ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด 
แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ล ิ ้ น จ ง เป ็ น ส ุ ข ๆ เถ ิ ด อ ย ่ า ได ้ ม ี เว ร แก ่ ก ั น แล ะ ก ั น เล ย ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ได ้ 

ส ั พ เพ ส ั ต ต า อ ั พ ย า ป ั ช ญ า โห น ต ุ . แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ พ ย า บ า ท 
เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น อ ย ู ่ เถ ิ ด ” ห ร ื อ จ ะ แป ล ต า ม ท ี ่ ใช ้ ก ั น ส ่ ว น ม า ก ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น 
เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ ้ น จ ง เป ็ น ส ุ ข ๆ เถ ิ ด อ ย ่ า ได ้ พ ย า บ า ท เบ ี ย ด เบ ี ย น 
ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เล ย ” ก ็ ได ้ 

ส ั พ เพ ส ั ต ต า อ น ี ฆา โห น ต ุ . แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น 
ใจ เถ ิ ด ” ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ส ํ า น ว น ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย 
ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ ้ น จ ง เป ็ น ส ุ ข ๆ เถ ิ ด อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ เล ย ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ได ้ 

ส ั พ เพ ส ั ต ต า ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . แป ล ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม 
ส ุ ข ร ั ก ษา ต น (ให ้ ป ล อ ด ภั ย เถ ิ ด )” ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ส ํ า น ว น ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น ว ่ า “ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น 
เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ล ิ ้ น จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใจ ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ั น 
จ า ก ท ุ ก ข์ ภั ย ท ั ้ ง ส ิ ้ น เถ ิ ด ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ได ้ 

(๒ ) โอ ธิ โส ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า โด ย เจ า ะ จ ง โด ย อ า ก า ร ๓ 

เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ (แผ ่ ) เม ต ต า เจ า ะ จ ง เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล / ก ล ุ ่ ม บ ุ ค ค ล เป ็ น ต ้ น ท ่ า น แส ด ง 
(เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ) ไว ้ ๓ ป ร ะ เภ ท 

๑ . ส ั พ พ า อ ิ ต ถิ โย อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 

ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ห ญิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง จ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี เว ร จ ง อ ย ่ า พ ย า บ า ท ก ั น แล ะ 
ก ั น จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา ต น เถ ิ ด 


ณ ov 


๒ . ส ั พ เพ ป ุ ร ิ ส า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 


จ 


ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ เห ล ่ า บ ุ ร ุ ษ ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 


< ๒ ๐ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ . ส ั พ เพ อ ร ิ ย า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 

๕ . ส ั พ เพ อ น ร ิ ย า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ เห ล ่ า ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 

๕ . ส ั พ เพ เท ว า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ เท พ ด า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 

'. ส ั พ เพ ม น ุ ส ส า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ... 

๓ . ส ั พ เพ ว ิ น ิ ป า ต ิ ก า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ญ ณา โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง 
ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ว ิ น ิ ป า ต ิ ก ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง 

(๓ ) ท ิ ส า ผ ร ณา เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ไป ใน ท ุ ก ท ิ ศ โด ย อ า ก า ร ๑ ๐ 


ว ิ ธี ก า ร แผ ่ เม ต ต า ไป ใน ท ิ ศ น ั ้ น ค ื อ แผ ่ เม ต ต า ไป ใน บ ุ ค ค ล ๑ ๒ ป ร ะ เภ ท ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ท ั ้ ง ๑ ๐ 
ได ้ แก ่ ท ิ ศ ใ ห ญ่ ๕ ท ิ ศ น ้ อ ย ๕ ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง ๑ ท ิ ศ เ บ ื อ ง บ น ๑ ท ิ ศ ห น ึ ่ ง น ั บ เป ็ น อ า ก า ร แห ่ ง 


ภา ว น า อ ั น ห น ึ ่ ง จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า โด ย อ า ก า ร ๑ ๐ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ว ่ า สั พ เพ ป ุ ร ั ต ถิ ม า ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า 
โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก 
จ ง เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี เว ร จ ง อ ย ่ า พ ย า บ า ท ก ั น แล ะ ก ั น จ ง อ ย ่ า ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั ก ษา ต น เถ ิ ด 


๒ . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ว ่ า ส ั พ เพ ป ั จ ฉิ ม า ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . 


อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ... 


cu 1 ๑ 7 =- 


๓ . ท ิ ศ เ ห น ื อ ว ่ า ส ั พ เพ อ ุ ต ต ร า ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า ให น ต ุ . 


๑ ๕ 


อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ต ะ ว ั น เห น ื อ ... 


9 ๑7 1 ๑ 7 ๑ / = 


๕ . ท ิ ศ ใ ต ้ ว ่ า ส ั พ เพ ท ั ก ขิ ณา ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . 


ณ a ov 


อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ใ ต ้ ... 


จ 


ใน ท ิ ศ เ ฉี ย ง (ท ิ ศ น ้ อ ย ) ๕ ท ิ ศ 


๐ ธ ๒ ๐ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๕ . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ว ่ า ส ั พ เพ ป ุ ร ั ต ถิ ม า ย อ น ุ ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . 
อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน 


ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ... 


๐. ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ ว ่ า ส ั พ เพ ป ั จ ฉิ ม า ย อ น ุ ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า 
โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก 
เฉ ี ย ง ใต ้ ... 


ญ . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ว ่ า ส ั พ เพ อ ุ ต ต ร า ย อ น ุ ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . 


อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน 


ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ... 


๕ . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ้ ว ่ า ส ั พ เพ ท ั ก ขิ ณา ย อ น ุ ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . 


อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน 


ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ้ ... 

ใน ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง เบ ื ้ อ ง บ น ๒ 

«. ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ว ่ า ส ั พ เพ เห ฏ ฐ ิ ม า ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า ให น ต ุ . 
อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง ล ่ า ง ... 

๑ ๐ . ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง บ น ว ่ า ส ั พ เพ อ ุ ป ร ิ ม า ย ท ิ ส า ย ส ั ต ต า อ เว ร า โห น ต ุ . อ ั พ ย า ป ั ช ณ า โห น ต ุ . 
อ น ี ฆา โห น ต ุ . ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น ... 

แม ้ ค ํ า อ ื ่ น ๆ อ ี ก ๑ ๑ ค ํ า ท ี ่ เห ล ื อ ค ื อ ป า ณา , ภู ต า , ป ุ ค ค ล า , อ ั ต ต ภา ว ป ร ิ ย า ป ั น น า , 
อ ิ ต ถิ โย , ป ุ ร ิ ส า , อ ร ิ ย า , อ น ร ิ ย า , เท ว า , ม น ุ ส ส า , ว ิ น ิ ป า ต ิ ก า ก ็ เป ็ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น เพ ี ย ง แต ่ 
เป ล ี ่ ย น แต ่ ใช ้ ค ํ า ว ่ า “ป า ณา ” เป ็ น ต ้ น แท น ค ํ า ว ่ า “ส ั ต ต า เท ่ า น ั ้ น (ถ้า ว ่ า เฉ พ า ะ ภา ษา ไท ย 


ย ิ ่ ง ง ่ า ย ขึ ้ น ไป อ ี ก ซึ ่ ง แล ้ ว แต ่ จ ะ เล ื อ ก ใช ้ ) 


< ธ ๒ ๐ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ข้ า ศึ ก ห ร ื อ ศั ต ร ู ขอ ง เม ต ต า 


a 


ล ิ ่ ง ท ี ่ ค อ ย ขั ด ขวา ง ห ร ื อ ท ํ า ล า ย เม ต ต า ไม ่ ให ้ เก ิ ด ห ร ื อ ท ี ่ เก ิ ด แล ้ ว ให ้ ด ั บ ส ู ญ ห ร ื อ 


ไม ่ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ได ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ข้ า ศึ ก ห ร ื อ ศั ต ร ู ห ร ื อ ค ู ่ ป ร ั บ ขอ ง เม ต ต า ม ื อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
ฆ = ๑ 9 ๑ 7 = ๑ 
๑ . ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ๒ . ข้ า ศึ ก ไก ล 


(๑ ) ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ขอ ง เม ต ต า ได ้ แก ่ ร า ค ะ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ห ร ื อ ค ว า ม ร ั ก อ ั น ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ร า ค ะ น ั ้ น เอ ง ซึ ่ ง แอ บ แฝง ม า ก ั บ เม ต ต า เช ่ น ม ี เม ต ต า ต ่ อ เพ ศ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ม า ก ไป อ า จ ก ล า ย 


\V ๑ 


เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร า ค ะ ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว เพ ร า ะ ร า ค ะ แอ บ แผ ฝ ่ ง (ซ่ อ น ต ั ว ) ม า ก ั บ เม ต ต า 
น ั ่ น เอ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ข้ า ศึ ก ท ี ่ ค อ ย ซุ่ม ห ร ื อ ห ล บ ซ่ อ น อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ได ้ โอ ก า ส เม ื ่ อ ไร ก ็ ท ํ า ร ้ า ย เอ า 
เม ื ่ อ น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น ผู ้ แร ก เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ค ื อ ร า ค ะ ให ้ จ ง ด ี อ ย ่ า ให ้ 
เม ต ต า ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ด ้ ว ย ร า ค ะ ไป 

(๒ ) ข้ า ศึ ก ไก ล ขอ ง เม ต ต า ได ้ แก ่ พ ย า ป า ท ะ ค ื อ ค ว า ม พ ย า บ า ท เพ ร า ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม แล ะ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย ใน ขณะ ท ี ่ ม ี เม ต ต า พ ย า บ า ท จ ะ ไม ่ ม ี ห ร ื อ ใน ขณะ ม ี พ ย า บ า ท เม ต ต า 


จ ะ ไม ่ ม ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ข้ า ศึ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ไก ล ๆ ร ะ ว ั ง ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ท ี ่ แอ บ อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ แต ่ ไม ่ ร ู ้ 


๒ ) ก ร ุ ณา พ ร ห ม ว ิ ห า ร 
ก ร ุ ณา ค ื อ ค ว า ม ส ง ส า ร อ ย า ก จ ะ ให ้ เข า พ ั น ท ุ ก ข์ 


ม ี ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ เม ต ต า พ ร ห ม ว ิ ห า ร เพ ี ย ง แต ่ ให ้ พ ย า ย า ม ม อ ง ใน แง ่ ท ี ่ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ง ส า ร เช ่ น ได ้ พ บ เห ็ น ค น ท ุ ก ข์ ย า ก เข ็ ญ ใ จ ค น ท ี ่ เป ็ น ขอ ท า น ก ็ ม ี ขั น ห ร ื อ ก ะ ล า ใน ม ื อ 
ห ร ื อ เห ็ น ค น ผู ้ ท ี ่ ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ น ถึ ง ก ั บ เป ็ น ค น ไร ้ ญา ต ิ ขา ด ม ิ ต ร ส ิ ้ น เน ื ้ อ 
ป ร ะ ด า ต ั ว พ ิ ก ล พ ิ ก า ร ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ เก ิ ด ค ว า ม ก ร ุ ณา ขึ ้ น อ ย า ก จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ 


น ี ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก ร ุ ณา 


เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา พ ร ห ม ว ิ ห า ร ให ้ ท ํ า จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ก ร ุ ณา แผ ่ ไป ใน บ ุ ค ค ล 


ท ี ่ น ่ า ส ง ส า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น น ั ้ น ว ่ า 


B® ๒ ๐ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


“ค น ผู ้ น ี ้ / ค น เห ล ่ า น ี ้ / ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ี ้ น ํ า ส ง ส า ร จ ร ิ ง ห น อ ! ท ํ า ไฉน เล ่ า ห น อ เข า จ ึ ง จ ะ พ ั น 


์ น ี ้ ไ 927 ๑ 9 ๑ 
จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ขน เด 


ห ร ื อ จ ะ ภา ว น า เป ็ น ภา ษา บ า ล ี ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ ว ่ า 


ขั 9 ๑ / ๕ 


อ ย ั ง ส ั ต โต ท ุ ก ขา ม ุ จ จ ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ผู ้ น ี ่ จ ง พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เถ ิ ด ห ร ื อ ว ่ า 


ส ั พ เพ ส ั ต ต า ท ุ ก ขา ม ุ จ จ ั น ต ุ . ขอ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง จ ง พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เถ ิ ด 

แม ้ ไม ่ ได ้ เห ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข์ เช ่ น น ั ้ น ด ้ ว ย ต า จ ร ิ ง ๆ ใน ขณะ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา อ ย ู ่ เป ็ น แต ่ 
เพ ี ย ง น ึ ก จ ิ น ต น า ก า ร ใน ใจ ต า ม ท ี ่ เค ย พ บ เห ็ น ม า ใน อ ด ี ต ก ็ ใช ้ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า ร อ ให ้ พ บ เห ็ น ด ้ ว ย ต า เส ี ย 
ก ่ อ น จ ึ ง เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา พ ร ห ม ว ิ ห า ร เอ า ต อ น น ั ้ น ค ง เก ิ ด ค ว า ม ล ํ า บ า ก ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง อ อ ก เด ิ น ท า ง แส ว ง ห า 
ค น เห ล ่ า น ั ้ น ท ั ้ ง ว ั น ห ร ื อ เม ื ่ อ พ บ แล ้ ว จ ะ ย ื น น ิ ่ ง เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ง ไม ่ เห ม า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ 
ไม ่ ม ี โอ ก า ส เห ็ น ค น ท ี ่ น ่ า ส ง ส า ร เช ่ น น ั ้ น ด ้ ว ย ต า ก ็ ใช ้ ว ิ ธี น ึ ก ห ร ื อ จ ิ น ต น า ก า ร เอ า ใน ท ุ ก ขณะ ท ี ่ 


ต ้ อ ง ก า ร เจ ร ิ ญ พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


อ น ึ ่ ง บ ุ ค ค ล อ ี ก ๒ ป ร ะ เภ ท ก ็ ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ ก ร ุ ณา (ม อ ง ใน แง ่ ท ี ่ น ่ า ส ง ส า ร ได ้ ) ค ื อ 
๑ . ค น ท ี ่ พ ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข แต ่ เป ็ น ค น ชอบ ท ํ า แต ่ ค ว า ม ชั ่ ว 


๒ . ค น ท ี ่ ท ํ า แต ่ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แต ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ 


(๑ ) ค น ท ี ่ พ ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข แต ่ ชอบ ท ํ า ค ว า ม ชั ่ ว ห ร ื อ ท ํ า บ า ป ก ็ ให ้ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา 
ว ่ า “น ่ า ส ง ส า ร จ ร ิ ง ห น อ บ ุ ค ค ล น ี ้ / เ ห ล ่ า น ี ้ แม ้ จ ะ พ ร ั ่ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
แต ่ เข า ต ้ อ ง ได ้ เส ว ย ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส ม ิ ใช ่ น ้ อ ย ใน อ บ า ย ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ไม ่ ช้ า น ี ้ แน ่ น อ น (ไม ่ น า น ค ื อ 
ไม ่ เก ิ น ๑ ๐ ๐ ป ี ค น เห ล ่ า น ี ้ ต ้ อ ง ต า ย แน ่ น อ น ) เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ ท ํ า ก ร ร ม ด ี ง า ม อ ะ ไร ๆ เล ย ” ด ั ง น ี ้ 

(๒ ) ค น ท ี ่ ท ํ า แต ่ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แต ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ก ็ ให ้ เจ ร ิ ญ 
ก ร ุ ณา ว ่ า “น ่ า ส ง ส า ร จ ร ิ ง ห น อ แม ้ เข า จ ะ พ ย า ย า ม ท ํ า แต ่ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ว า ย 
ได ้ ร ั บ แต ่ ค ว า ม ล ํ า บ า ก เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ ผล ก ร ร ม ท ี ่ เข า ท ํ า ไว ้ แต ่ อ ด ี ต ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ต ้ อ ง 
เว ี ย น ต า ย เว ี ย น เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร น ี ้ ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า จ ะ พ ั น จ า ก ผล ก ร ร ม ชั ่ ว ท ี ่ ต ั ว เอ ง ได ้ ท ํ า ไว ้ 


ห า ม ี ไม ่ โอ ! ช่ า ง น ่ า ส ง ส า ร จ ร ิ ง ห น อ ” 


EB ๒ ๐ ๕ ร ะ ๐ 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ เจ ริ ญ ก ร ุ ณา พ ร ห ม ว ิ ห า ร ใน บ ุ ค ค ล ๓ ป ร ะ เภ ท ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว (จ น จ ิ ต เก ิ ด ม ี ค ว า ม 
ก ร ุ ณา ขึ ้ น ใน ใจ ได ้ ด ี แล ้ ว ) ต ่ อ ไป ก ็ ให ้ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา ไป ใน ต น เอ ง (น ึ ก ส ง ส า ร ต ั ว เอ ง ) ใน ค น ท ี ่ 
ต น ร ั ก ใน ค น ท ี ่ ต น เค า ร พ น ั บ ถื อ ใน ค น ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ห ร ื อ ท ั ่ ว ๆ ไป แล ะ ใน ค น ท ี ่ เก ล ี ย ด ห ร ื อ 
เค ย เก ล ี ย ด ม ี ใจ ก ร ุ ณา ค ื อ ส ง ส า ร เส ม อ ก ั น ห ม ด ใน บ ุ ค ค ล ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ไม ่ แบ ่ ง แย ก อ ย ่ า ง น ี ้ 


= 


เร ี ย ก ว ่ า เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร ้ เข ต จ ํ า ก ั ด (ส ี ม ส ั ม เภ ท - ร ว ม เข ต แด น ) 

แต ่ ถ้า เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา ไป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ร ก ั น เป ็ น ต ้ น แล ้ ว ค ว า ม โก ร ธ เ ป ็ น ต ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ 
เว ้ น บ ุ ค ค ล น ั ้ น ไป ก ่ อ น (ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ใน ก า ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ) จ น ก ว ่ า ค ว า ม ก ร ุ ณา เก ิ ด ม ี ม า ก 
พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ่ ม เจ ร ิ ญ ไ ป ใน บ ุ ค ค ล ป ร ะ เภ ท น ั ้ น ให ม ่ ท ํ า แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ ะ เจ ร ิ ญ ไ ป ได ้ 
ใน บ ุ ค ค ล ท ุ ก ป ร ะ เภ ท แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ร ุ ณา น ั ้ น จ ะ เข ้ า ถึ ง ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ ม ั ่ น ค ง ท ี ่ 
เร ี ย ก ว ่ า “ก ร ุ ณา เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ” ส า ม า ร ถ แ ผ่ ไป ได ้ โด ย ไม ่ ม ี ขี ด จ ํ า ก ั ด ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “อ ั ป ป ม ั ญ ญ า ” 


น ั ้ น เอ ง 


ฆ 2=9 


ขา ศก ขอ ง ก ร ุ ณา 
9/ = = ~~ 9 ๑ 7 = ๑ ๑ 9 ๑ 7 = 
ขา ศก ขอ ง ก ร ุ ณา ม ๒ ค อ ๑ . ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ใ ๒. ข้ า ศึ ก ไก ล 


(๑ ) ข้า ศึ ก ใก ล ้ ขอ ง ก ร ุ ณา ได ้ แก ่ โท ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ร ะ ท ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เส ี ย ใจ ไป ก ั บ เข า 
ด ้ ว ย ใน เม ื ่ อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ห ร ื อ ว ั ต ถุ ท ี ่ เค ย ร ั ก ห ว ง แห น พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ไป ห ร ื อ ว ิ บ ั ต ิ ไป ค ว า ม 


โท ม น ั ส จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แท น ค ว า ม ก ร ุ ณา ห ร ื อ ค ว า ม ก ร ุ ณา จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส ได ้ 


เช ่ น เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา ไป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ น ่ า ส ง ส า ร ม า ก ๆ ถึ ง ก ั บ ร ้ อ ง ให ้ น ้ า ต า ไห ล พ ร า ก น ั ้ น ค ื อ 
ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ค ว า ม โท ม น ั ส ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ก ร ุ ณา ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น โท ม น ั ส ไป 
จ ิ ต ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ส ม า ธิ ได ้ เพ ร า ะ ถู ก โท ม น ั ส ขั ด ขวา ง ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ค ว า ม ก ร ุ ณา 
ก ล า ย เป ็ น โท ม น ั ส (ซึ ่ ง เป ็ น ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ) ไป เส ี ย 

(๒ ) ข้ า ศึ ก ไก ล ขอ ง ก ร ุ ณา ได ้ แก ่ ว ิ เห ส า ห ร ื อ ว ิ ห ิ ง ส า ค ว า ม เบ ี ย ด เบ ี ย น เพ ร า ะ อ ย ู ่ ไก ล 
ค ื อ เป ็ น ส ิ ่ ง ต ร ง ข้ า ม ก ั น ก ั บ ค ว า ม ก ร ุ ณา ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา อ ย ู ่ น ั ้ น ว ิ เห ส า ก ็ ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ถ้า 
ม ี ว ิ เห ส า อ ย ู ่ ก ร ุ ณา ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ใน ขณะ เจ ร ิ ญ ก ร ุ ณา น ั ้ น ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ใจ ว ่ า ค ว า ม ก ร ุ ณา 
จ ะ ก ล า ย เป ็ น ว ิ เห ส า (ค ว า ม เบ ี ย ด เบ ี ย น ) ไป ห ร ื อ ไม ่ แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ร ะ ว ั ง ค ื อ ศั ต ร ู ใก ล ้ ท ี ่ แอ บ ชุ ่ ม อ ย ู ่ 


ค ื อ โท ม น ั ส น ั ้ น ต ่ า ง ห า ก ล ่ ว น ว ิ เห ส า น ั น เว ล า เก ิ ด ขึ ้ น ส า ม า ร ถ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย อ ย ู ่ แล ้ ว 


๐ ๒ ๐ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธี จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ ) ม ุ ท ิ ต า พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


ม ุ ท ิ ต า ค ื อ ค ว า ม พ ล อ ย ย ิ น ด ี ห ร ื อ ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ใจ ส ุ ข ใ จ ต ่ อ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม ค น ท ี ่ พ ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม 


ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ด ้ า น ใด ด ้ า น ห น ึ ่ ง เป ็ น ต ้ น เป ็ น พ ร ห ม ว ิ ห า ร ข้ อ ท ี ่ ๓ 


ว ิ ธี เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ห ร ื อ ผู ้ เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า ค ว ร เจ ร ิ ญ ไ ป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ส ห า ย ร ั ก 
ก ั น ก ่ อ น (เพ ร า ะ ม ุ ท ิ ต า เก ิ ด ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ) ห ร ื อ เม ื ่ อ ได ้ ท ร า บ ข่ า ว บ ุ ค ค ล ผู ้ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ุ ข 
เบ ิ ก บ า น ใจ บ ั น เท ิ ง อ ย ู ่ ก ็ แผ ่ ม ุ ท ิ ต า ให ้ เป ็ น ต ้ น ว ่ า “ผู ้ น ี ้ / ค น เห ล ่ า น ี ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ขบ ั น เท ิ ง ใจ จ ร ิ ง ห น อ 
โอ ส า ธุ ด ี แท ้ ห น อ ” 

ต ่ อ จ า ก น ั ้ น แผ ่ ม ุ ท ิ ต า ไป ใน ต น เอ ง แล ะ ไป ย ั ง ค น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ ไก ล อ อ ก ไป ไม ่ ย ก เว ้ น แม ้ ก ร ะ ท ั ้ ง 
ค น ท ี ่ ม ี เว ร ก ั น แต ่ ถ้า เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า ไป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ร ก ั น แล ้ ว ค ว า ม โก ร ธ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ให ้ เว ้ น บ ุ ค ค ล 
ท ี ่ ม ี เว ร น ั ้ น ไป ก ่ อ น จ น ก ว ่ า ม ุ ท ิ ต า ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ส ห า ย ร ั ก เป ็ น ต ้ น จ น ม ี พ ล ั ง พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว 
จ ึ ง เร ิ ่ ม เจ ร ิ ญ ม ุ ท ุ ต า ไป ย ั ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ร ก ั น น ั ้ น อ ี ก ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ บ ่ อ ย ๆ แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ จ น ม ุ ท ิ ต า พ ร ห ม 
ว ิ ห า ร เก ิ ด เต ็ ม ท ี ่ ถึ ง ร ะ ด ั บ ณา น ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ม ุ ท ิ ต า เจ โต ส ม า ธิ ” ส า ม า ร ถ แ ผ่ ไป โด ย ไม ่ ม ี เข ต จ ํ า ก ั ด 
(อ ั ป ป ม ั ญ ญ า ) ด ั ง ท ี ่ ได ้ อ ธิ บ า ย ไว ้ แล ้ ว ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร ข้ อ ก ่ อ น ๆ 


~~ c= =- 


ขา ศก ขอ ง ม ู ท ต า 


ข้ า ศึ ก ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ม ี ๒ ค ื อ ๑ . ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ๒ . ข้ า ศึ ก ไก ล 

(๑ ) ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ได ้ แก ่ โส ม น ั ส ค ว า ม ว ่ า เร ิ ง ย ิ น ด ี เป ็ น ข้ า ศึ ก ใก ล ้ เพ ร า ะ ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น เช ่ น เม ื ่ อ ได ้ ท ร า บ ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ (ไม ่ ใช ่ ค น ท ี ่ ร ั ก ห ร ื อ ค น ม ี เว ร ก ั น ) 
ป ร ะ ส บ โช ค ล า ภ ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ด ้ า น ใด ด ้ า น ห น ึ ่ ง ผู ้ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า พ ร ห ม ว ิ ห า ร 
อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ็ จ ะ ม ี ใจ พ ล อ ย ย ิ น ด ี ห ร ื อ ชื ่ น ชม ห ร ื อ อ น ุ โม ท น า ใน บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ั ้ น น ี ้ ค ื อ ม ุ ท ิ ต า 

แต ่ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ถ้า เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ใคร ่ ชอบ พ อ ก ั น เป ็ น พ ิ เศ ษ ค ว า ม ด ี ใจ 
จ น เก ิ น ป ร ะ ม า ณ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น น ี ้ ค ื อ โส ม น ั ส ไม ่ ใช ่ ม ุ ท ิ ต า แล ะ โส ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ด ี ใจ เก ิ น ป ร ะ ม า ณ น ี ้ 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ล ุ ด จ า ก ส ม า ธิ ได ้ ง ่ า ย ด ั ง น ั ้ น ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า จ ึ ง ค ว ร ร ะ ว ั ง ค ว า ม ด ี ใจ ห ร ื อ โส ม น ั ส น ี ้ 


อ ย ่ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น จ ิ ต จ ึ ง จ ะ เข ้ า ถึ ง ส ม า ธี ใน ร ะ ด ั บ อ ั ป ป น า ได ้ 


< ะ อ ๒ ๐ ๓ ซ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


(๒ ) ข้ า ศึ ก ไก ล ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ได ้ แก ่ อ ร ต ิ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ห ร ื อ ค ว า ม อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า 
เพ ร า ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั น ก ั บ ม ุ ท ิ ต า ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ได ้ ง ่ า ย ร ู ้ ได ้ ง ่ า ย ใน ขณะ ม ุ ท ิ ต า เก ิ ด ขึ ้ น 


อ รติ ก ็ ไม ่ เก ิ ด ห ร ื อ เม ื ่ อ อ ร ต ิ เก ิ ด ขึ ้ น ม ุ ท ิ ต า ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ได ้ เช ่ น ก ั น ด ั ง น ั ้ น ใน ขณะ เจ ร ิ ญ ม ุ ท ิ ต า 

 & = . "ง ๑ 7 ' = ๕ | ๓ ๑ เ 9% ๑ vw wv = va ๑ 7 
อ ย ู ่ น ั ่ น จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ว ่ า ม ุ ท ิ ต า จ ะ ก ล า ย เป ็ น อ ร ต ิ แต ่ ให ้ ร ะ ว ั ง ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ค ื อ โส ม น ั ส 
อ า จ จ ะ แฝง เข ้ า ม า ได ้ 


พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๓ ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ถึ ง ขั น ต ต ิ ย ณา น 


พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๓ ค ื อ เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ถึ ง ขั ้ น ต ต ิ ย ณา น เพ ร า ะ 
ก 


จ ต ุ ต ถ ณ า น ม ื อ ง ค ์ ณา น เพ ี ย ง อ ุ เบ ก ขา แล ะ เอ ก ั ค ต า เท ่ า น ั น ถ้า ย ั ง ม ี ป ี ต ิ แล ะ ส ุ ข ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร 


จ ๑ 9๑» 


เจ ร ิ ญ พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๓ ข้ า ง ต ้ น อ ย ู ่ ก ็ ก ้ า ว ขึ ้ น ส ู ่ ณา น ท ี ่ ๕ ไม ่ ได ้ 


๕ ) อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


6 


อ ุ เบ ก ขา ค ื อ ค ว า ม ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง ไม ่ ด ี ใจ ไม ่ เส ี ย ใจ จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั น ว า ง เฉ ย ใน ส ั ต ว ์ แล ะ บ ุ ค ค ล 


๑ 7 เท 


ท ั ้ ง ห ล า ย เส ม อ ห น ้ า ก ั น ไม ่ เอ น เอ ี ย ง เข ้ า ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง โด ย พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ท ี ่ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


YAN ๕ 


ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ด ี ม ี ส ุ ข ก ็ เพ ร า ะ ได ้ ท ํ า ก ร ร ม ด ี ไว ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม 


จ 
๑» ๑» 


ท ุ ก ข์ ย า ก ก ็ เพ ร า ะ ผล ขอ ง ก ร ร ม ชั ว ท ี ่ ได ้ ท ํ า ไว ้ ท ั ้ ง ห ้ น เม ื ่ อ ห ม ด ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย อ ะ ไร ได ้ จ ึ ง ได ้ แต ่ 


ว า ง ใจ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา แผ ่ ไป ย ั ง ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ น จ ิ ต ว า ง เฉ ย เป ็ น อ ุ เบ ก ขา ญา น ท ี ่ ๕ ค ื อ จ ต ุ ต ถ ณ า น 


๓ ๑ 


ว ิ ธี เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ละ เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร (เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ส ม า ธิ ใน อ ุ เบ ก ขา ณา น ) น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง 
เป ็ น ผู ้ ได ้ ณา น ๓ (ห ร ื อ ณา น ๕ ใน ป ั ญ จ ก น ั ย - ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน เร ื ่ อ ง ณา น ) ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๓ 


ข้ า ง ต ้ น ค ื อ เม ต ต า (ญา น ท ี ่ ๑ ) ก ร ุ ณา (ณา น ท ี ่ ๒ ) ม ุ ท ิ ต า (ณา น ท ี ๓ ) ม า ก ่ อ น เท ่ า น ั น 


จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร จ น เข ้ า ถึ ง อ ุ เบ ก ขา ณา น ได ้ 


เบ ื ้ อ ง ต ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ใคร ่ จ ะ เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร อ อ ก จ า ก ณา น ท ี ่ ๓ (ห ร ื อ 
ญา น ท ี ่ ๕ ใน จ ต ุ ก ก น ั ย ) ท ี ่ ต น ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ด ี แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ภา ว น า (ณา น ) ท ั ้ ง ๓ (ค ื อ 
เม ต ต า ณา น ก ร ุ ณา ณา น ม ุ ท ิ ต า ณา น ) ข้ า ง ต ้ น น ั น ว ่ า เป ็ น ภา ว น า ท ี ่ ย ั ง ห ย า บ เพ ร า ะ ย ั ง ม ี ป ี ต ิ แล ะ 


vy vy 


ส ุ ขอ ย ู ่ ส ่ ว น อ ุ เบ ก ขา เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส ง บ แล ะ ป ร ะ ณี ต ก ว ่ า ด ั ง น ี ่ เป ็ น ต ้ น แล ้ ว เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา 


๐ ๒ ๐ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๓ ๑ 


ค ว ร เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ก ่ อ น 

บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ค ื อ ท ี ่ ไม ่ ร ั ก ไม ่ ชั ง อ ย ู ่ โด ย ป ก ต ิ น ั ้ น จ ิ ต จ ะ ว า ง เฉ ย เป ็ น อ ุ เบ ก ขา ได ้ ง ่ า ย 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ก ่ อ น ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ 
(ใน ว ิ ภั ง ค ์ ) ว ่ า “อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ม ี ใจ ส ห ร ค ต (ป ร ะ ก อ บ ) ก ั บ อ ุ เบ ก ขา แผ ่ ไป ต ล อ ด ท ิ ศ ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร ? 
ค ื อ ภิ ก ษ ุ แผ ่ อ ุ เบ ก ขา ไป ย ั ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า ได ้ เห ็ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ 
ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ม ิ ใช ่ แล ้ ว พ ึ ง ว า ง เฉ ย อ ย ู ่ ฉะ น ั ้ น ” ด ั ง น ี ้ 


๑» 
uv =9 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา ไป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ก ่ อ น ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 


จ จ ฉ 2 
๑» 


ต ่ อ จ า ก น ั ้ น เม ื ่ อ จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั ่ น เป ็ น อ ุ เบ ก ขา ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ด ี แล ้ ว ให ้ เจ ร ิ ญ ไป ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น 
ท ี ่ ร ั ก แล ะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ร ห ร ื อ เป ็ น ศั ต ร ู ก ั น ต า ม ล ํ า ด ั บ เม ื ่ อ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ส า ม า ร ถ แ ผ่ ไป ได ้ ใน 
บ ุ ค ค ล ท ุ ก จ ํ า พ ว ก ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ให ้ แผ ่ (เจ ร ิ ญ ) อ ุ เบ ก ขา ร ว ม ก ั น ไป ไม ่ แย ก ป ร ะ เภ ท ร ว ม ท ั ้ ง ใน 
ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย 

เม ื ่ อ แผ ่ อ ุ เบ ก ขา ไป อ ย ่ า ง น ี ้ บ ่ อ ย ๆ เน ื อ ง ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น เป ็ น อ ั ป ป น า จ ต ุ ต อ ถ ณ า น 
(ห ร ื อ ป ั ญ จ ม ญา น ) ท ี ่ ม ี อ ุ เบ ก ขา ใน ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 

ข้ า ศึ ก ขอ ง อ ุ เบ ก ขา 

ข้ า ศึ ก ขอ ง อ ุ เบ ก ขา ม ี ๒ ค ื อ ๑ . ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ๒ . ข้ า ศึ ก ไก ล 


(๑ ) ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ขอ ง อ ุ เบ ก ขา ค ื อ อ ั ญ ญ า น ุ เบ ก ขา ห ม า ย ถึ ง ก า ร ว า ง เฉ ย โด ย ไม ่ ใช ้ ป ั ญ ญ า 
(ว า ง เฉ ย ห ม ด ท ุ ก อ ย ่ า ง โด ย ไม ่ ใช ้ ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ิ ง ไห น ค ว ร ท ํ า / ไ ม ่ ค ว ร ท ํ า ) เป ็ น ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ขอ ง อ ุ เบ ก ขา 


= 


เพ ร า ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ว า ง เฉ ย เห ม ื อ น ก ั น โด ย ไม ่ ใส ่ ใจ ค ุ ณ แล ะ โท ษ (ว า ง เฉ ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ) ด ั ง น ั น 


๑ 7 


ใน ก า ร เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา จ ึ ง ต ้ อ ง ค อ ย ร ะ ว ั ง ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ให ้ ด ี เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ก ล า ย เป ็ น อ ั ญ ญ า ณุ เบ ก ขา 
ได ้ ง ่ า ย ๆ 

(๒ ) ข้ า ศึ ก ไก ล ขอ ง อ ุ เบ ก ขา ค ื อ ร า ค ะ (ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ห ร ื อ พ อ ใจ ) แล ะ ป ฏิ ฆ ะ (ค ว า ม 
ขั ด เค ื อ ง ใจ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ ใจ ) เพ ร า ะ ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ อ ุ เบ ก ขา แล ะ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย 
ด ั ง น ั ้ น ใน ขณะ เจ ร ิ ญ อ ุ เบ ก ขา จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ใจ ว ่ า อ ุ เบ ก ขา อ า จ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ร า ค ะ แล ะ ป ฏิ ฆ ะ ไป 


แต ่ ค ว ร ร ะ ว ั ง ข้ า ศึ ก ใก ล ้ ค ื อ อ ั ญ ญ า ณุ เบ ก ขา 


< อ ๒ ๐ ๕ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ค ว า ม ต ่ า ง ก ั น แห ่ ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร ท ั ้ ง ๕ 

๑ . ก า ร ย ั ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ค ิ ด เก ื ้ อ ก ู ล ให ้ เก ิ ด ใน ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เม ต ต า 

๒ . ก า ร ได ้ ฟั ง ข่ า ว ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก แล ้ ว อ ย า ก จ ะ ช่ ว ย บ ํ า บ ั ด 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก น ั ้ น น ี ้ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก ร ุ ณา 

๓ . ก า ร ท ี ่ ได ้ เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ท ร า บ ค ว า ม อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข ข อ ง ค น ท ั ้ ง ห ล า ย แล ้ ว ม ี ใจ ชื ่ น ชม ย ิ น ด ี 
น ี ้ เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ม ุ ท ิ ต า 

๕ . เม ื ่ อ ได ้ ช่ ว ย ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ แล ้ ว ก ็ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย อ ะ ไร ได ้ แล ้ ว เพ ร า ะ 


เห ล ื อ ว ิ ส ั ย ก ็ ด ี จ ึ ง ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง ไม ่ ด ี ใจ ไม ่ เส ี ย ใจ น ี ่ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ุ เบ ก ขา 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร 
ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
๑ . ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ่ ว ไป (โด ย ร ว ม ) ขอ ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร ท ั ้ ง ๕ ข้ อ ม ี ๒ ค ื อ 
๑ ) ว ิ ป ั ส ส น า ส ุ ข ค ื อ ก า ร ได ้ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า เพ ร า ะ พ ร ห ม ว ิ ห า ร 
ท ุ ก ข้ อ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ด ี แล ้ ว เป ็ น บ า ท (พ ื ้ น ฐา น ) แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ได ้ ท ุ ก ข้ อ 
๒ ) ได ้ ภพ ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ก า ร ได ้ ไป บ ั ง เก ิ ด ใน ร ู ป ภพ ค ื อ พ ร ห ม โล ก 
๒ . ป ร ะ โย ชน ์ เฉ พ า ะ ข้ อ ค ื อ ก า ร ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ป ฏิ ป ั ก ข ธ ร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ข้ า ศึ ก ห ร ื อ 


ต ร ง ข้ า ม ) ขอ ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร แต ่ ล ะ ข้ อ ได ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ น ั ้ น เม ต ต า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด พ ย า บ า ท ได ้ ก ร ุ ณา 
ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ว ิ เห ส า (ว ิ ห ิ ง ส า ) ได ้ ม ุ ท ิ ต า ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด อ ร ต ิ ได ้ อ ุ เบ ก ขา ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด 


ร า ค ะ ได ้ ส ม ด ั ง ค ํ า ท ี ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “อ า ว ุ โส ... ส ิ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท า ง อ อ ก ไป แห ่ ง พ ย า บ า ท 


= | ' 


ก ็ ค ื อ เม ต ต า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ... ส ิ ง ซึ ง เป ็ น ท า ง อ อ ก ไป แห ่ ง ว ิ เห ส า ก ็ ค ื อ ก ร ุ ณา เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ . 


=- 


ส ิ ง ซึ ง เป ็ น ท า ง อ อ ก ไป แห ่ ง อ ร ต ิ ก ็ ค ื อ ม ุ ท ิ ต า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ... ส ิ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท า ง อ อ ก ไป แห ่ ง ร า ค ะ 


จ 


ก ็ ค ื อ อ เบ ก ขา เจ โต ว ิ ม ต ต ิ ”? 


จ จ 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๓ ๒ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ ๓. 


๐ ธ อ ๒ ๑ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ห ม ว ด ท ี ๕ อ ร ู ป ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ๕ 


๑ . อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ เพ ่ ง อ า ก า ศ ไ ม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ 

๒ . ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ เพ ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ 

๓ . อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ ม น ส ิ ก า ร เอ า ค ว า ม ว ่ า ง แม ้ น ิ ด ห น ึ ่ ง ห น ่ อ ย ห น ึ ่ ง ก ็ ไม ่ ม ี 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


๕ . เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ม น ส ิ ก า ร ว ่ า ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ 


๑ ฉ 2 ฉ ๑ 


เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
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A 


อ ร ู ป ณา น ๕ น ี ้ เป ็ น ณา น ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ณี ต ย ิ ่ ง ก ว ่ า ร ู ป ณา น ๕ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
ผู ้ ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ อ ร ู ป ณา น น ี ้ ได ้ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ได ้ ร ู ป ฆ ฒา น ม า ก ่ อ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ้ อ ง ได ้ ร ู ป า ว จ ร - 
จ ต ุ ต ถ ณ า น (ร ู ป ณา น ท ี ่ @ อ ั น ได ้ จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ก ส ิ ณ ๑ ๐ (ย ก เว ้ น อ า ก า ส ก ส ิ ณ ) ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง ม า ก ่ อ น 


เพ ร า ะ ต ้ อ ง อ า ศั ย ร ู ป ก ส ิ ณ ใ น ร ู ป ณา น เป ็ น บ า ท ฐา น เพ ื ่ อ ก ้ า ว ขึ ้ น ไป ส ู ่ ก า ร เจ ร ิ ญ อ ร ู ป ณา น ต ่ อ ไป 


๑ ) อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ใคร ่ จ ะ เจ ร ิ ญ อ ร ู ป ณา น ๕ ม ี อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก น ั ้ น 
ต ้ อ ง อ บ ร ม ว ส ี ใน ร ู ป า ว จ ร จ ต ุ ต ถ ณ า น โด ย อ า ก า ร ๕ ให ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ี เส ี ย ก ่ อ น 
อ อ ก จ า ก ร ู ป า ว จ ร จ ต ุ ต ถ ณ า น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ใ น ญา น น ั ้ น ว ่ า จ ต ุ ต ถ ญ ณา น น ี ้ ม ี โส ม น ั ส 
เป ็ น ข้ า ศึ ก อ ย ู ่ ใก ล ้ แล ะ เป ็ น ญา น ท ี ่ ย ั ง ห ย า บ ก ว ่ า อ ร ู ป ณา น ส ่ ว น ใน อ ร ู ป ณา น น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น 
อ ง ค ์ ณา น ท ี ่ ห ย า บ เล ย ด ั ง น ี ้ 

ว ิ ธี เพ ิ ก ก ส ิ ณ 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เห ็ น โท ษ ใ น จ ต ุ ต ถ ณ ญา น น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ค ล า ย ค ว า ม พ อ ใจ ใน ญา น น ั ้ น เส ี ย 
ใฝ่ ใจ ถึ ง อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ญา น โด ย เป ็ น ณา น ท ี ่ ส ง บ ป ร ะ ณี ต แล ้ ว แผ ่ (เพ ิ ก ) ก ล ิ ณ ไ ป จ น 
ส ุ ด เข ต จ ั ก ร ว า ล ห ร ื อ เท ่ า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ม น ส ิ ก า ร ถึ ง โอ ก า ส ท ี ่ ก ส ิ ณ น ั ้ น แผ ่ ไป ถึ ง ว ่ า “โอ ก า โส ๆ ” (ว ่ า ง ๆ ) 


ห ร ื อ ว ่ า “อ น ั น โต โอ ก า โส ๆ ” (อ า ก า ส ว ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ด ั ง น ี ้ ย ่ อ ม เพ ิ ก ก ส ิ ณ ไ ด ้ 


©® ๒ ๑ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ก ็ แล เม ื ่ อ จ ะ เพ ิ ก (ก ส ิ ณ ) ห า ใช ่ ม ้ ว น เอ า เห ม ื อ น ม ้ ว น เส ื ่ อ ล ํ า แพ น ก ็ ห า ไม ่ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ย ก 
เอ า เห ม ื อ น ย ก ขน ม จ า ก ก ร ะ ท ะ ห า ก เป ็ น แต ่ ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ไม ่ ใส ่ ใจ ถึ ง ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ก ส ิ ณ น ั ้ น เส ี ย 
เท ่ า น ั ้ น แล ะ เม ื ่ อ ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ไม ่ ใส ่ ใจ ถึ ง ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ก ส ิ ณ น ั ้ น โด ย ท ี ่ แท ้ ใส ่ ใจ ถึ ง ท ํ า ใน ใจ 
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ถึ ง เฉ พ า ะ โอ ก า ส ท ี ่ ก ล ิ ณ น ั ้ น แผ ่ ไป ถึ ง เท ่ า น ั น ว ่ า “อ า ก า โส ๆ ” (อ า ก า ส ว ่ า ง ๆ ) ด ั ง น ี ชื ่ อ ว ่ า เพ ิ ก ก ส ิ ณ 


แม ้ ก ส ิ ณ เล ่ า เม ื ่ อ ถู ก เพ ิ ก ก ็ ไม ่ ใช ่ ว ่ า จ ะ ห ล ุ ด ขึ ้ น ม า ห ร ื อ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ไป เป ็ น แต ่ อ า ศั ย 
ก า ร ไม ่ ท ํ า ใน ใจ ถึ ง ไม ่ ใส ่ ใจ ถึ ง ห า ก แต ่ ว ่ า ท ํ า ใน ใจ ถึ ง ส ่ ง ใจ ถึ ง แต ่ ว ่ า “อ า ก า โส ๆ ” (อ า ก า ส ว ่ า ง ๆ ) 
เท ่ า น ี ้ ก ส ิ ณ น ั ้ น ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ถู ก เพ ิ ก แล ้ ว ก ส ิ ณุ ค ฆา ฏิ ม า ก า ส น ิ ม ิ ต (น ิ ม ิ ต ค ื อ อ า ก า ส ว ่ า ง ต ร ง ท ี ่ 
ก ส ิ ณ เ พ ิ ก ไป ) ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 

ค ํ า ว ่ า ก ส ิ ณุ ค ฆา ฏิ ม า ก า ส (อ า ก า ส ว ่ า ง ต ร ง ท ี ่ ก ส ิ ณ ร ู ป เพ ิ ก ไป ) ก ็ ด ี 

ค ํ า ว ่ า ก ล ิ ณ ผู ฏ โ ฐ ก า ส (โอ ก า ส เท ่ า ท ี ่ ก ส ิ ณ แ ผ่ ไป ถึ ง ) ก ็ ด ี 

ค ํ า ว ่ า ก ส ิ ณ ว ิ ว ิ ต โต ก า ส (โอ ก า ส ท ี ่ ว ่ า ง จ า ก ก ส ิ ณ ร ู ป ) ก ็ ด ี 

ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ก ็ อ ั น เด ี ย ว ก ั น น ั ้ น เอ ง 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั ้ น น ึ ก ห น ่ ว ง เอ า ก ส ิ ณุ ค ฆา ฏิ ม า ก า ส น ิ ม ิ ต น ั ้ น แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ ว ่ า “อ า ก า โส ๆ ” 
ท ํ า ไป จ น เป ็ น น ิ ม ิ ต ท ี ่ น ึ ก เอ า ม า ได ้ ต ร ึ ก เอ า ม า ได ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ ส ง บ ร ะ ง ั บ 
ส ต ิ ก ็ จ ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น จ ิ ต ก ็ จ ะ เป ็ น ส ม า ธิ ชั ้ น อ ุ ป จ า ร ะ 
เม ื ่ อ เธ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต น ั ้ น บ ่ อ ย ๆ เน ื อ ง ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ น อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น จ ิ ต 


ย ่ อ ม แน บ แน ่ น ใน อ า ก า ศ ด ุ จ ด ั ง ร ู ป า ว จ ร จ ิ ต แน บ แน ่ น ใน ก ล ิ ณ ม ี ป ฐ ว ี ก ล ิ ณ เ ป ็ น ต ้ น ฉะ น ั น 


ฐิ ม 


๑ / 0 ถ 7 1 


ค ํ า พ ร ร ณ น า ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ ม ี น ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ใน ป ฐ ว ี ก ล ิ ณ น ั ้ น แล 

ข้ อ ต ่ า ง ก ั น ก ั บ ก า ร เพ ่ ง ก ส ิ ณ 

ส ่ ว น ค ว า ม ต ่ า ง ก ั น ใน อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น ก ั บ ก า ร เพ ่ ง ก ส ิ ณ ก ็ ค ื อ เม ื ่ อ อ ร ู ป า ว จ ร จ ิ ต 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว เช ่ น น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เค ย เพ ่ ง ด ว ง ก ส ิ ณ ด ้ ว ย ญา น จ ั ก ษ ุ ม า ก ่ อ น อ ย ู ่ แล ้ ว ค ร ั ้ น 
ก ส ิ ณ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ม า ถู ก พ ร า ก (เพ ิ ก ) อ อ ก ไป โด ย ฉั บ พ ล ั น เส ี ย แล ้ ว ด ้ ว ย ก า ร ม น ส ิ ก า ร ว ่ า “อ า ก า โส ๆ ” 


๑ 7 v๐ ๕ = 


ง น ี ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั น ก ็ ค ง เพ ่ ง แต ่ อ า ก า ส ว ่ า ง เป ล ่ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น 


CSB ๒ ๑ ๒ SX 
คู ่ ม ี ร 6 จ ด OLR อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ ห น ึ ่ ง ผู ก ช่ อ ง ต ่ า ง ๆ ม ี ช่ อ ง ป ร ะ ต ู เล ็ ก ขอ ง ย า น (ว อ ) ห ร ื อ ช่ อ ง ป า ก ห ม ้ อ 
เป ็ น ต ้ น ด ้ ว ย ท ่ อ น ผ้า ส ี เข ี ย ว ห ร ื อ ส ี อ ื ่ น ๆ ม ี ส ี แด ง ส ี เห ล ื อ ง ส ี ขา ว เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


(แล ้ ว เพ ่ ง ด ู อ ย ู ่ ) ค ร ั น ท ่ อ น ผ้า ท ี ่ ผู ก น ั ้ น ถู ก ล ม แร ง พ ั ด ไป ห ร ื อ ม ี ใคร ก ร ะ ชา ก อ อ ก ไป เส ี ย โด ย พ ล ั น 


บ ุ ร ุ ษ น ์ น ก ็ ย ั ง ค ง ย ื น เพ ่ ง ม อ ง ช่ อ ง อ า ก า ศว ่ า ง ขอ ง ช่ อ ง ห น ้ า ต ่ า ง ห ร ื อ ช่ อ ง ว ่ า ง ขอ ง ป า ก ห ม ้ อ เป ็ น ต ้ น อ ย ู ่ 


ก ็ แล ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั ้ น ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เข ้ า อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น อ ย ู ่ ก ็ เพ ร า ะ (เธ อ ) 
ก ้ า ว ล ่ ว ง ร ู ป ส ั ญ ญ า ได ้ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง เพ ร า ะ ป ฏิ ฆ ส ั ญ ญ า ด ั บ ล ง ไป (แล ะ ) เพ ร า ะ เธ อ ไม ่ 
ใส ใจ ถึ ง น า น ั ต ต ส ั ญ ญ า (ส ั ญ ญ า ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ) ภา ย น อ ก ใส ่ ใจ อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า “อ น ั น โต อ า ก า โส ๆ ” 
(อ า ก า ส ว ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ๆ ) 

ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า อ น ั น โต อ า ก า โส 


ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง อ า ก า ศ ท ั ้ ง ข้ า ง เก ิ ด แล ะ ข้ า ง เล ื ่ อ ม ส ล า ย ไม ่ ป ร า ก ฏ เห ต ุ น ั ้ น อ า ก า ศ น ั ้ น 
จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ น ั น ต ะ (อ น ั น โต - ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ) 
ก ส ิ ณุ ค ฆา ฏิ ม า ก า ส ค ื อ อ า ก า ศว ่ า ง ต ร ง ท ี ่ ก ล ิ ณ เ พ ิ ก อ อ ก ไป เร ี ย ก ว ่ า อ า ก า ศ (อ า ก า โส ) 


อ น ึ ่ ง ค ว า ม เป ็ น อ น ั น ต ะ ใน อ า ก า ศ น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ ก า ร ม น ส ิ ก า ร ก ็ ได ้ 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ใน ว ิ ภั ง ค ์ จ ึ ง ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ต ั ้ ง ค ื อ ด ํ า ร ง จ ิ ต ไว ้ ใน อ า ก า ศ น ั ้ น แผ ่ ไป ห า ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ได ้ 


9 ๑7 
1 ๑ / ๕ ส 


เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า อ น ั น โต อ า ก า โส (อ า ก า ส ว ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ) ด ั ง น ี ่ 


ฟู 


ว ิ เค ร า ะ ห ์ ค ํ า ว ่ า อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ 


เณ ซ ฆ 


สิ ่ ง ท ี ่ ชื ่ อ ว ่ า อ น ั น ต ะ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด อ า ก า ศ เ ป ็ น อ น ั น ต ะ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ า ก า ส า น ั น ต ะ 


อ า ก า ส า น ั น ต ะ น ั ้ น เอ ง เป ็ น อ า ก า ส า น ั ญ จ ะ 
อ า ย ต น ะ แป ล ว ่ า เป ็ น ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ 


อ า ก า ส า น ั ญ จ ะ น ั น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ า ย ต น ะ โด ย อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แห ่ ง ณา น น ี ่ 
พ ร ้ อ ม ท ั ง ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ด ั ง ค ํ า ว ่ า เท ว า ย ต น ะ (ค ื อ เท ว ส ถา น ) ขอ ง เท ว ด า ท ั ง ห ล า ย เห ต ุ น ั น 


ณา น น ั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ (ณา น ม ี อ า ก า ศว ่ า ง ห า ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ได ้ เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ) 


๐ ซอ ๒ ๑ ๓ GX 
คู ่ ม ี (ด ตา ชัง อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


๑ 7 


๒ ) ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ 


ส ่ ว น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ใคร ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ญ ญ า น ั ญ จ า ย ต น ะ พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ว ส ี ภา ว ะ (ท ํ า ให ้ 
ชํา น า ญ ) ใน อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ส ม า บ ั ต ิ โด ย อ า ก า ร ๕ แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ใ น อ า ก า ส า - 
น ั ญ จ า ย ต น ะ ว ่ า “ส ม า บ ั ต ิ น ี ้ ม ี ข้ า ศึ ก ค ื อ ร ู ป า ว จ ร ณา น อ ย ู ่ ใก ล ้ แล ะ ย ั ง ไม ่ ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ - 
จ า ย ต น ะ ” ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ต ั ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ น ั ้ น เส ี ย ใส ่ ใจ ถึ ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ 
โด ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว น ึ ก ห น ่ ว ง เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เป ็ น ไป แผ ่ อ ย ู ่ ท ั ่ ว อ า ก า ศ น ั ้ น (ค ํ า ว ่ า “ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ” ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เอ ง ) ม น ส ิ ก า ร ไป ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ไป 
เน ื อ ง ๆ ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณั ง ๆ ” (ว ิ ญ ญ า ณ ๆ ) ท ํ า จ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ึ ก เอ า ม า ได ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ร ึ ก เอ า ม า ได ้ 
แต ่ ไม ่ ค ว ร ม น ส ิ ก า ร เพ ี ย ง ว ่ า “อ น ั น ต ั ง ๆ ” (ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ๆ ) (เพ ร า ะ ต ้ อ ง ม ี ค ํ า ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณั ง ” ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ) 

เม ื ่ อ เธ อ ย ั ง จ ิ ต ให ้ ท ่ อ ง ไป ใน น ิ ม ิ ต น ั ้ น เน ื อ ง ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ร ะ ง ั บ ล ง 
ส ต ิ จ ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น จ ิ ต จ ะ เป ็ น ส ม า ธิ ชั ้ น อ ุ ป จ า ร ะ เธ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต น ั ้ น เน ื อ ง ๆ 
ไป เช ่ น น ั ้ น เม ื ่ อ เธ อ ท ํ า ไป อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น จ ิ ต ย ่ อ ม จ ะ แน บ แน ่ น (เป ็ น อ ั ป ป น า ) 


อ ย ู ่ ใน ว ิ ญ ญ า ณ (ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ขอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ) ท ี ่ แผ ่ อ ย ู ่ ท ั ่ ว อ า ก า ศ ด ุ จ 


ข 


อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ แน บ แน ่ น อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ ฉะ น ั น 


ก ็ แล ด ้ ว ย ภา ว น า น ุ ก ร ม เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก ้ า ว ล ่ ว ง อ า ก า ส า น ั ญ - 
จ า ย ต น ะ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง แล ้ ว ท ํ า ใน ใจ ว ่ า “อ น ั น ต ั ง ว ิ ญ ญ า ณั ง ” (ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ ม ี ท ี ่ ล ิ ้ น ส ุ ด ) 
ดั ง น ี ้ เข ้ า ถึ ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ อ ย ู ่ 

อ ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “อ น ั น ต ั ง ว ิ ญ ญ า ณั ง ” เป ็ น ต ้ น 

ค ํ า ว ่ า “อ น ั น ต ั ง ว ิ ญ ญ า ณั ง ” ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ม น ส ิ ก า ร เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เป ็ น 
ไป แผ ่ อ ย ู ่ ท ั ่ ว อ า ก า ศ (ท ี ่ เป ็ น น ิ ม ิ ต ใน ใจ ขณะ น ั ้ น ) น ั ้ น น ั ่ น แห ล ะ ม า ว ่ า “อ น ั น ต ั ง ว ิ ญ ญ า ณั ง ” (ว ิ ญ ญ า ณ 
ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ) 

อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น เป ็ น อ น ั น ต ะ ค ื อ ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ม น ส ิ ก า ร จ ร ิ ง อ ย ู ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
เพ ี ย ร น ั ้ น เม ื ่ อ ม น ส ิ ก า ร ถึ ง ว ิ ญ ญ า ณ ซ ึ ่ ง ม ี อ า ก า ศ เป ็ น ท ี ่ ย ึ ด ห น ่ ว ง อ ย ู ่ น ั ้ น โด ย ไม ่ ม ี เม ี ส ่ ว น เห ล ื อ 


ก ็ เท ่ า ก ั บ ม น ส ิ ก า ร ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ” เช ่ น ก ั น 


CSB ๒ ๑ ๕ ร ด 
คู ่ ม ี 2 6 4 ด 468 อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


เค ร า ะ ห ์ ค ํ า ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ 


๓ ๆ) 


๑ 
๕ 


ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ น ั น ไม ่ ม ี เห ต ุ น ั ้ น ว ิ ญ ญ า ณ นั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ น ั น ต ะ อ น ั น ต ะ น ั น เอ ง 


เป ็ น อ า น ั ญ จ ะ (อ า น ั ญ จ ะ ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า อ น ั น ต ะ ) ท ่ า น ไม ่ ก ล ่ า ว ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น 


อ า น ั ญ จ ะ ชื ่ อ ว ่ า พ อ น 6 แต ่ ก ล ั บ ก ล ่ า ว ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ ะ ” ไป เส ี ย น ี ่ แห ล ะ เป ็ น 


ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ ะ น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ า ย ต น ะ เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แห ่ ง ณา น น ั ้ น 
พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ด ุ จ ค ํ า ว ่ า เท ว า ย ต น ะ (เท ว ส ถา น ห ร ื อ ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ขอ ง เท ว ด า ) ขอ ง เท ว ด า 
ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ญา น น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ (ณา น ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ห า ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ได ้ 
เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ) 

(ม ห า ฎี ก า ว ่ า ค ํ า ว ่ า “อ า ย ต น ะ ” ม ี ห ล า ย ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น เห ต ุ ก ็ ได ้ เป ็ น บ ่ อ เก ิ ด ก ็ ได ้ 


เป ็ น ท ี ่ เก ิ ด ก ็ ได ้ ) 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ใคร ่ จ ะ เจ ร ิ ญ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ว ส ี ภา ว ะ (ท ํ า ให ้ 
ชํา น ิ ชํา น า ญ ) ใน ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ส ม า บ ั ต ิ โด ย อ า ก า ร ๕ แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ใ น ว ิ ญ ญ า ณั ญ - 


จ า ย ต น ะ ว ่ า “ส ม า ชั ต ิ น ี ้ ม ี ข้ า ศึ ก ค ื อ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ อ ย ู ่ ใก ล ้ แล ะ ไม ่ ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ - 


ญา ย ต น ะ ” ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ต ั ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ น ั ้ น เส ี ย ใส ่ ใจ ถึ ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ 
โด ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ท ํ า ใน ใจ ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า อ า ก า ร ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ไป 


แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ ท ี ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ น ั น น ั ้ น แห ล ะ 


ถา ม ว ่ า พ ึ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ? ต อ บ ว ่ า อ ย ่ า ใส ่ ใจ ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (ว ิ ญ ญ า ณ ) อ ั น น ั ้ น 


(ท ี ่ เค ย ท ํ า ใน ณา น ก ่ อ น ) แต ่ ให ้ น ึ ก ห น ่ ว ง ท ํ า ใน ใจ ก ํ า ห น ด ใจ อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า “น ั ต ถิ ๆ ” (ไม ่ ม ี ๆ ) ห ร ื อ ว ่ า 


“ส ุ ญ ญ ั ง ๆ ” (เป ล ่ า ๆ ) ห ร ื อ ว ่ า “ว ิ ว ิ ต ต ั ้ ง ๆ ” (ว ่ า ง ๆ ) ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ ท ํ า จ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ น ึ ก เอ า ม า ได ้ 


ต ร ึ ก เอ า ม า ได ้ เม ื อ เธ อ ย ั ง จ ิ ต ให ้ ท ่ อ ง ไป ใน น ิ ม ิ ต น ั ้ น เน ื อ ง ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ิ ว ร ณ์ ท ั ห ล า ย จ ะ ร ะ ง ั บ 
ส ต ิ จ ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น จ ิ ต จ ะ เป ็ น ส ม า ธิ ชั น อ ุ ป จ า ร ะ เธ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต น ั น เน ื อ ง ๆ ไป 


เม ื ่ อ เธ อ ท ํ า ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น จ ิ ต ย ่ อ ม จ ะ แน บ แน ่ น เป ็ น อ ั ป ป น า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เป ล ่ า 
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๑ 7 


ค ว า ม ว ่ า ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ม ี แห ่ ง ม 


แผ ่ ไป อ ย ู ่ ท ั ้ ว อ า ก า ศ น ั น น ั ่ น แล 
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ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ แน บ แน ่ น อ ย ู ่ ใน ม ห ั ค ค ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ แผ ่ 
อ ย ู ่ ท ี ่ อ า ก า ศ ฉ ะ น ั ้ น 

เพ ่ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ห ร ื อ ค ว า ม ว ่ า ง น ั ้ น ค ื อ อ ย ่ า ง ไร ? 

เม ื ่ อ อ ั ป ป น า จ ิ ต น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เห ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (ว ิ ญ ญ า ณ ) ท ี ่ เป ็ น ไป 


อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ ด ้ ว ย น ั ย น ์ ต า ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น อ ย ู ่ ก ่ อ น แล ้ ว (ค ื อ เพ ่ ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น 


ฉ ๓ ๐ 


vy 


อ ย ู ่ ก ่ อ น แล ้ ว ) ค ร ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น ม า ห า ย ไป เพ ร า ะ ม น ส ิ ก า ร ด ้ ว ย บ ร ิ ก ร ร ม ว ่ า “ไม ่ ม ี ๆ ” เป ็ น ต ้ น 
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เท ่ า น ั น เอ ง 
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เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ผู ้ ห น ึ ่ ง เห ็ น ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ํ า ล ั ง น ั ง ป ร ะ ชุ ม ก ั น ด ้ ว ย ก ิ จ บ า ง อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ใน 
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ส ถา น ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ม ี ห อ ป ร ะ ชุ ม เป ็ น ต ้ น (บ ุ ร ุ ษ น ั น ) จ ึ ง ห ล ี ก ไป ใน อ ื ่ น เส ี ย ต ่ อ เม ื ่ อ เส ร ็ จ ก ิ จ ป ร ะ ชุ ม 
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ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ล ุ ก เล ิ ก ไป แล ้ ว บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น จ ึ ง ม า ย ื น ท ี ่ ป ร ะ ต ู ม อ ง ด ู ห อ ป ร ะ ชุ ม น ั ้ น อ ี ก ท ี ก ็ เห ็ น แต ่ ค ว า ม 
ว ่ า ง เป ล ่ า เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า น อ ง น ี ้ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ เข า ว ่ า “ต า ย จ ร ิ ง ภิ ก ษ ุ ม า ก ต ั ้ ง เท ่ า น ั ้ น ม ร ณ ภ า พ 
ห ม ด ห ร ื อ ว ่ า ต ่ า ง อ ง ค ์ ต ่ า ง ไป ไห น ห ม ด ” โด ย แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว เข า เห ็ น แต ่ ค ว า ม ไม ่ ม ี โด ย อ า ก า ร 
ว ่ า “ท ี ่ น ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ” เท ่ า น ั ้ น ฉะ น ี ้ 

ก ็ แล ด ้ ว ย ภา ว น า น ุ ก ร ม เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก ้ า ว ล ่ ว ง ว ิ ญ ญ า ณั ญ - 
จ า ย ต น ะ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง แล ้ ว ท ํ า ใน ใจ ว ่ า “น ั ต ถิ ก ิ ญ จ ิ ” (ห น ่ อ ย ห น ึ ่ ง ก ็ ไม ่ ม ี ) ด ั ง น ี ้ เข ้ า ถึ ง 
อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ อ ย ู ่ 


ว ิ เค ร า ะ ห ์ ศั พ ท ์ ใน ค ํ า ว ่ า อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ 


(เป ล ่ า ๆ ) ห ร ื อ “ว ิ ว ิ ต ต ั ง ๆ ” (ว ่ า ง ๆ ) น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ไม ่ น ึ ก ถึ ง ไม ่ ใส ่ ใจ ถึ ง 
ไม ่ ก ํ า ห น ด ใจ ถึ ง ว ิ ญ ญ า ณ น ั น เส ี ย ใส ่ ใจ แต ่ ค ว า ม ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ล ่ า ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง ม ั น 


อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ท ํ า ไม ่ ให ้ ม ี ให ้ ป ร า ศ ไ ป ให ้ อ ั น ต ร ธา น ไป ม ิ ใช ่ โด ย อ ย ่ า ง อ ื ่ น เล ย 
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ส ่ ว น ใน ค ํ า ว ่ า “เข ้ า ถึ ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ อ ย ู ่ ” น ั ้ น ม ี อ ร ร ถ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ่ า “น ้ อ ย ห น ึ ่ ง 
แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น ไม ่ ม ี ” เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ก ิ ญ จ น ะ ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
เห ล ื อ อ ย ู ่ แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น โด ย ท ี ่ ส ุ ด แม ้ แต ่ เพ ี ย ง ค ว า ม ด ั บ ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ก ิ ญ จ น ะ ชื ่ อ ว ่ า 
อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ ะ ค ํ า น ี ้ เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ค ว า ม ป ร า ศ ไ ป แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ) ใน อ า ก า ส า น ั ญ - 
จ า ย ต น ะ น ั ้ น เอ ง 

อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ ะ น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ า ย ต น ะ โด ย อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แห ่ ง ณา น น ั ้ น 
ด ั ง ค ํ า ว ่ า “เท ว า ย ต น ะ ” ขอ ง เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ณา น น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ 


(ณา น ม ี ค ว า ม ไม ่ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ แ ม ้ ห น ่ อ ย ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ) 


๕ ) เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ 
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ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ป ร า ร ถ น า จ ะ เจ ร ิ ร ิ ญ เ น ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ต ่ อ ไป พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ 
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ว ส ี ภา ว ะ ( (ท ํ า ให ้ ชํา น ิ ชํา น า ญ ) ใน อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ ร ย ล์ ม กก ก ย อากร ร ๕ แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ให ้ 


เห ็ น โท ษ ใน อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า “ส ม า บ ั ต ิ น ี ้ ม ี ข้ า ศึ ก ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ อ ย ู ่ ใก ล ้ แล ะ 
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ย ั ง ไม ่ ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ” ห ร ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ว ่ า “ส ั ญ ญ า เป ็ น ด ุ จ โร ค 
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ส ั ญ ญ า เป ็ น ด ุ จ ฝี ส ั ญ ญ า เป ็ น ด ุ จ ล ู ก ศร ส ่ ว น ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น ล ะ เอ ี ย ด ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น ป ร ะ ณี ต 


ผู 


ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น ค ื อ อ ะ ไร ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น ค ื อ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ” แล ะ เห ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ใน 


ฟู ้ 
| 


ค ุ ณ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป (ค ื อ อ ร ู ป ณา น ท ี ่ ๕ ) 


จ 


ต ั ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ เส ี ย ใส ่ ใจ ถึ ง เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ โด ย ว ่ า 
เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว น ึ ก ห น ่ ว ง เอ า อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ส ม า บ ั ต ิ ท ี ่ ท ํ า ค ว า ม ไม ่ ม ี เป ็ น อ า ร ม ณ์ เป ็ น 
ไป อ ย ู ่ น ั ่ น แห ล ะ ม า ม น ส ิ ก า ร ไป ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ไป เน ื อ ง ๆ ว ่ า “ส ั น ต า ๆ - ล ะ เอ ี ย ด ๆ ” ท ํ า จ น เป ็ น ส ิ ง 
ท ี ่ น ึ ก เอ า ม า ได ้ ต ร ึ ก เอ า ม า ได ้ เม ื ่ อ เธ อ ย ั ง จ ิ ต ให ้ ท ่ อ ง ไป ใน น ิ ม ิ ต น ั ้ น เน ื อ ง ๆ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ิ ว ร ณ์ 
ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ร ะ ง ั บ ส ต ิ จ ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น จ ิ ต จ ะ เป ็ น ส ม า ธิ ชั ้ น อ ุ ป จ า ร ะ 

เธ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต น ั ้ น เน ื อ ง ๆ เม ื ่ อ เธ อ ท ํ า ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น เน ว ส ั ญ ญ า - 
น า ส ั ญ ญ า ย ต น จ ิ ต ย ่ อ ม จ ะ แน บ แน ่ น เป ็ น อ ั ป ป น า อ ย ู ่ ใน อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ส ม า บ ั ต ิ ด ุ จ อ า ก ิ ญ จ ั ญ - 


ญา ย ต น จ ิ ต แน บ แน ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ป ร า ศ ไ ป แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ฉะ น ั ้ น 


© ๒ ๑ ๓ ซ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


5 ๓ 5 v๐ 


ก ็ แล ด ้ ว ย ภา ว น า น ุ ก ร ม เพ ี ย ง เท ่ า น ี ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั น เร ี ย ก ว ่ า ก ้ า ว ล ่ ว ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ - 


ม 


๑ 7 


ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ อ ย ู ่ 


๑ ฉ 2 


ญา ย ต น ะ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง แล ้ ว เข ้ า ถึ ง เน ว 
จ ะ ก ้ า ว ล ่ ว ง ขึ ้ น ไป ส ู ่ ณา น ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 
ห า ก จ ะ ม ี ค ํ า ท ั ก ท ้ ว ง ว ่ า “ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ม ั ว ท ํ า ใน ใจ ซึ ่ ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ โด ย ว ่ า เป ็ น 
ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น ค ว า ม ก ้ า ว ล ่ ว ง จ ะ ม ี ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? (เม ื ่ อ ไร จ ะ ผ่ า น ขึ ้ น ไป ถึ ง เน ว ส ั ญ ญ า - 


น า ส ั ญ ญ า ย ต น ณา น ได ้ ) 


co 


ง เฉ ล ย ว ่ า “ค ว า ม ก ้ า ว ล ่ ว ง ม ี ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ม ิ ได ้ เป ็ น ผู ้ ป ร า ร ถ น า จ ะ เข ้ า 
อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ญา น น ั ้ น ” 

จ ร ิ ง อ ย ู ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ท ํ า ใน ใจ ซึ ่ ง อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ น ั ้ น โด ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด 
อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น ก ็ จ ร ิ ง ถึ ง ก ร ะ น ั ้ น ค ว า ม ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ค ว า ม ร ว ม ใจ ค ว า ม ใส ่ ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก น ึ ก ห น ่ ว ง 


เร า จ ั ก เข ้ า เร า จ ั ก ย ั ง อ ย ู ่ เร า จ ั ก อ อ ก เร า จ ั ก ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ถึ ง ส ม า บ ั ต ิ น ั ้ น ” ด ั ง น ี ่ ห า ม ี แก ่ เธ อ ไม ่ 


ถา ม ว ่ า เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? ต อ บ ว ่ า เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ล ะ เอ ี ย ด 
ก ว ่ า ป ร ะ ณี ต ก ว ่ า อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ 

อ ุ ป ม า เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า พ ร ะ ร า ชา ป ร ะ ท ั บ บ น ค อ ช้ า ง ต ั ว ป ร ะ เส ร ิ ฐ เส ด ็ จ ไป ต า ม ถนน 
ใน พ ร ะ น ค ร ด ้ ว ย ร า ชา น ุ ภา พ อ ั น ย ิ ่ ง ให ญ่ อ ย ู ่ ต ่ า ง ว ่ า ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น พ ว ก ช่ า ง ฝี ม ื อ ม ี ช่ า ง ง า 
เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง น ุ ่ ง ผ้า ผื น ห น ึ ่ ง ไว ้ ม ั ่ น โพ ก ศี ร ษ ะ ด ้ ว ย ผ้า ผื น ห น ึ ่ ง ม ี ต ั ว เป ื ้ อ น ด ้ ว ย ผง ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ผง ง า 
เป ็ น ต ้ น ท ํ า ก า ร ฝี ม ื อ ต ่ า ง ๆ ม ี ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ง า เป ็ น ร ู ป ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น ก ็ ท ร ง พ อ พ ร ะ ห ฤทัย ใน ค ว า ม 


๐ 


ฉลาด ขอ ง พ ว ก เข า ร ั บ ส ั ่ ง ว ่ า “เอ อ แน ่ ะ เจ ้ า พ ว ก อ า จ า ร ย ์ น ี ่ ฉลาด น ะ ด ู ร ึ ท ํ า ก า ร ฝี ม ื อ ถึ ง 


๑» 
๑ ๕ 


เช ่ น น ี ้ ก ็ ได ้ ” ด ั ง น ี ้ แต ่ จ ะ ท ร ง ด ํ า ร ิ ว ่ า “เอ อ เร า ล ะ ส ม บ ั ต ิ ไป เป ็ น ช่ า ง ฝี ม ื อ เช ่ น น ั ้ น เถ ิ ด น ะ ” อ ย ่ า ง น ี ้ 
ห า ม ี แก ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? เพ ร า ะ ส ิ ร ิ ร า ช ส ม บ ั ต ิ ม ี ค ุ ณ ใ ห ญ่ ก ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ เส ด ็ จ 
ล ่ ว ง เล ย พ ว ก ช่ า ง ฝี ม ื อ ไป เส ี ย เท ่ า น ั ้ น เอ ง ฉั น ใด 

อ ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ท ํ า ใน ใจ ถึ ง ส ม า บ ั ต ิ น ั ้ น โด ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด 


ก ็ จ ร ิ ง แล แต ่ ท ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ค ํ า น ึ ง ค ว า ม ร ว ม ใจ ค ว า ม ใส ใจ ว ่ า “เร า จ ั ก น ึ ก ห น ่ ว ง เร า จ ั ก เข ้ า 


CSB ๒ ๑ ๕ SX 
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๑ ๕ ๑ 7 


เร า จ ั ก ย ั ้ ง อ ย ู ่ เร า จ ั ก อ อ ก เร า จ ั ก ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ถึ ง ส ม า บ ั ต ิ น ั น ” ด ั ง น ี 1 ไม ่ ม ี แก ่ เธ อ เล ย เธ อ เม ื ่ อ 


ท ํ า ใน ใจ ถึ ง ส ม า บ ั ต ิ น ั ้ น โด ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด โด ย น ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ก ่ อ น แล ้ ว น ั ้ น แล ก ็ จ ะ บ ร ร ล ุ 


=9 | ฆ ่ 


ง ส ั ญ ญ า อ ั น ถึ ง อ ั ป ป น า ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ย ิ ่ ง น ั ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ส ั ทั ญ ญ า ท ี ่ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น เน ว ส ั ญ ญ ี - 


DD 


น า ส ั ญ ญ ี ชื ่ อ ว ่ า ท ํ า จ น เป ็ น ส ั ง ขา ร า ว เส ส ส ม า บ ั ต ิ 


(7 


๕ ๕ 


ค ํ า ว ่ า “ส ั ง ขา ร า ว เส ส ส ม า บ ั ต ิ ” ก ็ ค ื อ อ า ร ู ป ส ม า บ ั ต ิ ท ี ่ ๕ (เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ) 


๑ 7 ๑ 7 


อ ั น ม ี ส ั ง ขา ร ถึ ง ซึ ่ ง ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ส ุ ด 
ค ว า ม ห ม า ย แห ่ ง ค ํ า 


ส ่ ว น ค ว า ม ห ม า ย แห ่ ง ค ํ า ใน ค ํ า ว ่ า “เน ว ส ั ญ ญ า น า า ย ต น ะ ” น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ซิ 


๑ 7 


บ า น า ส ั ญ 
ญา น น ั ้ น พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ชื ่ อ ว ่ า ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ โด ย แท ้ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี 


9 ๑ 
NS ๕ 7 


ช่ 
ส ั ญ ญ า ห ย า บ แต ต ่ ว ่ า ม ี ส ั ญ ญ า ล ะ เอ ี ย ด เห ต ุ น น ญา น น ั น ญ ญ า น า ล ั ญ ญ ะ (ญา น ม ี 


๑ 7 


ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ) เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ ะ (ณา น ) น ั น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ า ย ต น ะ 
พ ร น ว ร ต แล ะ ธั ม ม า ย ต น ะ เห ต ุ น ั น จ ึ ง ชื ่ อ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ 
(อ า ย ต น ะ ค ื อ ณา น ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ) 

ค ว า ม ห ม า ย อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง 


ญา ใด ใน อ า ร ู ป ท ี ่ ๕ น ี ้ ส ั ญ ญ า น ั ้ น จ ะ น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ แท ้ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 


๑7 


นี ช่ 
จ ะ ท ํ า ส ั ญ ญ า ก ิ จ (ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ั ญ ญ า ) ท ี ่ ชั ด แจ ้ ง ได ้ จ ั ด ว ่ า ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 


6 


๑ 7 | 


ม ี อ ย ู ่ โด ย ค ว า ม เป ็ น เศ ษ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ส ั ญ ญ า น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า 
(ส ั ญ ญ า ท ี ่ น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ) 

เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น อ า ย ต น ะ โด ย อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แห ่ ง ธร ร ม 
ท ี ่ เห ล ื อ (ค ื อ ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ) ด ้ ว ย เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ 


จ 


อ ุ ป ม า ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ท า บ า ต ร 


เล ่ า ก ั น ม า ว ่ า ส า ม เณ ร ท า บ า ต ร ด ้ ว ย น ํ า ม ั น แล ้ ว ต ั ้ ง เก ็ บ ไว ้ เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ด ื ่ ม ย า ค ุ พ ร ะ เถ ร ะ 
เร ี ย ก เธ อ ให ้ น ํ า บ า ต ร ม า เธ อ เร ี ย น ว ่ า “ใน บ า ต ร ม ี น ่ า ม ั น ขอ ร ั บ ” ท ี น ั ้ น พ ร ะ เถ ร ะ จ ึ ง บ อ ก ว ่ า “น ํ า ม า เถ ิ ด 


ส า ม เณ ร เร า จ ั ก เต ิ ม ใส ่ ก ะ โห ล ก น ้ า ม ั น เก ็ บ ไว ้ ” ส า ม เณ ร ก ล ั บ เร ี ย น ท ่ า น ว ่ า “น ้ า ม ั น ไม ่ ม ี ขอ ร ั บ ” 


๐ อ ๒ ๑ ๕ GX 
คู ่ ม ี (ว ภา ว จ อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


ใน ค ํ า ขอ ง ส า ม เณ ร น ์ น ค ํ า ว ่ า “ใน บ า ต ร ม ี น ํ า ม ั น ” ก ็ ถู ก โด ย ห ม า ย ถึ ง น ํ า ม ั น จ ะ เป ื ่ อ น 


ก ั บ ย า ค ู เพ ร า ะ ม ั น ต ิ ด อ ย ู ่ ใน บ า ต ร ย ั ง ไม ่ แห ้ ง 


ค ํ า ว ่ า ก ็ ถู ก เพ ร า ะ ม ี ไม ่ พ อ ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ง า น เช ่ น เต ิ ม ล ง ใน ก ะ โห ล ก น ํ า เต ้ า 


ซ๊ ๕ ๐ ๓ % ๑ 7 1 | ๑ 7 


เป ็ น ต ้ น อ ุ ป ม า น ี ้ ฉั น ใด แม ้ ญ ญ า น ก ฉ น น น จ ั ด ว ่ า เป ็ น ล ั ญ ญ า ก ็ ม ี ใช ่ แท ้ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า 


ห น ้ า ท ี ่ ส ั ญ ญ า ก ิ จ (ก า ร จ ํ า ) 0 จ ั ด ว ่ า ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ โด ย 
ค ว า ม เป ็ น เศ ษ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด 

ส ั ญ ญ า ก ิ จ ค ื อ อ ะ ไร ? 

ถา ม ว ่ า “ก ็ ส ั ญ ญ า ก ิ จ ใน ค ํ า น ั ้ น ค ื อ อ ะ ไร ?” ต อ บ ว ่ า “ส ั ญ ญ า ก ิ จ ก ็ ค ื อ ก า ร จ ํ า อ า ร ม ณ์ 
ได ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ว ิ ส ั ย (ค ื อ อ า ร ม ณ์ ) แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า แล ้ ว ย ั ง น ิ พ พ ิ ท า ให ้ เก ิ ด อ ย ่ า ง 
ห น ึ ่ ง ก ็ ส ั ญ ญ า น ั ่ น แม ้ ก ิ จ ค ื อ ก า ร จ ํ า (อ า ร ม ณ์ ) ก ็ ม ิ อ า จ ท ํ า ให ้ ชั ด ได ้ ด ั ง ธา ต ุ ไฟ ใน น ้ ้ า ร ้ อ น ม ิ อ า จ 
ท ํ า ก ิ จ ค ื อ ก า ร เผา ไห ม ้ ได ้ ฉะ น ั ้ น แม ้ ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ว ิ ส ั ย (อ า ร ม ณ์ ) แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า แล ้ ว 
ย ั ง น ิ พ พ ิ ท า ให ้ เก ิ ด ด ั ง เช ่ น ส ั ญ ญ า ใน ส ม า บ ั ต ิ ท ี ่ เห ล ื อ ก ็ ม ิ อ า จ ท ํ า ได ้ เพ ร า ะ ว ่ า ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ิ ได ้ ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า 
ใน ขั น ธ์ อ ื ่ น ๆ ม า เล ย ก า ร ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ขั น ธ์ แล ้ ว ถึ ง น ิ พ พ ิ ท า 
ได ้ ห า ม ี ไม ่ น อ ก จ า ก พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ห ร ื อ ท ่ า น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก เป ็ น ป ก ต ิ ว ิ ป ั ส ส ก ะ (พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 
แจ ้ ง อ ย ู ่ โด ย ป ก ต ิ ) ด ุ จ ด ั ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร น ั ้ น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ ท ํ า ได ้ 

แม ้ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร น ั ้ น ก ็ อ า จ แต ่ พ ิ จ า ร ณา ได ้ แต ่ โด ย เป ็ น ก ล า ป (ค ื อ เป ็ น ก ล ุ ่ ม เป ็ น ห ม ว ด ) 


เท ่ า น ั ้ น ห า อ า จ พ ิ จ า ร ณา โด ย แย ก ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ม ี ผ ั ส ส ะ เป ็ น ต ้ น อ อ ก เป ็ น บ ท ย ่ อ ย ๆ ไม ่ 


เพ ร า ะ ท ่ า น เห ็ น อ ย ู ่ ว ่ า “อ ั น ธร ร ม เห ล ่ า น ี ่ (ม ี ส ั ญ ญ า เป ็ น ต ้ น ) ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ื อ จ ะ ว ่ า ไม ่ ม ี ก ็ ม ี อ ย ู ่ 


ข 


จ ะ ว ่ า ม ี ก ็ บ อ ก ไม ่ ได ้ (ค ื อ ไม ่ ชั ด )” ส ม า บ ั ต ิ น ี ้ ถึ ง ซึ ่ ง ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 
ว 
อ ุ ป ม า ด ้ ว ย น ํ า ใน ห น ท า ง 


ส า ม เณ ร ร ู ป ห น ึ ่ ง เด ิ น น ํ า ห น ้ า พ ร ะ เถ ร ะ ไป ก ่ อ น (เด ิ น เล ี ย ง ต า ม ข้ า ง ท า ง ) เห ็ น น ํ า ห น ่ อ ย 
ห น ึ ่ ง ใน ห น ท า ง เด ิ น จ ึ ง เร ี ย น พ ร ะ เถ ร ะ ว ่ า “น ้ า ขอ ร ั บ โป ร ด ถอด ร อ ง เท ้ า ” ท ี น ั ้ น พ ร ะ เถ ร ะ 
บ อ ก ว ่ า “ส า ม เณ ร ถ้า น ้ า ม ี ก ็ จ ง น ํ า ผ้า อ า บ ม า เร า จ ั ก อ า บ น ํ า ” ส า ม เณ ร เร ี ย น ว ่ า “น ํ า ไม ่ ม ี ด อ ก 


ขอ ร ั บ ” 


CS ๒ ๒ ๐ SX 
คู ่ ม ี ร 6 จ ด จ 8 อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


1 a 


ค ํ า ว ่ า “น ํ า ม ี ” ก ็ ใช ่ โด ย ม ุ ่ ง ถึ ง ว ่ า ม ี พ อ เป ี ย ก ร อ ง เท ้ า ค ํ า ว ่ า “น ํ า ไม ่ ม ี ” ก ็ ใช ่ โด ย ม ุ ่ ง ถึ ง ว ่ า 


๑ 7 
9 ๑ 7 ๑ 7 ๑ / UL 


ไม ่ ม ี พ อ ท ี ่ จ ะ อ า บ ได ้ อ ุ ป ม า น ี ้ ฉั น ใด แม ้ ส ั ญ ญ า ก ็ ฉั น น ั ้ น จ ั ด ว ่ า เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 


ท ํ า ส ั ญ ญ า ก ิ จ ให ้ ชั ด แจ ้ ง ได ้ จ ั ด ว ่ า ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ โด ย ค ว า ม เป ็ น เศ ษ 


ส ั ง ขา ร ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ฉะ น ั ้ น 


ห ม ว ด ท ี ๒ อ า ห า เร ป ฏิ ก ู ล ส ั ญ ญ า 


พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา อ า ห า ร โด ย อ า ก า ร อ ั น ป ฏิ ก ู ล ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ ) 


2 


ป ฏิ ก ู ล โด ย ก า ร ไป ให ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล แม ้ ต ั ้ ง แต ่ ก า ร อ อ ก ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต 


โด ย พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส ก ป ร ก ขอ ง ท า ง เด ิ น (พ ื ้ น ด ิ น ) ท ี ่ จ ํ า ต ้ อ ง เด ิ น เห ย ี ย บ ย ํ า ไป ซึ ่ ง อ า จ 


ซ๊ ๕ ๐ 


จ ะ ม ี ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ต า ม ท า ง เด ิ น อ ย ่ า ง น ี ่ ก ็ จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ป ฏิ ก ู ล โด ย ก า ร แส ว ง ห า เม ื ่ อ อ อ ก ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต บ า ง ค ร ั ้ ง ก ว ่ า จ ะ ได ้ อ า ห า ร ต ั ้ ง ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก 
แส ว ง ห า บ ้ า น ท ี ่ เข า ม ี ศร ั ท ธา ถวาย ต ้ อ ง ผ่ า น ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก ต า ม ท า ง เด ิ น แล ะ ข้ า ง ท า ง 


ม า ก ม า ย แม ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ส ก ป ร ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย 


1 
a 


ป ฏิ ก ู ล โด ย ก า ร บ ร ิ โภ ค ค ื อ เม ื ่ อ อ า ห า ร ต ก เข ้ า ไป ใน ป า ก แล ้ ว ย ่ อ ม เก ล ื อ ก ก ล ั ว ด ้ ว ย 


| 


เส ล ด น ํ า ล า ย แล ะ ขี ฟั น แต ่ ท ี ่ ก ล ี น ล ง ท ้ อ ง ไป ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ด ้ ว ย จ ั ก ษ 


ป ฏิ ก ู ล โด ย อ า ส ย ะ (ส ิ ่ ง แป ด เป ื ่ อ น ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ) อ า ห า ร ท ี ่ ก ล ื น ล ง ไป ถึ ง ก ร ะ เพ า ะ 
ก ็ ร ะ ค น ด ้ ว ย น ้ า ด ี เส ม ห ะ น ้ า เห ล ื อ ง แล ะ น ้ า เล ื อ ด ท ํ า ให ้ ม ี ส ี ต ่ า ง ๆ ล ้ ว น เป ็ น ขอ ง 
น ่ า เก ล ี ย ด 

ป ฏิ ก ู ล โด ย ท ี ่ เก ็ บ อ า ห า ร (ก ร ะ เพ า ะ ) อ า ห า ร ท ี ่ ต ก เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ก ล า ย เป ็ น 
ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ภา ย ใน ก ร ะ เพ า ะ เอ ง ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ไม ่ ส ะ อ า ด อ ย ู ่ ก ่ อ น แล ้ ว 


ม 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ภา ชน ะ ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร จ ุ ขอ ง ส ก ป ร ก ท ี ่ ไม ่ ได ้ ชํา ร ะ ล ้ า ง ม า น า น ขอ ง เก ่ า 


ท ี ่ ม ื อ ย ่ ก ่ อ น ก ็ ป ะ ป น ก ั บ ขอ ง ท ี ่ เข ้ า ม า ให ม ่ ส ะ ส ม ก ั น ม ี ก ล ื ่ น เห ม ็ น 


ป ฏิ ก ู ล ใน ก า ล ย ั ง ม ิ ได ้ ย ่ อ ย เม ื ่ อ อ า ห า ร อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ น ั น เล ่ า ถู ก เส ล ด ห ุ ้ ม ห ่ อ ไว ้ 
ถู ก ไฟ ธา ต ุ เผา ผล า ญ ค ่ อ ย ๆ เด ื อ ด เป ็ น ฟอง ขึ ้ น น ่ า เก ล ี ย ด เห ม ื อ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล ต ่ า ง ๆ 


ม ี ซา ก ศพ ส ุ น ั ข เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เน ่ า ใน ห ล ุ ม ขยะ 


๐ ๒ ๒ ๑ SX 
คู ่ ม ี เว ง ต ชด อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 


@) ป ฏิ ก ู ล ใน ก า ล ย ่ อ ย แล ้ ว อ า ห า ร ท ี ่ ร ้ อ น ด ้ ว ย ไฟ ธา ต ุ เด ื อ ด เป ็ น ฟอง แล ้ ว ย ่ อ ม เก ร อ ะ 
ล ง ไป เป ็ น ม ู ต ร ค ู ถ น ่ า เก ล ี ย ด ห า ก ม อ ง เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ แล ้ ว จ ั ก ด ู เป ็ น ขอ ง น ่ า เก ล ี ย ด ย ิ ่ ง น ั ก 

๕ ) ป ฏิ ถู ล โด ย ผล อ า ห า ร ถ้า ย ่ อ ย อ อ ก แล ้ ว ก ็ ไป บ ํ า ร ุ ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ แห ่ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี ผม ขน 
เป ็ น ต ้ น ให ้ เจ ร ิ ญ ถ้า ย ่ อ ย อ อ ก ไม ่ ได ้ ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข เ ว ท น า ต ่ า ง ๆ 

๓ ) ป ฏิ ก ู ล โด ย อ ั น ห ล ั ง ไห ล อ อ ก ม า อ า ห า ร ท ี ่ ก ล ื น เข ้ า ไป ก ็ เข ้ า ไป โด ย ท ว า ร อ ั น เด ี ย ว 
เม ื ่ อ อ อ ก ย ่ อ ม อ อ ก ต า ม ท ว า ร ท ั ้ ง « เป ็ น ม ู ล ห ู (ขี ้ ห ู ) ม ู ล ต า (ขี ้ ต า ) น ้ า ม ู ก ม ู ต ร (ป ั ส ส า ว ะ ) 
ค ู ล (อ ุ จ จ า ร ะ ) เป ็ น ต ้ น แม ้ เม ื ่ อ ไห ล อ อ ก ม า เป ็ น ม ู ต ร ค ู ถ ก็ น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ ป ร า ร ถ น า 
แม ้ แต ่ จ ะ ม อ ง 

๑ ๐ ) ป ฏิ ก ู ล ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ให ้ แป ด เป ื ้ อ น อ า ห า ร ต ั ้ ง แต ่ บ ร ิ โภ ค ก ็ เป ื ้ อ น ม ื อ เป ื ้ อ น ป า ก 
เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ ก ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล เช ่ น น ้ า ม ู ก น ้ า ล า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ต ้ น 
ห า ก ถู ก เข ้ า ท ี ่ ไห น ก ็ ส ก ป ร ก ท ี ่ น ั ่ น ส ุ ด แต ่ จ ะ ไป ถู ก ท ี ่ ไห น ท ํ า ให ้ แป ด เป ื ้ อ น ก ล า ย เป ็ น 


ขอ ง ป ฏิ ก ู ล ไป ด ้ ว ย ท ุ ก แห ่ ง 


๓ ๑ 7 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ อ า ห า เร ป ฏิ ก ล ส ั ญ ญ า 


ม ~~ 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล โด ย อ า ก า ร ๑ ๐ อ ย ่ า ง น ี ้ จ น ส า ม า ร ถ 
ต ร ึ ก ต ร อ ง เอ า เป ็ น น ิ ม ิ ต อ า ร ม ณ์ ได ้ (ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล ป ร า ก ฏ ) เม ื ่ อ ส ้ อ ง เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง น ิ ม ิ ต 
น ั ้ น แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ร ะ ง ั บ ล ง 0 ็ 0 แต ่ ไม ่ ถึ ง อ ั ป ป น า 

อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง จ ิ ต ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ซึ ่ ง อ า ห า เร ป ฏิ ก ู ล ส ั ญ ญ า น ี ้ ย ่ อ ม ถอย 
ย ่ อ ม ห ด ย ่ อ ม ก ล ั บ จ า ก ร ส ต ั ณ ห า เธ อ เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ม ั ว เม า เท ล ง 
ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ข้ า ม ท ุ ก ข์ ไป ได ้ ด ุ จ ค น ผู ้ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ข้ า ม ท า ง ก ั น ด า ร ให ้ ได ้ เม ื ่ อ เส บ ี ย ง 
ห ม ด ล ง จ ํ า ต ้ อ ง ก ิ น เน ื ้ อ บ ุ ต ร ขอ ง ต ั ว เอ ง (ท ี ่ ต า ย ไป ก ่ อ น ) ฉะ น ั ้ น 

เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล ใน อ า ห า ร ได ้ แม ้ ร ู ป ขั น ธ์ (ร ่ า ง ก า ย ) เธ อ ก ็ ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด เห ็ น 
โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ก ั น ก ั บ อ า ห า ร เม ื ่ อ ร ู ป ขั น ธ์ ป ร า ก ฏ โ ด ย ค ว า ม 
เป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล แม ้ น า ม ขั น ธ์ ๕ ท ี ่ เน ื ่ อ ง ก ั น ก ั บ ร ู ป ขั น ธ์ ก ็ พ ล อ ย ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล (น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
น ่ า เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ) ไป ด ้ ว ย ก ั น เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ แม ้ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ (อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ) ก ็ ป ร า ก ฏ 
แก ่ เธ อ แล ะ จ ิ ต ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เม ื ่ อ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เธ อ ย ่ อ ม ค ล า ย ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ใน ขั น ธ์ ท ั ้ ง ป ว ง 
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ห ม ว ด ท ี ๓ จ ต ุ ธา ต ุ ว ว ั ฏ ฐ า น (ค ว า ม ก ํ า ห น ด ธา ต ุ ๕ ) 
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(๑ ) ป ฐ ว ี ธา ต ุ ธา ต ุ ด ิ น 
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) ว า โย ธา ต ุ ธา ต ุ ล ม 
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๒ ๐ ส ่ ว น ท ั ้ ง ม ั น ส ม อ ง ) ต ั ง แต ่ เก ส า (ผม ) โล ม า (ขน ) เป ็ น ต ้ น จ น ถึ ง ก ร ี ส ั ง (อ ุ จ จ า ร ะ ) 


vy ๐ ๑ 7 ๑ ๑ 7 ๑ 7 


เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด (ถ้า น ั บ ม ั ต ถลุง ค ั ง ม ั น ส ม อ ง เข ้ า ด ้ ว ย ก ็ เป ็ น ๒ ๐ ด ั ง ท ี ่ แส ด ง ไว ้ ใน 


ก า ย ค ต า ส ต ิ ) 
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ฉั น ใด ก ็ ด ี ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ก ็ ฉั น น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา ด ู ก า ย น ี ้ น ี ่ แห ล ะ ท ี ่ ม ั น ต ั ้ ง 
อ ย ู ่ ท ่ า ไร ท ี ่ เธ อ ต ั ้ ง ไว ้ ท ่ า ไร โด ย เป ็ น เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ ว ่ า ใน ก า ย น ี ้ ม ี “ธา ต ุ ด ิ น 
ธา ต ุ น ้ า ธา ต ุ ไฟ ธา ต ุ ล ม ” 


อ ธิ บ า ย 


= 


ม ี ค ํ า อ ธิ บ า ย ว ่ า “เม ื ่ อ ค น ฆ่า โค ให ้ อ า ห า ร โค อ ย ู ่ ก ็ ด ี จ ู ง ม า ส ู ่ โร ง ฆ่า ก ็ ด ี จ ู ง ม า ถึ ง แล ้ ว ผู ก 


๑ 7 
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เข า ม ิ ได ้ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ขา ย โค , ค น เห ล ่ า น ี ้ (ค ื อ ค น ท ี ่ ซื ้ อ เน ื ้ อ ไป ) ก ํ า ล ั ง น ํ า เอ า โค ไป ” 
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แต ่ ท ี ่ แท ้ เข า ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า “เร า ก ํ า ล ั ง ขา ย เน ื ้ อ , ชน เห ล ่ า น ี ้ ก ํ า ล ั ง น ํ า เอ า เน ื ้ อ ไป ” ด ั ง น ี ้ 
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ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ส ั ต ว ์ (ว ่ า “บ ุ ร ุ ษ ” ว ่ า “บ ุ ค ค ล ”) ย ั ง ไม ่ ห า ย ไป ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ เธ อ ย ั ง ม ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 
ด ู ก า ย น ี ้ น ี ่ แห ล ะ ท ี ่ ม ั น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ่ า ไร ท ี ่ เธ อ ต ั ้ ง ไว ้ ท ่ า ไร โด ย [เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ] ธา ต ุ ด ้ ว ย ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา แย ก อ อ ก เป ็ น ส ่ ว น ๆ ต ่ อ เม ื ่ อ เธ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โด ย เป ็ น ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ [น ั ้ น แห ล ะ ] ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ว ่ า ส ั ต ว ์ [ว ่ า บ ุ ค ค ล ] จ ึ ง ห า ย ไป จ ิ ต จ ึ ง ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ โด ย ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ เท ่ า น ั ้ น ” 

ด ั ง น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ึ ง ก ํ า ห น ด ก า ย ขอ ง ต น ให ้ เห ็ น เป ็ น ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ แล ้ ว พ ึ ง ก ํ า ห น ด ก า ย 
ผู ้ อ ื ่ น ให ้ เห ็ น เป ็ น ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ ป ร ะ ชุ ม ก ั น ขึ ้ น ส ม ม ต ิ ว ่ า เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล แล ะ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ จ ั ก 
ก ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ค ร อ ง อ ย ู ่ ส ิ ง อ ย ู ่ ชื ่ อ ว ่ า ธา ต ุ ภา ย ใน เพ ร า ะ ด ิ น น ้ ้ า ไฟ 
ล ม ป ร า ศ จ า ก อ ิ น ท ร ี ย ์ จ ั ด เป ็ น ธา ต ุ ภา ย น อ ก ให ้ เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ว ่ า ธา ต ุ อ ั น ห น ึ ่ ง ๆ จ น ถอน 
ส ั ต ต ู ป ล ั ท ธิ ส ั ต ต ล ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ไป ย ื ด ถื อ ว ่ า ส ั ต ว ์ (ว ่ า เป ็ น ต ั ว บ ุ ค ค ล ) แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ่ า ส ั ต ว ์ 


(ว ่ า เป ็ น ต ั ว บ ุ ค ค ล ) เส ี ย ได ้ ฉะ น ี ้ 
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พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ต ร ั ส พ ร ะ ค า ถา น ี ้ ไว ้ ด ั ง น ี ้ ว ่ า 
ส ี เล ป ต ิ ฏ ฐ า ย น โร ส ป ญ โ ญ จ ิ ต ต ์ ป ญ ญ ญ จ ภา ว ย ์ 
อ า ต า ป ี น ิ ป โก ภิ ก ุ ขุ โส อ ิ ม ว ิ ช ฏ เย ช ภ ฎ ู .” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
ภิ ก ษ ุ ผู ้ ฉลาด ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ป ั ญ ญ า ร ั ก ษา ต น ด ํ า ร ง ม ั ่ น ใน ศี ล อ บ ร ม 
จ ิ ต แล ะ ป ั ญ ญ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ ย ู ่ จ ะ พ ึ ง ถา ง ชั ฏ น ี ้ ได ้ .“ 
ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ไป ให ้ ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย 
ท า ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ํ า ต ้ อ ง ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ไต ร ส ิ ก ขา ได ้ แก ่ อ ธิ ศี ล - 
ส ิ ก ขา อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา ต ั ้ ง ม ั ่ น ใน ศี ล ด ํ า ร ง ต น ให ้ ห ่ า ง ไก ล จ า ก บ า ป ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม 
เพ ี ย ร แล ะ ม ี ป ั ญ ญ า ร ั ก ษา ต น ด ี แล ้ ว พ ึ ง อ บ ร ม ต น ให ้ ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป ใน อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา เพ ื ่ อ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ 
ก ิ เล ส ท ี ่ ต ิ ด แน ่ น ใน ขั น ธ ส ั น ด า น ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า บ ํ า เพ ็ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ให ้ แก ่ ก ล ้ า เป ็ น 
ก ํ า ล ั ง ห น ุ น เน ื ่ อ ง ให ้ โพ ธิ ป ั ก ขิ ย ธร ร ม ๓ ๓ แล ะ บ า ร ม ี ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น บ ร ิ บ ู ร ณ์ เต ็ ม ท ี ่ จ ึ ง 


จ ะ ส า ม า ร ถ ล ะ ก ิ เล ส แล ะ ส ั ง โย ชน ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ํ า เน ิ น ไป ส ู ่ ห น ท า ง ท ี ่ ส ิ น ท ุ ก ข์ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ ส ํ า เร ็ จ 


แน ว ท า ง ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ่ ว น ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย อ ธิ ศี ล ส ิ ก ขา แล ะ อ ธิ จ ิ ต ต ส ิ ก ขา ม ี 


ป ร ิ ย า ย ด ั ง ได ้ แส ด ง ม า แล ้ ว โด ย ล ํ า ด ั บ ต ่ อ ไป น ี ้ จ ะ แส ด ง ส ่ ว น ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา ต ่ อ ไป 
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ใน ต อ น ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา น ี ่ ม ี ข้ อ ค ํ า ถา ม เพ ื ่ อ น ํ า เข ้ า ส ู ่ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ้ 


๑ . ป ั ญ ญ า ค ื อ อ ะ ไร ? 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ข้ อ 9 ๑ ห น ้ า ๒ ๐ . 


๒ ซั ฏ ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ต ั ณ ห า ซึ ่ ง เก ี ่ ย ว ส อ ด ต ร ึ ง ร ั ด ใจ ไว ้ อ ย ่ า ง เห น ี ย ว แน ่ น ม ั ่ น ค ง ย า ก ห น ั ก ห น า ท ี ่ จ ะ ล ะ ท ิ ้ ง ไป ได ้ เพ ร า ะ ม ั น เก ิ ด 


ขึ ้ น ซ้ า แล ้ ว ชํา เล ่ า ท ี ่ จ ิ ต ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง อ า ร ม ณ์ 9 ค ื อ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ แล ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ . 
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๐ ' 


๒ . ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? 


| 


ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น ขอ ง ป ั ญ ญ า น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ? 


3 


๕ . ป ั ญ ญ า ม ี ก ื ่ อ ย ่ า ง ? 

๕ . ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร ? และ 

๑ . เม ื ่ อ ป ั ญ ญ า เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น แล ้ ว จ ะ ได ้ อ า น ิ ส ง ส ์ อ ย ่ า ง ไร ? 

ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ต อ บ แล ะ อ ธิ บ า ย ข้ อ ค ํ า ถา ม ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ค ื อ อ ะ ไร ? 


ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ใน ท ี ่ น ี ้ ได ้ แก ่ ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ อ ั น ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ศ ล จ ิ ต 

ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า เพ ร า ะ ว ่ า ป ั ญ ญ า ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ต ่ า ง ป ร ะ ก า ร ค ร ั ้ น จ ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม ชี ้ แจ ง ป ั ญ ญ า 
ไป ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ไม ่ พ ึ ง ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง จ ะ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ง ส ั ย ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ด ้ ว ย 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น จ ะ ขอ ก ล ่ า ว ม ุ ่ ง ห ม า ย เฉ พ า ะ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ท ี ่ น ี ้ ว ่ า ค ื อ ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ อ ั น 


ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ศ ล จ ิ ต เท ่ า น ั น 


๒ . ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? 


ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ชั ด ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง โด ย ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ พ ิ เศ ษ 
ย ิ ่ ง ก ว ่ า ค ว า ม ห ม า ย ร ู ้ ท ั ่ ว ไป ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ น 

อ ธิ บ า ย ว ่ า ป ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ชั ด ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง พ ิ เศ ษ ย ิ ง ก ว ่ า ค ว า ม ห ม า รู้ ท ี ่ 
แป ล ม า จ า ก ค ํ า บ า ล ี ว ่ า ส ั ญ ญ า แล ะ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ท ี ่ ม า จ า ก ค ํ า บ า ล ี ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ น ี ้ เพ ร า ะ 
ค ํ า ว ่ า ส ั ญ ญ า ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ป ั ญ ญ า ต ่ า ง ก ็ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย 
ก ั น แต ่ ส ั ญ ญ า เป ็ น อ า ก า ร ส ั ก แต ่ ว ่ า ค ว า ม ห ม า ย ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เช ่ น ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ส ี เข ี ย ว ส ี เห ล ื อ ง 
เป ็ น ต ้ น เท ่ า น ั ้ น ย ั ง ไม ่ อ า จ ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ว ่ า ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ ส ่ ว น ว ิ ญ ญ า ณ 
ย ่ อ ม ร ู ้ ท ั ้ ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ว ่ า ส ี เข ี ย ว ส ี เห ล ื อ ง เป ็ น ต ้ น ด ้ ว ย แล ะ ย ั ง ให ้ ร ู ้ ต ล อ ด ถึ ง ล ั ก ษ ณะ ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ 
เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ แต ่ ย ั ง ไม ่ อ า จ จ ะ ให ้ ก ้ า ว ล ่ ว ง ไป ถึ ง ค ว า ม ป ร า ก ฏ แ ห ่ ง ม ร ร ค ได ้ ส ่ ว น ป ั ญ ญ า น ั ้ น 
ย ่ อ ม ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ ม ี ส ี เข ี ย ว ส ี เห ล ื อ ง เป ็ น ต ้ น ต ล อ ด ถึ ง ร ู ้ แจ ้ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ต า ม น ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว 


แล ้ ว ท ั ้ ง ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ไป ถึ ง อ ร ิ ย ม ร ร ค ได ้ ด ้ ว ย 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 

อ น ึ ่ ง ค ํ า ว ่ า ส ั ญ ญ า ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ๓ น ี ้ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ท ี ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ใน ก า ร ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ค ว า ม ไม ่ เท ่ า ก ั น แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย เง ิ น 
ขอ ง ค น ๓ ค น ค ื อ ค น ท ี ่ ห น ึ ่ ง เป ็ น เด ็ ก ไร ้ เด ี ย ง ส า ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ใช ้ จ ่ า ย เง ิ น 
ค น ท ี ่ ส อ ง เป ็ น ชา ว บ ้ า น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ใช ้ จ ่ า ย เง ิ น บ ้ า ง แต ่ ไม ่ ม า ก ส ่ ว น ค น ท ี ่ ส า ม เป ็ น 
เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ก า ร เง ิ น 

เม ื ่ อ พ ว ก เข า เห ็ น ก อ ง เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ เด ็ ก ท ี ่ ย ั ง ไร ้ เด ี ย ง ส า ย ่ อ ม ร ู ้ แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า เห ร ี ย ญ 
ก ษา ป ณ์ เห ล ่ า น ี ้ ส ว ย ง า ม ย า ว ล ั ้ น ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม ห ร ื อ ก ล ม เท ่ า น ั ้ น แต ่ ห า ร ู ้ ไม ่ ว ่ า ขอ ง ชน ิ ด น ี ้ เข า 
ส ม ม ต ิ ใช ้ ซื ้ อ ขา ย แล ก เป ล ี ่ ย น เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค เป ็ น ต ้ น ค น ชา ว บ ้ า น ย ่ อ ม ร ู ้ ว ่ า เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ 
น ั ้ น เป ็ น ขอ ง ส ว ย ง า ม แล ะ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ท ี ่ เข า ส ม ม ต ิ ใช ้ ซื ้ อ ขา ย แล ก เป ล ี ่ ย น เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ได ้ 


แต ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เล ื อ ก ว ่ า เห ร ี ย ญ น ี ้ แท ้ เห ร ี ย ญ น ี ้ ป ล อ ม เห ร ี ย ญ น ี ้ ม ี ร า ค า เพ ี ย ง ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ส ่ ว น 


ม 


ข ม ฆ ่ 


เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ด ู เง ิ น ย ่ อ ม ร ู ้ ป ร ะ ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ร ู ้ ด ้ ว ย ว ่ า เห ร ี ย ญ น ี ้ ท ํ า ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ช ื ่ อ น ี ่ ท ี ่ เม ื อ ง 


ชื ่ อ น ี ้ แล ะ ร ู ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ส ่ ว น ผสม ขอ ง โล ห ะ ท ี ่ ท ํ า เห ร ี ย ญ ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น ฉั น ใด ส ั ญ ญ า ว ิ 


๐ , © 
ว 
2 


แล ะ ป ั ญ ญ า น ี ้ ก ็ เป ร ี ย บ ได ้ ด ั ่ ง บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น ฉั น น ั ้ น แล ก ล ่ า ว ค ื อ ส ั ญ ญ า 
เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก า ร เห ็ น เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เพ ร า ะ ร ู ้ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า อ า ก า ร ค ื อ 
ค ว า ม ป ร า ก ฏ แ ห ่ ง อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ส ี เข ี ย ว เป ็ น ต ้ น ส ่ ว น ว ิ ญ ญ า ณ ร ู ้ ม า ก ก ว ่ า เห ม ื อ น 
ก า ร เห ็ น เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ ขอ ง ชา ว บ ้ า น เพ ร า ะ ร อ บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ช่ น ส ี เข ี ย ว เป ็ น ต ้ น แล ะ 


๑ 7 


า ขอ ง เง ิ น ท ี ่ ส ม ม ต ิ ม ู ล ค ่ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ ใช ้ ซื ้ อ ขา ย แล ก เป ล ี ่ ย น เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ได ้ ส ่ ว น 
ป ั ญ ญ า ซึ ่ ง ร อ บ ร ู ้ ม า ก ก ว ่ า ย ่ อ ม เป ็ น เห ม ื อ น ก า ร เห ็ น เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ก า ร เง ิ น 
เพ ร า ะ ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ โด ย ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ่ ว น ผสม แล ะ ส ถา น ท ี ่ ผล ิ ต เห ร ี ย ญ ท ี ่ พ ิ เศ ษ ย ิ ่ ง ก ว ่ า 
เห ม ื อ น ป ั ญ ญ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ส า ม า ร ถ ร ู ้ แจ ้ ง ชั ด อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ส ี เข ี ย ว เป ็ น 
ต ้ น แล ะ ให ้ ถึ ง ก า ร แท ง ต ล อ ด ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ป ร า ก ฏ แ ห ่ ง ม ร ร ค แม ้ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป ก ว ่ า 


น ั ้ น ได ้ ฉะ น ั ้ น 


๐ ๒ ๓ ๐ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ค ํ า ว ่ า ป ั ญ ญ า ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ป ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เก ิ ด 
พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ุ ศ ล จ ิ ต อ ั น ม ี ล ั ก ษ ณะ ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ 
อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง แล ะ อ น ั ต ต า แล ะ ร ู ้ แจ ้ ง ชั ด ต ล อ ด ไป จ น ถึ ง ส ภา ว ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ เป ็ น ต ้ น ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง ชื อ ว ่ า “ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ อ ั น ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ศ ล จ ิ ต ” น ั น เอ ง 


๓ . ล ั ก ษ ณะ ห น ้ า ท ี ่ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด แล ะ ผล ขอ ง ป ั ญ ญ า น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ? 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ป ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ป ั ญ ญ า ค ื อ ก ํ า จ ั ด โม ห ะ 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ค ื อ ส ม า ธิ ค ว า ม ต ั ้ ง ม ั ่ น แห ่ ง จ ิ ต 

ผล ขอ ง ค ว า ม ม ี ป ั ญ ญ า ท ี ่ ป ร า ก ฏ ช ั ด ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ห ล ง 

อ ธิ บ า ย ว ่ า 

ป ั ญ ญ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ะ ป ก ต ิ แห ่ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง อ า ก า ร ไม ่ เท ี ่ ย ง 
ไม ่ แท ้ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ุ ก ข์ ท ี ่ ไม ่ เป ็ น แก ่ น ส า ร ห า ใช ่ ต น ห า ใช ่ ขอ ง ต น น ี ่ แห ล ะ เป ็ น ส ภา ว ะ 
ป ก ต ิ แห ่ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม 

ว ่ า โด ย ห น ้ า ท ี ่ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า น ี ้ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ื อ ก า ร ขจัด เส ี ย ซึ ่ ง ม ื ด ค ื อ โม ห ะ อ ั น ป ก ป ิ ด ไว ้ 
ซึ ่ ง ส ภา ว ะ ป ก ต ิ แห ่ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 

ว ่ า โด ย เห ต ุ เก ิ ด ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า น ั ้ น ม ิ ใช ่ อ ื ่ น ไก ล ได ้ แก ่ ส ม า ธิ ส ม า ธิ น ี ่ แล เป ็ น 
เห ต ุ อ ั น ใก ล ้ ส ม า ธิ เก ิ ด ก ่ อ น แล ้ ว ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า จ ึ ง เก ิ ด ภา ย ห ล ั ง ด ั ง ม ี พ ร ะ บ า ล ี ว ่ า “ส ม า ธี 
ภิ ก ุ ข เ ว ภา เว ล , ส ม า ห ิ โต ภิ ก ุ ข เว ภิ ก ขุ ย ถา ภู ต ๋ ป ชา น า ต ิ ”” แป ล ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เธ อ 
ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ เถ ิ ด , ภิ ก ษ ุ ม ี จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั ่ น แล ้ ว ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง .” 

ว ่ า โด ย ผล ท ี ่ วิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ให ้ ส ํ า เร ็ จ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ห ล ง ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื ่ อ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า 
บ ั ง เก ิ ด ก ล ้ า เช ี ่ ย ว แร ง อ ย ู ่ แล ้ ว จ ิ ต ต ส ั น ด า น แห ่ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ก ็ จ ะ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ห ล ง จ ะ ห น ั ก 
แน ่ น แม ่ น ย ํ า อ ย ู ่ ใน ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ร ู ้ ชั ด เจ น แจ่ม แจ ้ ง ว ่ า น า ม แล ะ ร ู ป เป ็ น ต ้ น ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น 


อ น ั ต ต า . 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๓ ห น ้ า ๑ ๕ . 


< อ ๒ ๓ ๑ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ส ร ุ ป ค ว า ม ว ่ า ป ั ญ ญ า อ ั น ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ส ภา ว ะ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ 
ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า 
แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ท ั ้ ง ๕ อ ั น น ํ า ไป ส ู ่ ส ภา ว ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 
(อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย “ญา ณ ” จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ท ั ้ ง 
ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เป ็ น “ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ” ชื ่ อ ว ่ า “ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” นั ้ น 
เอ ง ท ี ่ เก ื ้ อ ห น ุ น ให ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ถึ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ 


ท ั ง ป ว ง แล ะ ท ี ่ เป ็ น บ ร ม ส ุ ข ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ . 


๕ . ป ั ญ ญ า ม ี ก ื อ ย ่ า ง ? 


๑ 7 


ป ั ญ ญ า ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ด ั ง น ี ้ 
อ ั น ด ั บ แร ก ว ่ า โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม ป ั ญ ญ า ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ป ั ญ ญ า ม ี ๒ อ ย ่ า ง เป ็ น ต ้ น ว ่ า 

โล ก ิ ย ป ั ญ ญ า ๑ แล ะ โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า ๑ 

ป ั ญ ญ า ม ี อ า ส ว ะ ๑ แล ะ ไม ่ ม ี อ า ส ว ะ ๑ 


ป ั ญ ญ า ท ี ก ํ า ห น ด ร ู ป ๑ แล ะ ท ี ก ํ า ห น ด น า ม ๑ 


ป ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม โส ม น ั ส ๑ แล ะ ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ อ ุ เบ ก ขา ๑ 


ป ั ญ ญ า ท ี ่ เป ็ น ท ั ส ส น ภู ม ิ ๑ แล ะ ท ี ่ เป ็ น ภา ว น า ภู ม ิ ๑ 
ป ั ญ ญ า ม ี ๓ อ ย ่ า ง เป ็ น ต ้ น ว ่ า 
จ ิ น ต า ม ย ป ั ญ ญ า ๑ ส ุ ต ม ย ป ั ญ ญ า ๑ แล ะ ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ๑ 
ป ั ญ ญ า ท ี ่ เป ็ น ป ร ิ ต ต า ร ั ม ม ณะ ๑ ม ห ั ค ค ต า ร ั ม ม ณะ ๑ แล ะ อ ั ป ป ม า ณา ร ั ม ม ณะ ๑ 
ป ั ญ ญ า ท ี ่ เป ็ น อ า ย โก ศ ล ๑ ท ี ่ เป ็ น อ ป า ย โก ศ ล ๑ แล ะ ท ี ่ เป ็ น อ ุ ป า ย โก ศ ล ๑ 
ป ั ญ ญ า ม ี ๕ อ ย ่ า ง เช ่ น ญา ณ ใ น ส ั จ จ ะ ๕ แล ะ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ๕ 
ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ก า ร เร ี ย ก ชื ่ อ ป ั ญ ญ า ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ท ี ่ ม ี ชื ่ อ 


เร ี ย ก ต า ม ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ป ั ญ ญ า น ั น ๆ แต ่ เม ื ่ อ ก ล ่ า ว โด ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง 


๐ ๒ ๓ ๒ SX 


1 ร 3 ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ล ั ก ษ ณ ะ ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ซึ ง ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง แล ะ อ น ั ต ต า 
เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ต ่ า ง ก ั น เพ ี ย ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เท ่ า น ั น 

๑ 7 ซ่ ฆ vc ๑ 7 ๑ va ๑ ซ่ ซ่ ๑ va ๑ 

ด ั ง น ั ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ป ั ญ ญ า เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส 
ส น า โด ย ต ร ง ท ่ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ จ ึ ง ร ะ บ ุ ว ่ า ป ั ญ ญ า ใน ท ี ่ น ี ้ ท ่ า น ม ุ ่ ง ห ม า ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ 
อ ั น ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ศ ล จ ิ ต น ั น เอ ง ชื ่ อ ว ่ า “ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” อ ั น จ ะ เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ ให ้ ส า ม า ร ถ 
เจ ร ิ ญ ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ท ั ้ ง ใน ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม 
ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ ท ั ้ ง ใน ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ให ้ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ถึ ง 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ พ ร ะ อ เส ขบ ุ ค ค ล ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


๕ . ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ใ ร ? 


ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า เม ื ่ อ ศึ ก ษา ให ้ เข ้ า ใจ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ม ุ ่ ง ห ม า ย ก ล ่ า ว ค ื อ ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ 


จ ฉ 2 v 


| 


อ ั น ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ศ ล จ ิ ต แล ้ ว ต ่ อ ไป พ ึ ง ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ท ร า บ ชั ด ใน ธร ร ม อ ั น เป ็ น ภู ม ิ เป ็ น 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า อ ั น แย ก ป ร ะ เภ ท เป ็ น ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ธา ต ุ อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั จ จ ะ 
แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ธร ร ม ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แน ว ท า ง แห ่ ง ว ิ ส ุ ท ธิ ๒ ค ื อ ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ แล ะ 


=9 


จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า เก ิ ด ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร อ ง ร ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า 
ป ั ญ ญ า อ ั น ม ี ล ํ า ด ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร า ก ฏ ใ น ว ิ ส ุ ท ธิ ๕ ซึ ่ ง เป ็ น ส ร ี ร ะ ค ื อ ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า โด ย 
ต ร ง ได ้ แก ่ ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ ก ั ง ขา ว ิ ต ร ณ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ป ฏิ ป ท า ญา ณ 


ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ต ่ อ ไป . 


ต อ น ท ี ๒ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ล วิปัสสนา ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เพ ื ่ อ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง แล ะ 


ป ฏิ ป ท า เพ ื ่ อ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น 


๑ . ห ล ั ก ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง 


๑ 7 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ ค ื อ ท ั ้ ง ได ้ ท ร ง เห ็ น แจ ้ ง แล ะ ท ั ้ ง ได ้ ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง ด ั ง 


๐ อ ๒ ๓ ๓ SGX 


TA | ๑ 7 ร ๑ a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ใน ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต น ส ู ต ร ว ่ า ” 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ั ก ษ ุ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ญา ณ ไ ด ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ป ั ญ ญ า ได ้ 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ว ิ ช ช า ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว แส ง ส ว ่ า ง ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว แก ่ เร า ใน ธร ร ม 
ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เร า ไม ่ เค ย ได ้ ฟั ง ม า ก ่ อ น ว ่ า น ี ้ เป ็ น ท ุ ก ขอ ร ิ ย ส ั จ ” 
แล ะ ได ้ ท ร ง ป ร ะ ท า น ห ล ั ก ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เพ ื ่ อ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ไว ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ี ่ พ อ ใจ ใน ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ๆ , ย ิ น ด ี ใน 
ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ๆ ต า ม ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น 
เป ็ น ห ม ู ่ ๆ , เป ็ น ผู ้ พ อ ใจ ใน ห ม ู ่ , ย ิ น ด ี ใน ห ม ู ่ , ต า ม ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ห ม ู ่ 
อ ย ู ่ แล ้ ว ห น อ เธ อ น ั ้ น จ ั ก ม า เป ็ น ผู ้ โด ด เด ี ่ ย ว ย ิ น ด ี ย ิ ่ ง ใน ค ว า ม ส จ ง ั ด เง ี ย บ น ั ้ น 
ข้ อ น ี ้ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ . 
เม ื ่ อ ไม ่ เป ็ น ผู ้ โด ด เด ี ย ว ย ิ น ด ี ย ิ ่ ง ใน ค ว า ม ส ง ั ด เง ี ย บ แล ้ ว จ ั ก ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต 
แห ่ ง ส ม า ธิ จ ิ ต ว ิ ป ั ส ส น า จ ิ ต ได ้ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ ก ็ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ . 
เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต แห ่ ง ส ม า ธิ จ ิ ต ว ิ ป ั ส ส น า จ ิ ต แล ้ ว จ ั ก ย ั ง ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ 
แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ ก ็ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ 
เม ื ่ อ ไม ่ ท ํ า ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว จ ั ก ย ั ง ส ั ม ม า ส ม า ธิ 
แห ่ ง ม ร ร ค แล ะ ผล ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ ก ็ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ . 
เม ื ่ อ ไม ่ ท ํ า ส ั ม ม า ส ม า ธิ แห ่ ง ม ร ร ค แล ะ ผล ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว จ ั ก ล ะ ส ั ง โย ชน ์ 
ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ข้ อ น ี ้ ก ็ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ . 
เม ื ่ อ ไม ่ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ้ ว จ ั ก ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง น ั ้ น ข้ อ น ี ้ ก ็ ไม ่ 
เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เล ย . 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ผ ู ้ ท ี ่ ไม ่ พ อ ใจ ใน ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ๆ , ไม ่ ย ิ น ด ี 
ใน ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ๆ , ไม ่ ต า ม ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ค ว า ม ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น 


เป ็ น ห ม ู ่ ๆ , ไม ่ เป ็ น ผู ้ พ อ ใจ ใน ห ม ู ่ , ไม ่ ย ิ น ด ี ใน ห ม ู ่ , ไม ่ ต า ม ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ อ ใจ 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต น ส ู ต ร ข้ อ ๑ ๕ ห น ้ า ๑ ๕ - ๒ ๑ . 


CC® ๒ ๓ ๕ ร ธะ ด 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ใน ห ม ู ่ อ ย ู ่ แล ้ ว ห น อ เธ อ น ั ้ น จ ั ก ม า เป ็ น ผู ้ โด ด เด ี ่ ย ว ย ิ น ด ี ย ิ ่ ง ใน ค ว า ม ส จ ง ั ด 
เง ี ย บ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ . 

เม ื ่ อ เป ็ น ผู ้ โด ด เด ี ่ ย ว ย ิ น ด ี ย ิ ่ ง ใน ค ว า ม ส ง ั ด เง ี ย บ แล ้ ว จ ั ก ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต แห ่ ง 
ส ม า ธิ จ ิ ต แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า จ ิ ต ได ้ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ . 

เม ื ่ อ ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต แห ่ ง ส ม า ธิ จ ิ ต แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า จ ิ ต แล ้ ว จ ั ก ย ั ง ส ั ม ม า ท ิ ภ ฐ ิ 
แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ . 

เม ื ่ อ ท ํ า ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว จ ั ก ย ั ง ส ั ม ม า ส ม า ธิ แห ่ ง 
ม ร ร ค แล ะ ผล ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ น ั ้ น ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ . 

เม ื ่ อ ท ํ า ส ั ม ม า ส ม า ธิ แห ่ ง ม ร ร ค แล ะ ผล ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว จ ั ก ล ะ ส ั ง โย ชน ์ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ น ั ้ น ข้ อ น ี เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ . 


๑ 7 
i 


เม ื ่ อ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ แล ้ ว จ ั ก ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ น ั น ข้ อ น ี 


เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ เป ็ น ได ้ แล .”” 


๒ . ป ฏิ ป ท า เพ ื ่ อ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น 


อ น ึ ่ ง ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ได ้ แส ด ง ป ฏิ ป ท า เพ ื ่ อ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น ด ้ ว ย 
ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น แล ะ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ไว ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ " 
ก ) เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ม ี ส ม ถะ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ธร ร ม ภา ษิ ต ว ่ า 
“อ า ว ุ โส ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ศา ส น า น ี ้ ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น ม ี ส ม ถะ 


เป ็ น เบ ื ่ อ ง ต ้ น . เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น ม ี ส ม ถะ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย ู ่ ม ร ร ค 


1 
a 


ย ่ อ ม เก ิ ด . ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั ้ น . เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั น เส พ 


เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั น อ ย ู ่ ย ่ อ ม ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ . อ น ุ ส ั ย ย ่ อ ม ส ิ น ไป .” 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ฉั ก ก น ิ บ า ต ข้ อ ๓ ๓ ๕ ห น ้ า ๕ ๓ ๒ - ๕ ๓ ๓ . 





(ค ํ า แป ล จ า ก ห น ั ง ส ื อ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ จ า ก พ ร ะ โอ ษ ฐ ์ ขอ ง ก อ ง ต ํ า ร า ค ณะ ธร ร ม ท า น ไช ย า พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ , ห น ้ า ๒ ๕ ๕ - ๒ ๕ 9). 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ ๑ ๓ ๐ ห น ้ า ๒ ๑ ๑ - ๒ ๑ ๒ แล ะ 








เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๕ ๓ ๕ - ๕ ๕ ๓ ห น ้ า ๕ ๓ ๒ - ๕ ๕ ๕ . 


๐ ๒ ๓ ๕ EX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ู เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ส ม ถะ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย ่ า ง ไร ? 

ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ แ ห ่ ง เน ก ขั ม ม ะ เป ็ น 
ส ม า ธิ ว ิ ป ั ส ส น า ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ใน ส ม า ธิ น ั ้ น โด ย 
ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ไม ่ เท ี ่ ย ง โด ย ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า ด ้ ว ย 
ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ ส ม ถะ จ ึ ง ม ี ก ่ อ น ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ภา ย ห ล ั ง เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง 
ก ล ่ า ว ว ่ า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ส ม ถะ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ... 

ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ไม ่ ฟุ ้ ง ช่ า น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ ค ว า ม ไม ่ พ ย า บ า ท เป ็ น 
ส ม า ธิ ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ แ ห ่ ง อ า โล ก ส ั ญ ญ า 
เป ็ น ส ม า ธิ ... ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ ค ว า ม เป ็ น 
ผู ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ส ล ะ ค ื น ห า ย ใจ อ อ ก ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น ค ว า ม ส ล ะ ค ื น ห า ย ใจ เข ้ า เป ็ น ส ม า ธิ ว ิ ป ั ส ส น า ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ใน ส ม า ธิ น ั ้ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ไม ่ เท ี ่ ย ง โด ย ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ 
โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ ส ม ถะ จ ึ ง ม ี ก ่ อ น ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ภา ย ห ล ั ง 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ส ม ล ะ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ... 

ค ํ า ว ่ า ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ว ่ า ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด อ ย ่ า ง ไร ? 

ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า เห ็ น เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ 
ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ด ํ า ร ิ เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า ว า จ า ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ก ํ า ห น ด 
เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น เป ็ น 
ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ผ่ อ ง แผ ้ ว เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด 
ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ป ร ะ ค อ ง ไว ้ เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า ส ต ิ 
ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ต ั ้ ง ม ั ่ น เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ส ั ม ม า ส ม า ธิ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น 
เป ็ น ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด อ ย ่ า ง น ี ้ 

เม ื ่ อ ภิ ก ษ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั ้ น อ ย ู ่ ก ล ่ า ว ค ื อ น ึ ก ถึ ง อ ย ู ่ 
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ร ู ้ อ ย ู ่ เห ็ น อ ย ู ่ พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ อ ธิ ษ ฐ า น จ ิ ต อ ย ู ่ น ้ อ ม จ ิ ต ไป ด ้ ว ย ศร ั ท ธา ป ร ะ ค อ ง 


ม 


B® ไ ๒ ๓ ๒» SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ว า ม เพ ี ย ร ไว ้ ต ั ้ ง ส ต ิ ไว ้ ม ั ่ น ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ อ ย ู ่ ท ร า บ ชั ด ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ร ู ้ ย ิ ่ ง ซึ ่ ง ธร ร ม ท ี ่ 
ค ว ร ร ู ้ ย ิ ่ ง อ ย ู ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ซึ ่ ง ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ล ะ ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ล ะ เจ ร ิ ญ ธ ร ร ม 
ท ี ่ ค ว ร เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ย ่ อ ม ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ อ น ุ ส ั ย 
ย ่ อ ม ล ิ ้ น ไป ” 
ข ) เจ ร ิ ญ ส ม ถะ โด ย ม ี ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ธร ร ม ภา ษิ ต ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ ส ม ล ะ ม ี ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เฉ ริ ญ ส ม ถะ 
ม ี ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย ู ่ ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ 
ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั ้ น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั ้ น อ ย ู ่ ย ่ อ ม 
ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ อ น ุ ส ั ย ย ่ อ ม ล ิ ้ น ไป .” 

พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ ส ม ล ะ ม ี ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย ่ า ง ไร ? 

ว ิ ป ั ส ส น า ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ไม ่ เท ี ่ ย ง โด ย 
ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี ก า ร ป ล ่ อ ย ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ี ่ เก ิ ด ใน ว ิ ป ั ส ส น า น ั ้ น เป ็ น อ า ร ม ณ์ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น 
เป ็ น ส ม า ธิ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ ว ิ ป ั ส ส น า จ ึ ง ม ี ก ่ อ น ส ม ถะ จ ึ ง ม ี ภา ย ห ล ั ง เพ ร า ะ 


เห ต ุ น ั น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า เจ ร ิ ญ ส ม ถะ ม ี ว ิ ป ั ส ส น า เป ็ น เบ ื อ ง ต ้ น .” 


ค ) เจ ร ิ ญ ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ค ู ่ ก ั น ธร ร ม ภา ษิ ต ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ค ู ่ ก ั น ไป เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั น เจ ร ิ ญ ส ม ถะ แล ะ 
ว ิ ป ั ส ส น า ค ู ่ ก ั น ไป ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค 
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น ั น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั น อ ย ู ่ ย ่ อ ม ล ะ ส ั ง โย ชน ์ 


< ซ ๑ ๒ ๓ ๓ ซ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ค ู ่ ก ั น ไป อ ย ่ า ง ไร ? 

ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ค ู ่ ก ั น ไป ด ้ ว ย อ า ก า ร ๑ ๐ ค ื อ ด ้ ว ย 
ค ว า ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น โค จ ร ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ล ะ ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ล ะ ๑ 
ด ้ ว ย ค ว า ม อ อ ก ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ี ก ไป ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ๑ 
ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ป ร ะ ณี ต ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ม ี อ า ส ว ะ ๑ 
ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ข้ า ม ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ม ี ท ี ่ ต ั ้ ง ๑ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ม ี ก ิ จ เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม 


ไม ่ ล ่ ว ง เก ิ น ก ั น แล ะ ก ั น ๑ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ค ู ่ ก ั น ๑ ...” 


ง ) ธั ม ม ุ ท ธั จ จ า ว ิ ค ค ห ิ ต ม า น ั ส 
ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ท ี ่ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ชั ก ให ้ เข ว ด ้ ว ย ธั ม ม ุ ท ธั จ ห ร ื อ 
ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร แต ่ ค ร ั ้ น ถึ ง ค ร า ว เห ม า ะ ท ี ่ จ ิ ต น ั ้ น ต ั ้ ง แน ่ ว แน ่ 
ส ง บ ส น ิ ท ล ง ได ้ ณ ภา ย ใน เด ่ น ชั ด เป ็ น ส ม า ธิ ม ร ร ค ก ็ เก ิ ด (ว ิ ธี เอ า ผิ ด เป ็ น ค ร ู ) 
“ภิ ก ษ ุ ม ี ใจ น ึ ก ถึ ง โอ ภา ส อ ั น เป ็ น ธร ร ม ถู ก อ ุ ท ธั จ จ ะ ก ั ้ น ไว ้ ส ม ั ย น ั ้ น จ ิ ต ย ่ อ ม 
ตั ้ ง ม ั ่ น ส ง บ อ ย ู ่ ภา ย ใน เป ็ น ธร ร ม เอ ก ผุ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ม ร ร ค ย ่ อ ม เก ิ ด แก ่ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น 
ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั ้ น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เส พ เจ ร ิ ญ ท ํ า ให ้ ม า ก 


ซึ ่ ง ม ร ร ค น ั น อ ย ู ่ ย ่ อ ม ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ อ น ุ ส ั ย ย ่ อ ม ส ิ น ไป .” 
™~ 


เย ณา น ป ส ุ ต า ธี ร า เน ก ขม ม ู ป ส เม ร ต า 
เท ว า ป ี เต ส ์ ป ิ ห ท ย น ต ิ ส ม พ ุ ท ธา น ํ ส ต ื ี ม ต ๋ . 


ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ใด ข ว น ขวา ย ใน ณา น ย ิ น ด ี ใน ค ว า ม ส ง บ อ ั น เก ิ ด แต ่ เน ก ขั ม ม ะ 


๑ 
9 1 ~~ 


เท ว ด า ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ พ อ ใจ ต ่ อ ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ผู ้ ร ู ้ ด ี แล ้ ว ม ี ส ต ิ เห ล ่ า น ั น . 


(พ ุ ท ธ ) ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๓ ๕ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ต อ น ท ี ่ ๓ 


= © 


ธร ร ม อ ั น เป ็ น ภู ม ิ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า 


ม 


อ น ึ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า (ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน ส ภา ว 
ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ) น ั น พ ึ ง ท ร า บ ธร ร ม อ ั น เป ็ น ภู ม ิ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ?” ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า 
“ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย อ ั น แย ก ป ร ะ เภ ท เป ็ น ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ธา ต ุ อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั จ จ ะ แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” 


เป ็ น ภู ม ิ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” 
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ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น ม ี ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ้ อ ม น ึ ก ม า พ ิ จ า ร ณา เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
แล ้ ว ก ็ จ ะ ม ี ป ั ญ ญ า บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น โล ก ิ ย ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ซึ ่ ง เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ ให ้ ถึ ง โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า 


ได ้ ด ั ง จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ใน ต อ น ต ่ อ ไป 
ห ม ว ด ท ี ่ ๑ ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ ค ื อ 
ฝ่า ย ร ู ป ธร ร ม ได ้ แก ่ ร ู ป ขั น ธ์ 


ฝ่า ย น า ม ธร ร ม ได ้ แก ่ เว ท น า ขั น ธ์ (ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ ) ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ (ค ว า ม จ ํ า ได ้ ) 


9% 


ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ (ค ว า ม ค ิ ด ) ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ (ค ว า ม ร ู ้ ) 


ห ม ว ด ท ี ่ ๒ ได ้ แก ่ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ค ื อ 


อ า ย ต น ะ ภา ย ใน » ค ื อ อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก » ค ื อ 
จ ั ก ขา ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ต า ร ู ป า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ร ู ป 
โส ต า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ห ู ส ั ท ท า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ เส ี ย ง 


ฆา น า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ จ ม ู ก ค ั น ธา ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ก ล ิ ่ น 


ชิ ว ห า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ล ิ น ร ส า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ร ส 





ภู ม ิ ห ม า ย ถึ ง ชั ้ น ห ร ื อ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ โด ย ล ะ เอ ี ย ด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ พ ื ้ น ฐา น น ี ้ เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ภา ว น า เพ ื ่ อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ชั ด ใน เร ื ่ อ ง ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น 

ส ่ ว น อ า ร ม ณ์ ห ม า ย ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ่ ย ว ขอ ง จ ิ ต 

ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ั ย (ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น เก ิ ด ขึ ้ น ) ม ี อ ว ิ ช ช า เป ็ น ต ้ น 


๐ อ ๒ ๓ ค GX 


ด. ๑ 1 


TA | ๑ 7 ร ๑a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ก า ย า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ก า ย 


ม น า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ใจ 


ห ม ว ด ท ี ่ ๓ ได ้ แก ่ ธา ต ุ ๑ ๕ ค ื อ 


ฆา น ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ จ ม ู ก 
ชิ ว ห า ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ล ิ น 


ก า ย ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ก า ย 


ขม 


ม โน ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ใจ 


ฟู 


โผ ฏ ฐ ั พ พ า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ส ิ ง ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย 


ธั ม ม า ย ต น ะ 


ธา ต ุ ก ร ะ ท บ ๒ ค ื อ 


ร ู ป ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ร ู ป 
ส ั ท ท ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ เส ี ย ง 
ค ั น ธ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ก ล ิ ่ น 
ร ส ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ร ส 
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โผ ฏ ฐ ั พ พ ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ล ิ ่ ง ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย 


ธั ม ม ธา ต ุ ธา ต ุ ค ื อ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ก ั บ ใจ 


จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ต า 
โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ห ู 
ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง จ ม ู ก 
ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ล ิ ้ น 
ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ก า ย 
ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ธา ต ุ ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ใจ 
ห ม ว ด ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ ๒ ๒ ค ื อ 

๑ . จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง ต า 

๒ . โส ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง ห ู 

๓ . ฆา น ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง จ ม ู ก 

๕ . ชิ ว ห ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง ล ิ ้ น 


ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง ก า ย 


อ า ย ต น ะ ค ื อ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ก ั บ ใจ 


CB ๒ ๕ ๐ GX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


© a ๕ | 1 
๒ ๐. ม น ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ท า ง ใจ 
๓. อ ิ ต ถิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม เป ็ น ห ญิ ง 
๕ . ป ุ ร ิ ส ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม เป ็ น ชา ย 
๓ ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 
๓ a ๕ | 
๑ ๐ . ส ุ ขิ น ท ร ี ย ์ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม ส ุ ข 


ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม ท ุ ก ข์ 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม โส ม น ั ส 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม โท ม น ั ส 
ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ก า ร ว า ง เฉ ย 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม เช ื ่ อ 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม เพ ี ย ร 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม ร ะ ล ึ ก 

ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม ต ั ้ ง จ ิ ต ม ั ่ น 
ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ 


๑ 7 


จื 
๒ ๐ . อ น ั ญ ญ ต ั ญ 


7 = 


ญ ั ส ส า ม ี ต ิ น ท ร ี ย ์ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ิ ด ว ่ า 
เร า จ ั ก ต ร ั ส ร ู ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น . ได ้ แก ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง พ ร ะ โส ด า บ ั น 

๒ ๑ . อ ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ อ ิ น ท ร ี ย ์ อ ั น ม ิ ได ้ ล ่ ว ง ซึ ่ ง แด น อ ั น พ ร ะ โส ด า ป ั ต ต ิ ม ั ค ค ญา ณ เ ห ็ น แล ้ ว 

ต ร ั ส ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ แล ะ น ิ พ พ า น ได ้ แก ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล 

ต ั ้ ง แต ่ พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี ถึ ง พ ร ะ ผู ้ ต ั ้ ง อ ย ู ใน อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค 

๒ ๒ . อ ั ญ ญ า ต า ว ิ น ท ร ี ย ์ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ แล ้ ว ได ้ แก ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง 

พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 


9% 
๕ 1 


(ต ั ้ ง แต ่ ข้ อ ๒ ๐ ถึ ง ข้ อ ๒ ๒ เป ็ น อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ) 


ห ม ว ด ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ค ื อ 


9 ๑ 7 
A 


๑ . ท ุ ก ข ส ั จ ได ้ แก ่ ธร ร ม ๑ ๒ ป ร ะ ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ ค ื อ 


EB ๒ ๕ ๑ SX 


๑ @. ๑ 71 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ชา ต ิ ค ว า ม เก ิ ด 
ชร า ค ว า ม แก ่ 
ม ร ณะ ค ว า ม ต า ย 
โส ก ะ ค ว า ม แห ้ ง ใจ 
ป ร ิ เท ว ะ ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ 
ท ุ ก ข์ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย (ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย ) 
โท ม น ั ส ส ะ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ (ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ) 
อ ุ ป า ย า ส ะ ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ 
อ ั ป ป ี ย ส ั ม ป โย ค ค ว า ม ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ั ต ว ์ แล ะ ส ั ง ขา ร อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
ป ี ย ว ิ ป โย ค ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ั ต ว ์ แล ะ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
อ ิ จ ฉิ ต า ล า ภ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ไม ่ ได ้ ส ม ห ว ั ง ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
[ค ว า ม ไม ่ ได ้ ล ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ] 
อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


๒ . ส ม ุ ท ั ย ส ั จ ได ้ แก ่ ต ั ณ ห า ๓ ค ื อ 


ก า ม ต ั ณ ห า ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ใน ก า ม 
ภ ว ตัณหา ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ใน ค ว า ม ม ี ค ว า ม เป ็ น 
ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น 


อ ั น ม ี อ ว ิ ช ช า เป ็ น ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ั ง ป ว ง 


๓ . น ิ โร ธ ส ั จ ค ื อ 
ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ุ ก ข์ ด ั บ เพ ร า ะ เห ต ุ (ส ม ุ ท ั ย ) ด ั บ ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง อ า ก า ร ด ั บ แห ่ ง น ิ โร ธ อ ั น เป ็ น 
ส ั ง ข ต ธร ร ม แล ะ ท ั ้ ง ค ว า ม บ ร ร ล ุ น ิ โร ธ ธ า ต ุ ค ื อ ค ว า ม บ ร ร ล ุ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ 


อ ั น เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม 
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ได ้ ร ว ด เร ็ ว เห ม ื อ น จ ิ ต ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ จ ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ให ้ เห ็ น ว ่ า จ ิ ต 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ร ว ด เร ็ ว เพ ี ย ง ใด น ั ้ น ก ็ ไม ่ อ า จ ก ร ะ ท ํ า ได ้ โด ย ง ่ า ย เล ย .”“ 





๑ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๕ ห น ้ า ๓ ๓ . 


























๒ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย เอ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ห น ้ า ๑ ๑ . 


CC®B ๒ ๕ ๕ ร ะ ๒ 


TA | ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ขั น ธ์ ๕ ค ื อ ก อ ง แห ่ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ๕ อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ก ั น 
เข ้ า เป ็ น ห น ่ ว ย ร ว ม ส ม ม ต ิ ก ั น เร ี ย ก ว ่ า ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า เป ็ น ต ้ น แต ่ โด ย ค ว า ม เป ็ น 


จ ร ิ ง แล ้ ว ขั น ธ์ ๕ เป ็ น เพ ี ย ง ส ภา ว ะ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ๕ อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ท ํ า ห น ้ า ร ่ ว ม ก ั น 


ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ร ู ป แล ะ น า ม ห ร ื อ ขั น ธ์ ๕ น ั น เป ็ น ๓ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ห ร ื อ ก ล ่ า ว 


1 
๑ 7 a 


อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ว ่ า ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ ร ู ป จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก 


ร ู ป ค ื อ 
จ ิ ต ค ื อ 
เจ ต ส ิ ก ได ้ แก ่ เว ท น า ขั น ธ์ 
ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ 
ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ 


๑ 7 ๕ | ช้ 


ค ื อ ก ล ุ ่ ม ร ู ป ห ร ื อ อ ว ั ย ว ะ น ้ อ ย ให ญ่ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ห ม ด 


จ ม 


© 
8 ๓ 72) 
= 
๒ 
= 
Qo 
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๒ . ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ห ร ื อ จ ิ ต ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม า ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย 
แล ะ ใจ แล ะ เป ็ น ป ร ะ ธา น ขอ ง เจ ต ส ิ ก ห ร ื อ น า ม ขั น ธ์ ๓ ท ี ่ เห ล ื อ 


=- ณ = ซ ๑ 


. เว ท น า ขั น ธ์ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข์ ด ี ใจ เส ี ย ใจ ห ร ื อ เฉ ย ๆ 


3 


1 
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๕ . ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร จ ํ า ห ร ื อ เป ็ น ห น ่ ว ย ค ว า ม จ ํ า ขอ ง จ ิ ต น ั ้ น เอ ง 


๕ . ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น ก ุ ศ ล บ ้ า ง เป ็ น อ ก ุ ศ ล บ ้ า ง ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ 
จ ึ ง เป ร ี ย บ ด ั ง ส ี ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ห ย ด ล ง ไป ใน แก ้ ว น ้ า เป ็ น เห ต ุ ให ้ น ้ า ใน แก ้ ว เป ล ี ่ ย น 
ไป ต า ม ส ี ท ี ่ ห ย ด ล ง ไป 

บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา แล ะ ต า ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง แห ่ ง ส า ม ั ญ ญ - 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ร ู ป จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก จ ึ ง ม ั ก พ า ก ั น ส ํ า ค ั ญ ผ ิ ด ค ิ ด ว ่ า ร ู ป จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก น ี ้ เป ็ น “เร า ” 


เป ็ น “ต ั ว ต น ขอ ง เร า ” แล ะ เม ื ่ อ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง น ี ้ โด ย ม ี ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ท ี ่ 


v ๐ ' % = ๕ ซ บ ม ๑ ซ 
ค อ ย บ ง ก า ร ให ้ ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ง ท เป ็ น บ ุ ญ แล ะ เป น บ า ป แล ้ ว ว ิ บ า ก ท ี เป ็ น ผล ขอ ง ก ร ร ม 


น ั น ก ็ จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ต ้ อ ง เว ี ย น เก ิ ด เว ี ย น ต า ย ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด 


จ 


๐ ธ อ ๒ ๕ ๒ SX 


ด ๑ 


คู ่ ม ี 3246 11 15 อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ด ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ไว ้ ใน อ ุ ป า ท า น ป ร ิ ต ั ส ส น า ส ู ต ร ท ี ่ ๑ ค ว า ม ว ่ า 


๑ ๕ 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ุ ล ถุ ชน ผู ้ ม ิ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ใน โล ก น ี ้ ม ิ ได ้ เห ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย ะ 


๑ 7 


ไม ่ ฉลาด ใน ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ย ่ อ ม เห ็ น ร ู ป ... เว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร 
.. ว ิ ญ ญ า ณ ว ่ า เป ็ น ต น ย ่ อ ม เห ็ น ต น ม ี ร ู ป ... เว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... 
ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เห ็ น ร ู ป [เป ็ น ต ้ น ] ใน ต น ย ่ อ ม เห ็ น ต น ใน ร ู ป [เป ็ น ต ้ น ]. 
ร ู ป ... เว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... ว ิ ญ ญ า ณ ขอ ง เข า น ั ้ น ย ่ อ ม 
แป ร ป ร ว น ไป ย ่ อ ม เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ร ู ป [เป ็ น ต ้ น ] ขอ ง เข า 
แป ร ป ร ว น แล ะ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไป ว ิ ญ ญ า ณ [จ ิ ต ] ขอ ง เข า จ ึ ง พ ล อ ย ผัน แป ร 
ไป ต า ม ค ว า ม ผัน แป ร แห ่ ง ร ู ป [เป ็ น ต ้ น น ั ้ น ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ั น 
เก ิ ด แต ่ ค ว า ม ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ่ ย น แป ร แห ่ ง ร ู ป [เป ็ น ต ้ น ] ย ่ อ ม เข ้ า ค ร อ บ ง ํ า จ ิ ต 
ขอ ง ป ถุ ชน น ั ้ น เพ ร า ะ จ ิ ต ถู ก ค ร อ บ ง ํ า ป ุ ถุ ชน น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ห ว า ด เส ี ย ว 
ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก ใจ ม ี ค ว า ม ห ่ ว ง ใย แล ะ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง อ ย ู ่ เพ ร า ะ ค ว า ม ถื อ ม ั น 
.. ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ะ ค ว า ม ถื อ ม ั ่ น ย ่ อ ม ม ื อ ย ่ า ง น ี ้ แล .” 
ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ค ํ า ว ่ า “ชี ว ิ ต ” ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ม ิ ได ้ ห ม า ย ถึ ง เฉ พ า ะ ม น ุ ษ ย ์ ห ร ื อ 
ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น เท ่ า น ั ้ น แต ่ ห ม า ย ถึ ง ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ย ั ง เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ๓ ๑ ภพ ภู ม ิ ซึ ่ ง 
ใน ท า ง ธร ร ม เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ก ั บ น า ม ร ว ม เป ็ น “ขั น ธ์ ๕ ” ส ่ ว น ร ู ป ห ม า ย ถึ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ 


ส ่ ว น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ขึ ้ น เป ็ น ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น ใน ท า ง ธร ร ม เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ธร ร ม เป ็ น 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ น เป ร ี ย บ ได ้ ด ั ง ท ่ อ น ไม ้ ส่ ว น จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก 
ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ร ู ้ แจ ้ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ และ สา ร ก ร ก ต บก เร อ า วิ กร ต า จ ต ได ้ โด ย ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ 
ร ่ ว ม ก ั น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ แก ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น 


| 


อ น ิ จ จ ั ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ท ุ ก ขั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ อ น ั ต ต า เป ็ น ขอ ง ม ิ ใช ่ ต น น ั ้ น เอ ง 


อ น ึ ่ ง ขั น ธ์ ๕ ก ล ่ า ว ย ่ อ ล ง เป ็ น ๒ ค ื อ ร ู ป แล ะ น า ม น ั ้ น ก อ ง ร ู ป จ ั ด เป ็ น ๒ , ท ี ่ เห ล ื อ 


น อ ก น ั น อ ี ก ๕ ขั น ธ์ เป ็ น น า ม ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๓ ๑ - ๓ ๓ ห น ้ า ๒ ๐ - ๒ ๓ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๑ . ฝ่า ย ร ู ป ขั น ธ์ แบ ่ ง เป ็ น ๒ ได ้ แก ่ 
๑ ) ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ 
๒ ) อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ๒ ๕ 
๒ . ฝ่า ย น า ม ขั น ธ์ แบ ่ ง เป ็ น ๕ ได ้ แก ่ 
๑ ) เว ท น า ขั น ธ์ (ค ว า ม เห ็ น ) 
๒ ) ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ (ค ว า ม จ ํ า ) 
๓ ) ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ (ค ว า ม ค ิ ด ) 
๕ ) ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ (ค ว า ม ร ู ้ ) 
ใน ขั น ธ์ ๕ น ั ้ น จ ะ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น แห ่ ง ร ู ป ขั น ธ์ โด ย พ ิ ส ด า ร 
ก ่ อ น ด ั ง น ี ้ 
๑ . ร ู ป ขั น ธ์ 
ค ื อ ก อ ง ร ู ป , ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ร ู ป , ร ่ า ง ก า ย พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น 


ร ่ า ง ก า ย , ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ฝ่า ย ร ู ป ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด , ส ิ ง ท ี เป ็ น ร ่ า ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ค ุ ณ แ ล ะ อ า ก า ร 


t 
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ค ํ า ว ่ า ร ู ป ขั น ธ์ ม า จ า ก ค ํ า บ า ล ี ๒ ค ํ า ค ื อ ค ํ า ว ่ า ร ู ป แป ล ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ส ล า ย ไป โท ร ม ไป เพ ร า ะ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เป ็ น ข้ า ศึ ก ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น อ ุ ณ ห ภู ม ิ ม ี ห น า ว แล ะ ร ้ อ น เป ็ น ต ้ น ส ่ ว น 
ค ํ า ว ่ า ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ก อ ง ห ร ื อ ห ม ว ด ร ว ม เป ็ น ร ู ป ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ห ม ว ด แห ่ ง ธร ร ม ท ี ่ ม ี 
จ ั ก ษ ณ ะ ส ล า ย ไป แต ก ด ั บ ไป เพ ร า ะ ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม ร ้ อ น เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ เบ ี ย ด เบ ี ย น 
บ ี บ ค ั ้ น 


๑ 7 


ร ู ป ขั น ธ์ ค ื อ ก อ ง แห ่ ง ร ู ป น ี ้ น อ ก จ า ก ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ) ค ื อ 

ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า แล ้ ว ร ู ป ขั น ธ์ น ี ้ ย ั ง จ ํ า แน ก เป ็ น ภู ต ร ู ป ๕ แล ะ อ ุ ป า ท า ย ร ู ป 
๒ ๕ เพ ร า ะ ม ี ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ด ั ง น ี ้ 

๑ ) ภู ต ร ู ป ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ้ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ม ห า ภู ต ร ู ป เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ 

ชั ด แต ่ ก ํ า ห น ด ได ้ ย า ก ค ื อ ม ั ก ม ี ป ก ต ิ ห ล อ ก ล ว ง ให ้ ห ล ง เห ม ื อ น ภู ต (ผี ) ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ค อ ย เท ี ่ ย ว 


ห ล อ ก ห ล อ น ม น ุ ษ ย ์ ภู ต ร ู ป จ ํ า แน ก อ อ ก โด ย ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ธา ต ุ เป ็ น ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 


CB ๒ ๕ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(๑ ) ป ฐ ว ี ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ด ิ น ได ้ แก ่ ร ู ป แข ็ ง แล ะ อ ่ อ น 


~~ ๕ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ป ฐ ว ี ธา ต ุ ค ื อ ค ว า ม แข ็ 


จ 


| 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ป ฐ ว ี ธา ต ุ ค ื อ ก า ร ท ร ง อ ย ู ่ 


ญู 


ฑ 1 
= | a vu = 


ว ี ธา ต ค ื อ ม ี ธา ต ท ั ้ ง ๓ ท ี เห ล ื อ 


จ q 


เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ป ฐ 


| 


ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ป ฐ ว ี ธา ต ุ ค ื อ ก า ร ร ั บ ไว ้ 


๑ 3 จ 


(๒ ) อ า โป ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ น ้ ้ า ได ้ แก ่ ร ู ป ท ี ่ ไห ล ห ร ื อ เก า ะ ก ุ ม 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า โป ธา ต ุ ค ื อ ก า ร ให ล 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ า โป ธา ต ุ ค ื อ ท ํ า ให ้ ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด อ า โป ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ เห ล ื อ 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง อ า โป ธา ต ุ ค ื อ เก า ะ ก ุ ม ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น 
(๓ ) เต โช ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ไฟ ได ้ แก ่ ร ู ป ท ี ่ เย ็ น แล ะ ร ้ อ น 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เต โช ธา ต ุ ค ื อ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เต โช ธา ต ุ ค ื อ ท ํ า ให ้ ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ให ้ ส ุ ก ง อ ม 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด เต โช ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ เห ล ื อ 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง เต โช ธา ต ุ ค ื อ ท ํ า ให ้ ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ให ้ อ ่ อ น น ิ ่ ม 
(๕ ) ว า โย ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ล ม ได ้ แก ่ ร ู ป ท ี ่ ห ย ่ อ น แล ะ ต ึ ง 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว า โย ธา ต ุ ค ื อ ค ว า ม เค ร ่ ง ต ึ ง 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว า โย ธา ต ุ ค ื อ ก า ร ไห ว 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ว า โย ธา ต ุ ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ เห ล ื อ 


ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ว า โย ธา ต ุ ค ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย 


2 


ต ร ู ป ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ่ แม ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ได ้ ย า ก แล ะ ม ั ก ห ล อ ก ให ้ ห ล ง แต ่ ก ็ เป ็ น 


ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ จ ร ิ ง แล ะ ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ม ี ส ภา ว ะ ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า 


โร) อ ซ 


ธร ร ม ชา 
อ น ึ ่ ง ภู ต ร ู ป ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า ม ห า ภู ต ร ู ป เพ ร า ะ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ป ร ะ ธา น แล ะ 


เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ท ี ่ เห ล ื อ ร ู ป เห ล ่ า น ั ้ น ห า ก ไม ่ ม ี ม ห า ภู ต ร ู ป ร อ ง ร ั บ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ได ้ 


CC® ๒ ๕ ค SX 


ร ฉ ร ุ ม ๑ 


คู ่ ม ี เห ห 


พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ แส ด ง ไว ้ ใน ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค แส ด ง ว ่ า ท ี ่ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า ม ห า ภู ต ร ู ป เพ ร า ะ 
๑ . ม ห ั น ต ป า ต ุ ภา ว โต เป ็ น ธา ต ุ ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ป ร ะ ธา น 
เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย แห ่ ง ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย 


๑ 7 


๒ . MATRA ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ห ล อ ก ล ว ง เก ิ ด ด ั บ ด ุ จ ป ี ศา จ 


= 


๓ . ม ห า ป ร ิ ห า ร โต เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร ม า ก เล ี ้ ย ง ด ู ม า ก เพ ร า ะ ย ่ อ ย ย ั บ 
อ ย ู ่ เส ม อ 
๕ ม ห า ว ิ ก า ร โต ม ี อ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม า ก เค ล ื ่ อ น ไห ว ม า ก 


๕ . ม ห ั ต ต ภู ต ั ต ต า เป ็ น ขอ ง ให ญ่ แล ะ ม ี จ ร ิ ง 


ม ห า ภู ต ร ู ป ค ื อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ น ี ่ อ า ศั ย ก ั น แล ะ ก ั น เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง อ า ศั ย ขอ ง จ ิ ต 


๑ 7 


ห ร ื อ ธา ต ุ ร ู ้ ได ้ แก ่ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ แล ะ น า ม ขั น ธ์ ๓ ค ื อ เว ท น า (เห ็ น ) ส ั ญ ญ า (จ ํ า ) ส ั ง ขา ร 
(ค ิ ด ) ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น เป ็ น ขั น ธ์ ๕ น ี ้ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ แล ะ 


ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ โด ย เป ็ น ท ี ่ ร อ ง ร ั บ แล ะ อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ด ั ง น ี ้ 





ภา พ แส ด ง ร ู ป ขั น ธ์ ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ แล ะ น า ม ขั น ธ์ ๕ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ เป ็ น ต ้ น 


๐ อ ๒ ๕ ๐ ร ธะ 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๒ ) อ ุ ป า ท า ย ร ู ป 


ม ี ๒ ๕ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๑ ๐ ก ล ุ ่ ม ด ั ง น ี ้ 
(๑ ) ป ส า ท ร ู ป ร ู ป ค ื อ ป ร ะ ส า ท ส ํ า ห ร ั บ ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง 

อ า ย ต น ะ ภา ย ใน เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ม ี ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 

๑ . ๑ ) จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร ั บ ร ู ้ ภา พ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ได ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใส ขอ ง ม ห า ภู ต ร ู ป ท ี ่ ร ั บ ร ู ป า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร น ํ า เข ้ า ม า ซึ ่ ง ร ู ป า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใคร ่ ท ี ่ จ ะ เห ็ น ร ู ป า ร ม ณ์ ค ื อ ร ู ป ต ั ณ ห า 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม 


๑ 


๑ . ๒ ) โส ต ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร ั บ ร ู ้ เส ี ย ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ห ู ได ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โส ต ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใส ขอ ง ม ห า ภู ต ร ู ป ท ี ่ ก ร ะ ท บ 
ส ั ท ท า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง โส ต ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า ส ั ท ท า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด โส ต ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม ค ื อ ส ั ท ท ต ั ณ ห า 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง โส ต ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร ท ร ง อ ย ู ่ ขอ ง โส ต ว ิ ญ ญ า ณ 
๑ . ๓ ) ฆา น ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ ่ น ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ จ ม ู ก ได ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ฆา น ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใส ขอ ง ม ห า ภู ต ร ู ป ท ี ่ ก ร ะ ท บ 
ค ั น ธา ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ฆา น ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า ค ั น ธา ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ฆา น ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม ค ื อ ค ั น ธ ต ั ณ ห า 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ฆา น ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร ท ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ 
๑ . ๕ ) ชิ ว ห า ป ส า ท รู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร ั บ ร ู ้ ร ส ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ล ิ ้ น ได ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ชิ ว ห า ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใส ขอ ง ม ห า ภู ต ร ู ป ท ี ่ ก ร ะ ท บ 
ร ส า ร ม ณ์ 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ชิ ว ห า ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า ร ส า ร ม ณ์ 


๐ ๒ ๕ ๑ ร ธะ 


TA | ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ชิ ว ห า ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม ค ื อ ร ส ต ั ณ ห า 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ชิ ว ห า ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร ท ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ 
๑ . ๕ ) ก า ย ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ฐา น ร ั บ ร ู ้ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ถู ก ต ้ อ ง เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ย ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ค ว า ม ใส ขอ ง ม ห า ภู ต ร ู ป ท ี ่ ก ร ะ ท บ 
โผ ฏ จ ั พ พ า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ก า ย ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า โผ ฏ ฐ ั พ พ า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก า ย ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป อ ั น เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม ค ื อ 
โผ ภู จ ั พ พ ต ั ณ ห า 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ก า ย ป ส า ท ร ู ป ค ื อ ก า ร ท ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ 
(๒ ) ว ิ ส ย ร ู ป ม ี ๓ คื อ 
๒ . ๑ ) ร ู ป า ร ม ณ์ ค ื อ ส ี ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เห ็ น ได ้ โด ย อ า ศั ย ต า (จ ั ก ขุ ป ส า ท ) เช ่ น ส ี 
แด ง เห ล ื อ ง เข ี ย ว ขา ว เป ็ น ต ้ น ท ี ่ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ เห ็ น ส ี แล ้ ว ท ํ า ให ้ ร ู ้ 
ถึ ง ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ ผิ ว พ ร ร ณ ส ั ณ ฐ า น ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค น อ ้ ว น ค น ผอม เด ิ น ม า 
ก ็ ม อ ง เห ็ น ร ู ป ร ่ า ง ส ั ณ ฐ า น ว ่ า อ ้ ว น ห ร ื อ ผอม ผิ ว ขา ว ห ร ื อ ผิ ว ด ํ า เป ็ น ต ้ น 
ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น 
๒ . ๒ ) ส ั ท ท า ร ม ณ์ ค ื อ เส ี ย ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ห ู (โส ต ป ร ะ ส า ท ) ท ี ่ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ 
จ ะ ร ั บ ไป แล ้ ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ได ้ ย ิ น ถ้า เส ี ย ง ไพ เร า ะ ก ็ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด 
ส ุ ข เ ว ท น า ถ้า เส ี ย ง ไม ่ ไพ เร า ะ ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข เว ท น า เช ่ น เส ี ย ง 
ด ่ า เป ็ น ต ้ น 
๒ . ๓ ) ค ั น ธา ร ม ณ์ ค ื อ ก ล ิ ่ น ซึ ่ ง เป ็ น ไอ ร ะ เห ท ย ขอ ง ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ขอ ง ท ี ่ ม ี ก ล ิ ่ น เช ่ น 
ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง ด อ ก ไม ้ ห ร ื อ น ้ า ห อ ม เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ จ ม ู ก (ฆา น - 
ป ส า ท ) ท ํ า ให ้ ร ู ้ ก ล ิ ่ น ด ้ ว ย ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ ก ล ิ ่ น ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ 
๒ . ๕ ) ร ส า ร ม ณ์ ค ื อ ร ส ต ่ า ง ๆ เช ่ น ร ส เป ร ี ้ ย ว ห ว า น เค ็ ม เผ็ด ขม ฝา ด 
ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท ี ่ ล ิ ้ น (ชิ ว ห า ป ส า ท ) ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ ร ส ต ่ า ง ๆ 


เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ 


๐ อ ๒ ๕ ๒ GR 


1 ร 3 ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๒ . ๕ ) โผ ฏ ฐ ั พ พ า ร ม ณ์ ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย (ก า ย ป ส า ท ) เช ่ น 
แข ็ ง - อ ่ อ น ร ้ อ น - เ ย ็ น ห ย ่ อ น - ต ึ ง เป ็ น ต ้ น โผ ฏ จ ุ ๊ พ พ า ร ม ณ์ น ี ้ ม ี ๓ 
ค ื อ (๑ ) ป ฐ ว ี โผ ฏ จ ฐ ั พ พ า ร ม ณ์ ค ื อ ค ว า ม แข ็ ง ห ร ื อ อ ่ อ น (๒ ) เต โช - 
โผ ฏ จ ั พ พ า ร ม ณ์ ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น (๓ ) ว า โย โผ ฏ ร ฐ ุ พ พ า ร ม ณ์ 
ได ้ แก ่ ค ว า ม ต ึ ง ห ร ื อ ห ย ่ อ น 
อ น ึ ่ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ส ย ร ู ป ๓ น ี ้ เป ็ น ก า ร เร ี ย ก ร ว ม เอ า โผ ฏ จ ั พ พ า ร ม ณ์ 
ซึ ่ ง ม ี ๓ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ป ฐ ว ี - เ ต โช - ว า โย โผ ฏ จ ั พ พ า ร ม ณ์ ร ว ม เข ้ า เป ็ น ๓ 
อ ย ่ า ง เพ ร า ะ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ให ้ แก ่ จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก ได ้ 


(๓ ) ภา ว ร ู ป ม ี ๒ ค ื อ 


๑ a 


๓ . ๑ ) อ ิ ต ถี ภา ว ร ู ป เป ็ น ร ู ป ท ี ่ ซึ ม ซา บ อ ย ู ่ ท ั ่ ว ก า ย ท ํ า ให ้ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ท ร ว ด ท ร ง 


๑ 7 


ส ั ณ ฐ า น อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ขอ ง เพ ศ ห ญิ ง 


๓ . ๒ ) ป ุ ร ิ ส ภา ว ร ู ป เป ็ น ร ู ป ท ี ่ ซึ ม ชา บ อ ย ู ่ ท ั ่ ว ก า ย ท ํ า ให ้ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ท ร ว ด ท ร ง 
ส ั ณ ฐ า น อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ขอ ง เพ ศ ช า ย 


๓ 3 


| 


(๑ ) ชี ว ิ ต ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ั ก ษา ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ม ิ ให ้ เน ่ า เป ื อ ย แต ก ส ล า ย ท ํ า ให ้ 
ค น เร า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ ต า ย เป ็ น ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก ร ร ม อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ ุ ป ก า ร ะ 
ให ้ ค น ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ก ร ร ม ค ื อ บ ุ ญ บ า ป ก ั น ต ่ อ ไป ไม ่ 


ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด ค ํ า ว ่ า ชี ว ิ ต ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ร ู ป ชี ว ิ ต แล ะ น า ม ชี ว ิ ต ร ู ป ชี ว ิ ต 


a 


ได ้ แก ่ ชี ว ิ ต ร ู ป น ี ่ เอ ง ส ่ ว น น า ม ชี ว ิ ต ได ้ แก ่ ชี ว ิ ต ิ น ท ร ิ ย เจ ต ล ิ ก 
(@ อ า ห า ร ร ู ป ห ร ื อ ก พ ฬ ี ก า ร า ห า ร ค ื อ อ า ห า ร ท ี ่ เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป เป ็ น 
ค ํ า ๆ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ย ่ อ ย ชื ่ อ ว ่ า ก พ พ ี ก า ร า ห า ร เม ื ่ อ ย ่ อ ย แล ้ ว ก ล า ย เป ็ น เล ื อ ด 
| "ว ๐ ๐ ช๊ ! น 1 ๑ ' 
เป ็ น เน ื ่ อ น ํ า ไป บ ํ า ร ุ ง เล ี ย ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า โอ ชา ร ู ป 
(9) ห ท ย ร ู ป ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ม ั ง ส ห ท ย ร ู ป ได ้ แก ่ ห ั ว ใจ ม ี ส ั ณ ฐ า น ค ล ้ า ย ด อ ก 
บ ั ว ต ู ม ท ี ่ แก ะ ก ล ี บ อ อ ก ม า แล ้ ว เอ า ป ล า ย ห ้ อ ย ล ง ภา ย ใน เห ม ื อ น ร ั ง บ ว บ ขม แล ะ 
ว ั ต ถุ ห ท ย ร ู ป ได ้ แก ่ ร ู ป ท ี ่ อ า ศั ย เก ิ ด อ ย ู ่ ภา ย ใน ม ั ง ส ห ท ย ร ู ป เป ็ น ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 


ก ร ร ม ส ่ ว น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ว ั ต ถุ ห ท ย ร ู ป น ั น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ช่ อ ง ม ั ง ส ห ท ย ร ู ป ม ี ล ั ก ษ ณะ 


๐ ๒ ๕ ๓ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เห ม ื อ น บ ่ อ ม ี โล ห ิ ต เป ็ น น ้ ้ า เล ี ้ ย ง ห ั ว ใจ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ ๑ ซอ ง ม ื อ โต เท ่ า เม ล ็ ด 
บ ุ น น า ค เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ อ า ศั ย เก ิ ด ขอ ง ม โน ธา ต ุ แล ะ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ 
ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ม ี ๒ ค ื อ 
๓ . ๑ ) ถา ย ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ร ู ป ท ี ่ ม ี ใจ ค ร อ ง น ั ้ น เม ื ่ อ จ ิ ต ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร ู ป แส ด ง ค ว า ม 
ห ม า ย ท า ง ก า ย ต า ม ท ี ่ จ ิ ต ร ู ้ ใน อ า ก า ร น ั ้ น ขณะ ใด ขณะ น ั ้ น จ ิ ต เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น 
ให ้ เก ิ ด ก า ย ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ค ื อ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ท ี ่ จ ิ ต ร ู ้ อ า ก า ร น ั ้ น ท า ง 
ส ี ห น ้ า ห ร ื อ ท ่ า ท า ง เช ่ น ถ ล ึ ง ต า ย ิ ้ ม เย า ะ เห ย ี ย ด ห ย า ม เป ็ น ต ้ น แล ะ 
เม ื ่ อ จ ิ ต ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร ู ป แส ด ง ค ว า ม ห ม า ย ก า ย ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ก ็ ไม ่ เก ิ ด 
ณ . ๒ ) ว จ ี ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ขณะ ใด ท ี ่ จ ิ ต เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด เส ี ย ง ท า ง ว า จ า ก า ร เป ล ่ ง 
เส ี ย ง ให ้ ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย ขณะ น ั ้ น จ ิ ต เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ค ื อ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ 
ว จ ี ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป เก ิ ด ขึ ้ น ก ร ะ ท บ ฐา น ท ี ่ เก ิ ด เส ี ย ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ร ิ ม ฝี ป า ก เป ็ น ต ้ น 
ก้า ว จ ี ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป ไม ่ เก ิ ด ก า ร พ ู ด ห ร ื อ ก า ร เป ล ่ ง เส ี ย ง ต ่ า ง ๆ ก ็ ม ี ไม ่ ได ้ 
ก า ย ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป แล ะ ว จ ี ว ิ ญ ญ ั ต ิ ร ู ป เป ็ น ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด แล ะ ด ั บ พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต 
(๕ ) ป ร ิ จ เฉ ท ร ู ป ห ร ื อ อ า ก า ส ธา ต ุ ซึ ่ ง ค ้ น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร ู ป ท ุ ก ๆ ร ู ป ท ํ า ให ้ ร ู ป แต ่ 
ล ะ ร ู ป ไม ่ ต ิ ด ก ั น ไม ่ ว ่ า ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ จ ะ ม ี ขน า ด เล ็ ก ให ญ่ แล ะ ม ี ร ู ป ว ่ า ง อ ย ่ า ง 
ใด ก ็ ต า ม ก ็ เพ ร า ะ ม ี อ า ก า ส ร ู ป ค ้ น อ ย ู ่ น ั ้ น น เอ ง ถ้า ไม ่ ม ี ป ร ิ จ เฉ ท ร ู ป ค ้ น 
ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ จ ะ ต ิ ด ก ั น ห ม ด จ ะ ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ร ่ า ง เล ็ ก ให ญ่ เล ย แต ่ เพ ร า ะ 
ม ี อ า ก า ส ธา ต ุ ค ื อ ป ร ิ จ เฉ ท ร ู ป ค ้ น อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง จ ึ ง ป ร า ก ฏ ม ี ร ู ป ร ่ า ง ต ่ า ง ๆ ได ้ 
(๕) ว ิ ก า ร ร ู ป ๓ ค ื อ 
๕ . ๑ ) ล ห ู ต า ค ว า ม เบ า แห ่ ง ร ู ป ม ี ค ว า ม ไม ่ อ ี ด อ า ด เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
บ ร ร เท า ค ว า ม ห น ั ก แห ่ ง ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ร ู ป ท ี ่ เบ า เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี ก า ร 
เป ล ี ่ ย น ได ้ เร ็ ว เป ็ น ผล 


๕ ๑ 7 vv ม 


๕ . ๒ ) ม ุ ท ุ ต า ค ว า ม อ ่ อ น ส ล ว ย แห ่ ง ร ู ป ม ี ค ว า ม ไม ่ แข ็ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 


1 
a ! 


บ ร ร เท า เส ี ย ซึ ่ ง ค ว า ม ก ร ะ ด ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ร ู ป ท ี ่ อ ่ อ น เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี 


ค ว า ม ไม ่ ขั ด ใน ก ิ ร ิ ย า ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ผล 


๐ อ ๒ ๕ ๕ ER 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๕ . ๓ ) ก ั ม ม ั ญ ญ ต า ค ว า ม ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น แห ่ ง ร ู ป ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว อ ั น อ น ุ ก ู ล 
แก ่ ก ิ ร ิ ย า ท า ง ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ บ ร ร เท า ค ว า ม ไม ่ ค ล ่ อ ง 
แค ล ่ ว ม ี ร ู ป ท ี ่ ใช ้ ก า ร ได ้ เป ็ น เห ต ุ โก ล ้ ม ี ค ว า ม ไม ่ ท ุ พ พ ล ภา พ เป ็ น ผล 

(๑ ๐ ) ล ั ก ข ณ ร ู ป ๕ 

๑ ๐ .9) อ ุ ป จ ย ะ ค ว า ม เต ิ บ ขึ ้ น แห ่ ง ร ู ป ม ี ก า ร ก ่ อ ขึ ้ น แห ่ ง ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ย ั ง 
ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ผุ ด ขึ ้ น ใน ภา ย ห น ้ า ม ี ร ู ป ท ี ่ เต ิ บ แล ้ ว เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี ค ว า ม 
บ ร ิ บ ู ร ณ์ แห ่ ง ร ู ป เป ็ น ผล 

๑ ๐ . ๒ ) ส ั น ต ต ิ ค ว า ม ส ื บ เน ื ่ อ ง แห ่ ง ร ู ป ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
ส ื บ ต ่ อ ไว ้ ซึ ่ ง ร ู ป ม ี ร ู ป ท ี ่ ส ื บ ต ่ อ ก ั น ม า ได ้ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี ค ว า ม ไม ่ ขา ด ส า ย 
แห ่ ง ร ู ป เป ็ น ผล 

๑ ๐ . ๓ ) ชร ต า ค ว า ม ท ร ุ ด โท ร ม แห ่ ง ร ู ป ม ี ค ว า ม แก ่ แห ่ ง ร ู ป เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ม ี 
ห น ้ า ท ี ่ น ํ า เข ้ า ไป ใก ล ้ ค ว า ม ชร า ม ี ร ู ป แก ่ อ ย ู ่ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี ค ว า ม ให ม ่ 
แห ่ ง ร ู ป ท ี ่ ห า ย ไป เป ็ น ผล 

๑ ๐ .@) อ น ิ จ จ ต า ค ว า ม ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น แห ่ ง ร ู ป ม ี ก า ร แต ก ท ํ า ล า ย เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ม ี 
ค ว า ม ท ร ุ ด ล ง ไป เป ็ น ก ิ จ ม ี ร ู ป แต ก ท ํ า ล า ย อ ย ู ่ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ม ี ค ว า ม 


ส ิ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม เป ็ น ผล 


ส ร ุ ป ร ู ป ขั น ธ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ แล ะ อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ๒ ๕ ร ว ม เป ็ น ร ู ป ๒ ๕ 


vy = ๑ 7 ๑ 7 a 


ล ้ ว น ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น อ น ั ต ต า แล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ เ ฉ พ า ะ ต น ก ล ่ า ว 
ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ก ิ จ (ห น ้ า ท ี ่ ) เห ต ุ ใก ล ้ (ส ม ุ ฏ ฐ า น ) แล ะ ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ (ป ท ั ฏ ฐ า น ) ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป 
ต า ม ส ภา ว ะ ท ี ่ ป ร า ก ฏ แ ห ่ ง ร ู ป น ั ้ น ๆ 

๒ . ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร อ ธิ บ า ย ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ น ี ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ ย ก 
ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ขึ ้ น แส ด ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ ต ้ น ขอ ง น า ม ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ เห ต ุ ผล ท ี ่ ว ่ า เม ื ่ อ ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า - 
ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ใจ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ น ี ้ แล ้ ว ขั น ธ์ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เห ล ื อ น อ ก น ี ้ ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น ใน ส ่ ว น 


น า ม ขั น ธ์ น ี ่ จ ั ก อ ธิ บ า ย โด ย เร ิ ่ ม จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ เป ็ น ต ้ น ไป 


๐ ๒ ๕ ๕ EX 


TA | ๑ 7 ร ๑a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ฆ 
๑ 7 


ถา ม ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ชื ่ อ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ น ั น เป ็ น ไฉน ? 
ต อ บ ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ชื ่ อ ว ่ า วิญญาณ ค ื อ ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ได ้ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ้ ง » ม ี ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น น ั ้ น เอ ง 
ด ั ง ป ร า ก ฏ ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส แส ด ง ไว ้ ว ่ า 
“เพ ร า ะ อ ะ ไร จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ ? เพ ร า ะ ร ู ้ แจ ้ ง จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ 
รู ้ แจ ้ ง อ ะ ไร ? ร ู ้ แจ ้ ง ร ส เป ร ี ้ ย ว บ ้ า ง ร ส ขม บ ้ า ง ร ส เผ็ด บ ้ า ง ร ส ห ว า น บ ้ า ง 


ร ส ขึ ื ่ น บ ้ า ง ร ส ไม ่ ข ื ่ น บ ้ า ง ร ส เค ็ ม บ ้ า ง ร ส ไม ่ เค ็ ม บ ้ า ง .”? 


๑ 7 


อ น ึ ่ ง ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ย ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ไว ้ อ ี ก ว ่ า 


ก ษ ท ั ง ห ล า ย ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ม ี ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ธร ร ม เป ็ น ค ู ่ ก ั น 


จ ม 


«ๆ 
ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ต า แล ะ ร ู ป โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด 


ขึ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ห ู แล ะ เส ี ย ง ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย จ ม ู ก แล ะ 
ก ล ิ ่ น ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ล ิ ้ น แล ะ ร ส ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ 
ย ่ อ ม เก ิ ด ม ี ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ก า ย แล ะ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ม ี 
ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ใจ แล ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ 

ต า ... ห ู ... จ ม ู ก ... ล ิ น ... ก า ย ... ใจ ไม ่ เท ี ่ ย ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น ม ี 
ค ว า ม เป ็ น อ ื ่ น ไป ร ู ป ... เส ี ย ง ... ก ล ิ ่ น ... ร ส ... ก า ร ส ั ม ผ ั ส ... ธร ร ม า ร ม ณ์ 
ไม ่ เท ี ่ ย ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไป จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ... 
โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ... ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ... ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ... ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ... ม โน 
ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ เก ิ ด เพ ร า ะ อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย อ ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง จ ั ก เป ็ น ขอ ง เท ี ่ ย ง ได ้ แต ่ ท ี ่ ไห น ? 

ภิ ก ษ ู ท ั ้ ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ถู ก ก ร ะ ท บ แล ้ ว จ ึ ง เส ว ย เว ท น า ล ถู ก ก ร ะ ท บ แล ้ ว 


จ ึ ง ค ิ ด ถู ก ก ร ะ ท บ แล ้ ว จ ึ ง จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ แม ้ ธร ร ม เห ล ่ า น ี ่ ก ็ เค ล ื ่ อ น ไห ว เส ื ่ อ ม 


ส ิ น ไม ่ เท ี ่ ย ง แป ร ป ร ว น ...”” 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๑ ๕ ๕ ห น ้ า ๑ ๐ ๕ - ๑ ๐ 9. 





๒ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ส า ย ต น ว ร ร ค ท ว ย ส ู ต ร ท ี ่ ๒ ข้ อ ๑ ๒ ๕ - ๑ ๒ ๓ ห น ้ า ๕ ๕ - ๕ ๕ . 





๐ อ ไ ๒ ๕ ั จ ธะ ๒ 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ํ า ว ่ า วิญญาณ จ ิ ต ม โน ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น โด ย ส ภา ว ะ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ 


9 ๑7 
a 


แจ ้ ง น อ ก จ า ก น ี ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ จ ิ ต น ี ย ั ง ม ี ชื อ เร ี ย ก อ ี ก ห ล า ย ชื อ เช ่ น ห ท ั ย , ป ั ณ ฑ ร ะ , ม น ั ส , 


๓ ๑ 7 ๕ 


ม น ิ น ท ร ี ย ์ , ม โน ธา ต ุ , ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ , ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ , ม น า ย ต น ะ เป ็ น ต ้ น จ ึ ง ขอ ให ้ เข ้ า ใจ 


๕ ๕ CJ] 


ว ่ า แม ้ จ ะ เร ี ย ก ชื ่ อ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ชื ่ อ เห ล ่ า น ั ้ น ก ็ ค ง ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต น ั ้ น เอ ง 


1 = ๑ 7 ฎี 


ถา ม ว ่ า ก อ ง แห ่ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ี ชื ่ อ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ น ั น เป ็ น ไฉน ? 


ค ํ า ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณ ” ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เป ็ น 
ล ั ก ษ ณะ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ้ ง ๐ ม ี ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น ค ํ า ว ่ า ขั น ธ์ 
ห ม า ย ถึ ง ก อ ง ส ่ ว น ห ม ว ด ห ม ู ่ ห ร ื อ พ ว ก ค ํ า ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ” จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ก อ ง ว ิ ญ ญ า ณ , 
ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ , ค ว า ม ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ้ ง ๒ ม ี ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น 


vy 


ต ้ น เช ่ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ร ู ้ แจ ้ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ร ู ป ท ี ป ร า ก ฏ จ ั ก ขุ ป ร ะ ส า ท ท า ง อ า ย ต น ะ ค ื อ ต า 


โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ร ู ้ แจ ้ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เส ี ย ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ โส ต ป ร ะ ส า ท ท า ง อ า ย ต น ะ ค ื อ ห ู เป ็ น ต ้ น 


9 ๑ 7 
๕ ๑ 7 


ว ิ ญ ญ า ณ น ั น ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง แต ่ เม ื ่ อ เร ี ย ก ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร เก ิ ด แบ ่ ง เป ็ น 


๑ ) ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ก ุ ส ล จ ิ ต เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก โท ษ แ ล ะ ให ้ ผล เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ค ื อ 
ม ห า ก ุ ส ล จ ิ ต ๕ ด ว ง ม ห ั ค ค ต ก ุ ส ล จ ิ ต « ด ว ง โล ก ุ ต ต ร ก ุ ส ล จ ิ ต ๕ ด ว ง ร ว ม เป ็ น จ ิ ต 
๒ ๑ ด ว ง 

๒ ) อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ อ ก ุ ส ล จ ิ ต ได ้ แก ่ จ ิ ต ๑ ๒ ด ว ง ล ้ ว น แต ่ เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ ม ี โท ษ แ ล ะ ให ้ 
ผล เป ็ น ท ุ ก ข์ 

๓ ) อ ั พ ย า ก ต ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ อ ั พ ย า ก ต จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ บ า ก จ ิ ต ๓ ๒ ด ว ง ได ้ แก ่ จ ิ ต 
ท ี ่ เป ็ น ผล ขอ ง บ า ป แล ะ ผล ขอ ง บ ุ ญ ค ื อ อ ก ุ ส ล ว ิ บ า ก ๓ ด ว ง อ เห ต ุ ก ก ุ ส ล ว ิ บ า ก ๕ 
ด ว ง ม ห า ว ิ บ า ก ๕ ด ว ง ม ห ั ค ค ต ว ิ บ า ก « ด ว ง โล ก ุ ต ต ร ว ิ บ า ก ๕ ด ว ง แล ะ ก ิ ร ิ ย า 
จ ิ ต ๒ ๐ ด ว ง ค ื อ จ ิ ต ท ี ่ ไม ่ เป ็ น บ ุ ญ แล ะ ไม ่ เป ็ น บ า ป ท ั ้ ง ไม ่ ใช ่ ผล ขอ ง บ า ป ห ร ื อ ผล ขอ ง 
บ ุ ญ ด ้ ว ย เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ ส ั ก แต ่ ว ่ า ก ร ะ ท ํ า เท ่ า น ั ้ น เอ ง ค ื อ อ เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า ๓ ด ว ง ม ห า ก ิ ร ิ ย า ๕ 
ด ว ง ม ห ั ค ค ต จ ิ ต « ด ว ง ว ิ บ า ก จ ิ ต ๓ ๐ ด ว ง แล ะ ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต ๒ ๐ ด ว ง เห ล ่ า น ี ้ ร ว ม 


เร ี ย ก ว ่ า อ ั พ ย า ก ต จ ิ ต ค ื อ จ ิ ต เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ เป ็ น ท ั ้ ง ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล น ั ้ น เอ ง 


๐ ซอ ๒ ๕ SEX 


TA | ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ไป โด ย อ า ก า ร ๑ ๕ 


น อ ก จ า ก น ี ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ อ ั พ ย า ก 


7 


@7 ข ม ฆ ่ 


ต ว ิ ญ ญ า ณ เห ล ่ า น ี ้ ย ั ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ก ล ่ า ว ค ื อ อ า ก า ร ท ี ่ จ ิ ต เป ็ น ไป ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๑ ) ป ฏิ ส น ธิ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ส ื บ ต ่ อ ภพ ให ม ่ ค ื อ เป ็ น ต ั ว น ํ า ส ั ต ว ์ ไป เก ิ ด ใน ภพ ให ม ่ ต า ม อ ํ า น า จ 
ก ร ร ม ด ี ก ร ร ม ชั ่ ว ท ี ่ ได ้ ท ํ า ไว ้ แล ้ ว 

๒ ) ภ ว ั ง ค ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ภพ ค ื อ เม ื ่ อ ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เก ิ ด 
ใน ภพ ให ม ่ ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว ภ ว ั ง ค ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ผล ขอ ง ก ร ร ม ค ื อ ร ั ก ษา ภพ แต ่ ภ ว ั ง ค ว ิ ญ ญ า ณ ย ั ง ไม ่ 


ม ี ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง น ี เห ม ื อ น น อ น ห ล ั บ แล ้ ว ไม ่ ฝัน 


๓ ) อ า ว ั ช ช น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ค ื อ เม ื ่ อ ส า ม า ร ถ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ได ้ ภ ว ั ง ค 


ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ ด ั บ ไป แล ้ ว จ ึ ง เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ู ป เก ิ ด ก า ร ค ิ ด ถึ ง อ า ร ม ณ์ ค ื อ ร ู ป น ั น ได ้ 


๑ 7 


๑ ) ท ั ส ส น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เห ็ น ร ู ป ได ้ แก ่ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เห ็ น จ ั ก ขุ 
ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ ม า เก ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ต า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เห ็ น ฉะ น ั น อ า ก า ร ท ี ่ เห ็ น น ั น ก ็ ค ื อ จ ิ ต ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง 
ถ้า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ เว ล า เห ็ น ค ื อ ก ํ า ห น ด ส ภา พ อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เห ็ น ร ู 


ป า ร ม ณ์ ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
๕ ) ส ว น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ได ้ แก ่ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ได้ยิน 
ท า ง ห ู โส ต ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ ม า เก ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ห ู ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ย ิ น ฉะ น ั น อ า ก า ร ท ี ่ ได ้ ย ิ น น ั น ก ็ ค ื อ จ ิ ต 


ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ถ้า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ เว ล า ได ้ ย ิ น ค ื อ ก ํ า ห น ด ส ภา พ อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต 


๑ 7 


ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ ด ั ง ขึ ้ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 


๒ ) ฆา ย น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ ก ล ิ ่ น ได ้ แก ่ ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ ่ น ท ี ่ 


ม า ก ร ะ ท บ ท า ง จ ม ู ก ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ เก ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ ่ น ฉะ น ั ้ น อ า ก า ร ท ี ่ จ ิ ต ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ ่ น น ั น 


ก ็ ค ื อ จ ิ ต ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ถ้า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ เว ล า ได ้ ก ล ิ ่ น ค ื อ ก ํ า ห น ด ส ภา พ อ า ก า ร 


๑ 7 


ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ ่ น น ั ้ น ซึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
๓) ส า ย น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ล ิ ม ร ส ได ้ แก ่ ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ร ส ท า ง 


9 ๑» 


ล ิ น ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ ม า เก ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ร ส ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ร ู ้ ร ส เป ร ี ย ว ห ว า น ม ั น เค ็ ม เป ็ น ต ้ น 


CB ๒ ๕ ๕ ER 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ฉะ น ั ้ น อ า ก า ร ท ี ่ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ร ส น ั ้ น ก ็ ค ื อ จ ิ ต ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ถ้า เฉ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ เว ล า 
ได ้ ร ั บ ร ู ้ ร ส ต ่ า ง ๆ ค ื อ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ส ภา พ อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ร ั บ ร ส ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 

๕ ) ผุ ส น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ู ้ โผ ฏ ฐ ั พ พ า ร ม ณ์ ได ้ แก ่ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ท ี ่ จ ิ ต ร ั บ ร ู ้ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ท ี ่ 
เก ิ ด ท า ง ก า ย ป ร ะ ส า ท ก ล ่ า ว ค ื อ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ นี ้ จ ะ เก ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ก า ย ท ุ ก ๆ ส ่ ว น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ 
ม ี ก า ย ป ร ะ ส า ท เช ่ น ท ี ่ ม ื อ ท ี ่ เท ้ า ท ี ่ แข น ขา อ ว ั ย ว ะ ใน ท ้ อ ง ใน ศี ร ษ ะ เป ็ น ต ้ น ท ุ ก ส ่ ว น ขอ ง ก า ย 
จ ะ ม ี ป ร ะ ส า ท ส า ม า ร ถ ร ั บ ส ั ม ผ ั ส ได ้ จ ิ ต ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ร ั บ ร ู ้ โผ ฏ ฐ ั พ พ า ร ม ณ์ ได ้ เช ่ น ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม เย ็ น - 
ร ้ อ น ค ว า ม อ ่ อ น - แ ข็ ง ค ว า ม ห ย ่ อ น - ต ึ ง เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ั ้ น โผ ภู จ ั ้ พ พ า ร ม ณ์ ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ท า ง ก า ย 
เม ื ่ อ จ ิ ต ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เก ิ ด ขึ ้ น ผู ้ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ย ่ อ ม ต า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ 
ซึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 

๓ ๕) ส ั ม ป ฏิ จ ฉั น น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ค ื อ เม ื ่ อ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ใจ จ ะ เป ็ น ต ั ว ร ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
ด ี - ไ ม ่ ด ี แล ้ ว เก ็ บ ผล ท ี ่ ด ี - ไ ม ่ ด ี ไว ้ 

๑ ๐ ) ส ั น ต ี ร ณะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา อ า ร ม ณ์ ค ื อ ขณะ ท ี ่ จ ิ ต พ ิ จ า ร ณา อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ร ั บ ม า แล ้ ว 
จ ิ ต ก ็ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชอบ - ไ ม ่ ชอบ - เ ฉ ย ๆ ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ร ั บ ไว ้ น ั ้ น 

๑ ๑ ) โว ฏ ฐ ั พ พ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ต ั ด ส ิ น อ า ร ม ณ์ ค ื อ ขณะ ท ี ่ จ ิ ต พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ต ั ด ส ิ น อ า ร ม ณ์ ค ว า ม 
ร ู ้ ส ึ ก ชอบ - ไ ม ่ ชอบ - เ ฉ ย ๆ ท ี ่ ร ั บ ม า ไว ้ แล ้ ว น ั ้ น เอ ง 

๑ ๒ ) ชวน ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ แล ่ น ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ ถื อ ว ่ า เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ท ํ า ก ร ร ม ก ล ่ า ว ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ 
แล ่ น ไป ใน ท ว า ร ท ั ้ ง » ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ ก ็ จ ะ ม ี ผล เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ ด ี (ก ุ ศ ล ) ไม ่ ด ี 
(อ ก ุ ศ ล ) ห ร ื อ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า (ก ิ ร ิ ย า ) น ั ้ น เอ ง 

๑ ๓ ) ต ท า ล ั ม พ น ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ต ่ อ จ า ก ชวน จ ิ ต ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต ก ล ง ส ู ่ ภ ว ั ง ค ์ จ ิ ต จ ะ เก า ะ 
เก ี ่ ย ว อ า ร ม ณ์ ใด อ า ร ม ณ์ ห น ึ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ใน ชวน ะ น ั ้ น แล ะ ต ท า ล ั ม พ น จ ิ ต ก ็ อ า ศั ย อ า ร ม ณ์ น ั ้ น เป ็ น ไป 

๑ @) จ ุ ต ิ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ค ื อ ต า ย จ า ก ภพ ป ั จ จ ุ บ ั น จ ุ ต ิ จ ิ ต จ ึ ง เป ็ น ภ ว ั ง ค จ ิ ต ด ว ง ส ุ ด ท ้ า ย 


ก ่ อ น ต า ย แล ะ เค ล ื ่ อ น ไป เก ิ ด ใน ภพ ให ม ่ 


๐ ๒ ๕ ๕ ธะ ๒ 
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ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ จ ิ ต ก ล ่ า ว ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ จ ิ ต เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ส ื บ 
ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ ใน แต ่ ล ะ ช่ ว ง ไม ่ ขา ด ส า ย ส ภา พ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ จ ึ ง เป ็ น ต ั ว เช ื ่ อ ม 
อ า ย ต น ะ ภา ย ใน (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ ) ก ั บ อ า ร ม ณ์ / อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก (ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น 
ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ แล ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ ) ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ื บ ท อ ด ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ ย ั ง 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ห ร ื อ ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ไ ป ได ้ เพ ร า ะ ย ั ง ม ี อ า ร ม ณ์ ให ้ เข ้ า ไป 
ย ื ด เก า ะ ไว ้ ต ล อ ด เว ล า ค ว า ม ร ู ้ ร ะ ด ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ ย ั ง ค ง ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ ดั ง น ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ใน 
ว ิ ญ ญ า ณ น ี ้ ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ด ั บ แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ต ั ว เช ื ่ อ ม ต ่ อ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ 
ค ว า ม ร ู ้ ให ้ จ ิ ต ด ว ง อ ื ่ น ๆ เก ิ ด แล ะ ด ั บ แล ะ ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป แล ้ ว ๆ เล ่ า ๆ ไม ่ ล ิ ้ น ส ุ ด ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ อ ว ิ ช ช า 
ย ั ง ไม ่ ถู ก ก ํ า จ ั ด ไป ได ้ อ ย ่ า ง ถา ว ร 

จ ิ ต ห ร ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ม ี ส ภา ว ะ ค ื อ ค ว า ม ส ื บ ต ่ อ อ ั น ไม ่ ขา ด ส า ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย ู ่ ใน ภพ ค ติ ฐิ ต ิ แล ะ น ิ ว า ส ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม เป ็ น ไป ด ั ง น ี ้ ค ื อ จ า ก จ ุ ต ิ ก ็ ป ฏิ ส น ธิ อ ี ก ต ่ อ 
จ า ก ป ฏิ ส น ธิ ก ็ ภ ว ั ง ค ์ อ ี ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ั ่ น เอ ง แต ่ ใน ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั ้ น ท ่ า น ผู ้ ใด ได ้ บ ร ร ล ุ พ ร ะ 
อ ร ห ั ต ต ผล เม ื ่ อ จ ุ ต ิ จ ิ ต ขอ ง ท ่ า น ด ั บ แล ้ ว จ ิ ต ก ็ เป ็ น อ ั น ด ั บ โด ย ไม ่ ป ฏิ ส น ธิ แล 


ง น ั น ว ั ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ จ 


) ม 


ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ค ื อ อ น ิ จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ท ุ ก ข ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ 


ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ 
อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ 
- เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ค ื อ ไม ่ เท ี ่ ย ง ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ ึ ง ม ี อ า ก า ร เก ิ ด ด ั บ ต ล อ ด เว ล า 
- เป ็ น ท ุ ก ขั ง ค ื อ ท น ได ้ ย า ก 
- เป ็ น อ น ั ต ต า ค ื อ ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น ไม ่ ม ี แก ่ น ไม ่ ม ี ส า ร ะ เป ็ น ขอ ง ส ู ญ 
๒ ) ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ะ ขอ ง จ ิ ต ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
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ณี ม ี ก า ร ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 


ม 


a ข ม ฆ ่ 


- ม ี ห น ้ า ท ิ เป ็ น ป ร ะ ธา น ขอ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 
- มี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไม ่ ขา ด ส า ย เป ็ น อ า ก า ร ป ร า ก ฏ 
- ม ี ร ู ป (ร ู ป ๒ ๕ ) นา ม (เจ ต ส ิ ก ห ร ื อ น า ม ขั น ธ์ ๓ ท ี ่ เห ล ื อ ) เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ 


เก ิ ด 


CB ไ ๒ ๒ ๐ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


อ น ึ ่ ง จ ิ ต ซึ ่ ง ม ี ส ภา พ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ น ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ธา ต ุ ร ู ้ เท ่ า น ั ้ น ต า ม ส ภา ว ะ แล ้ ว 

จ ิ ต จ ะ เก ิ ด โด ย ล ํ า พ ั ง ไม ่ ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ม ี เจ ต ส ิ ก (ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั บ จ ิ ต ) เก ิ ด ร ่ ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย เส ม อ 

ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื ่ อ จ ิ ต เก ิ ด เจ ต ส ิ ก ก ็ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย เม ื ่ อ จ ิ ต ด ั บ เจ ต ส ิ ก ก ็ ด ั บ พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต ด ้ ว ย ป ร ะ ด ุ จ 

ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ แส ง ส ว ่ า ง ขอ ง ไฟ ท ี ่ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ไม ่ ได ้ ฉะ น ั ้ น โด ย เห ต ุ ท ี ่ จ ิ ต ม ี เจ ต ส ิ ก ธร ร ม 
4 1 =- ฆ ๐ v๓ = ๑ ๓ 1 ๑ 7 J = ๑ ๐ = 

เข ้ า ป ร ะ ก อ บ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต แล ้ ว ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ท ่ า น จ ึ ง ได ้ จ ํ า แน ก จ ิ ต อ อ ก 


ซ | ' ๑ 7 ๑ 3 . ซ ๑ - ๑ ง ซั 
เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ี ้ 


ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ห ร ื อ จ ิ ต แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๓ ฝ่า ย เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ค ื อ 
๑ . ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ก ุ ส ล จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ม ี ไม ่ โล ภ ไม ่ โก ร ธ ไม ่ ห ล ง 
เป ็ น ต ้ น 
๒ . อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ อ ก ุ ส ล จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ม ี โล ภะ โท ส ะ โม ห ะ 
เป ็ น ต ้ น 
๓ . อ ั พ ย า ก ต ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ อ ั พ ย า ก ต จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เจ ต ส ิ ก ฝ่า ย ก ล า ง ๆ เป ็ น ได ้ 
ท ั ้ ง ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล 
ส ร ุ ป ส ภา พ ห ร ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ห ร ื อ จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ด ั บ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ใน ชา ต ิ ห น ึ ่ ง ๆ 
จ ะ ม ี จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ส ุ ด ท ี ่ จ ะ น ั บ ได ้ ซึ ่ ง ก ็ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ใน ชา ต ิ ห น ึ ่ ง ๆ 
น ั ้ น เร า ม ี ก า ร เก ิ ด แล ะ ต า ย น ั บ ค ร ั ้ ง ไม ่ ถ้วน เช ่ น ก ั น เพ ร า ะ จ ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น ๑ ค ร ั ้ ง ก ็ เท ่ า ก ั บ เร า เก ิ ด ๑ 
ค ร ั ้ ง จ ิ ต ด ั บ ล ง ๑ ค ร ั ้ ง ก ็ เท ่ า ก ั บ เร า ต า ย ล ง ๑ ค ร ั ้ ง ค ว า ม ต า ย ชั ่ ว ขณะ น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ข ณ ิ ก 
ม ร ณะ แต ่ เพ ร า ะ จ ิ ต เก ิ ด ด ั บ ส ื บ ต ่ อ ก ั น ร ว ด เร ็ ว ม า ก จ ึ ง ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม จ ร ิ ง ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ใว้ ท ํ า ให ้ ห ล ง 
ผิ ด ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ต ั ว เร า เป ็ น ขอ ง เร า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ช ปัญญา ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ส ภา พ ธร ร ม 
ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ศึ ก ษา 


v๓ a 9” 


แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ต น เอ ง เท ่ า น ั น 


๓ . เว ท น า ขั น ธ์ 
๑ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง เว ท น า 
ค ํ า ว ่ า เว ท น า แป ล ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก ค ื อ เส ว ย ร ส แห ่ ง อ า ร ม ณ์ ห ม า ย 


ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง จ ิ ต เม ื ่ อ ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ผ่ า น ท า ง อ า ย ต น ะ ภา ย ใน 9 


© ๒ ๒ ๑ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ 

ค ํ า ว ่ า ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ก อ ง , ห ม ว ด ห ร ื อ ส ่ ว น 

ค ํ า ว ่ า เว ท น า ขั น ธ์ จ ึ ง แป ล ว ่ า ก อ ง เว ท น า , ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ุ ข ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เฉ ย ๆ ด ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส แส ด ง ไว ้ ต ่ อ ไป น ี ้ 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เห ต ุ ไร จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า เว ท น า ? เพ ร า ะ เส ว ย 

อ า ร ม ณ์ จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า เว ท น า เส ว ย อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ? เส ว ย อ า ร ม ณ์ ส ุ ข 

บ ้ า ง เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ุ ก ข์ บ ้ า ง เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ใช ่ ส ุ ขบ ้ า ง ” 

อ น ึ ่ ง เว ท น า ค ื อ เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม จ ั บ จ ิ ต ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เส ว ย อ า ร ม ณ์ 
ห ร ื อ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ม า ป ร า ก ฏ แล ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 
เว ท น า ขั น ธ์ ก ็ เพ ร า ะ ร ว ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร เส ว ย ร ส อ า ร ม ณ์ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 

๒ ) ป ร ะ เภ ท ขอ ง เว ท น า 
เว ท น า น ั ้ น ถ้า ว ่ า โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร เส ว ย ร ส อ า ร ม ณ์ ก ็ ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
เว ท น า ม ี ๓ เม ื ่ อ จ ํ า แน ก ต า ม ป ร ะ เภ ท ขอ ง จ ิ ต เก ิ ด ร ่ ว ม ได ้ แก ่ 
(๑ ) เว ท น า ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก ุ ส ล จ ิ ต 
(๒ ) เว ท น า ท ี ่ เป ็ น อ ก ุ ศ ล เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ก ุ ส ล จ ิ ต 
(๓ ) เว ท น า ท ี ่ เป ็ น อ ั พ ย า ก ต เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ั พ ย า ก ต จ ิ ต 
เว ท น า ม ี ๒ เม ื ่ อ จ ํ า แน ก ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ ค ื อ 
ก . จ ํ า แน ก ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ แบ ่ ง เว ท น า อ อ ก เป ็ น ๓ ค ื อ 
๑ ) ส ุ ข เ ว ท น า ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ เป ็ น ส ุ ข (ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย แล ะ 
ส ุ ข ใจ ) 
๒ ) ท ุ ก ข เ ว ท น า ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ (ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ก า ย แล ะ ท ุ ก ข์ ใจ ) 
๓ ) อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ เป ็ น ก ล า ง ค ื อ ไม ่ ส ุ ข ไม ่ 


ท ุ ก ข์ ได ้ แก ่ เฉ ย ๆ (ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ท ุ ก ข์ แล ะ ไม ่ ส ุ ข ก ็ ค ื อ อ ุ เบ ก ขา น ั ้ น เอ ง ) 


< ๒ ๒ ๒ SX 


1 ร 3 ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


จ ํ า แน ก ต า ม ป ร ะ เภ ท แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ใน ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ เร ี ย ก 
ว ่ า อ ิ น ท ร ี ย ์ ม ี ๕ ค ื อ 
๑ ) ส ุ ข เ ว ท น า ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ก า ย ห ม า ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง ก า ย 
๒ ) ท ุ ก ข เ ว ท น า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ก า ย ห ม า ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย 
๓ ) โส ม น ั ส ส เว ท น า ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ใจ ห ม า ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง ใจ ด ี ใจ 
๕ โท ม น ั ส ส เว ท น า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ใจ ห ม า ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ 
เส ี ย ใจ 
๕ ) อ ุ เบ ก ขา เว ท น า ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข เป ็ น 


ก ล า ง ๆ 


๓ ) ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น ขอ ง เว ท น า ท ั ้ ง ๕ ม ี ด ั ง น ี ้ 


(๑ ) ส ุ ข เ ว ท น า ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย ท า ง ก า ย 


๑ 7 


ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ด ี เป ็ น ค ว า ม ส บ า ย ท า ง ก า ย 
ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม [ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ] ท ั ้ ง ห ล า ย เจ ร ิ ญ 
ม ี ก า ย ป ร ะ ส า ท เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 

ม ี ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ื อ ค ว า ม ส บ า ย ท า ง ก า ย 

ท ุ ก ข เ ว ท น า ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย 

ม ี ก า ร เส ว ย โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ท ี ่ ไม ่ น ่ า ป ร า ร ถ น า เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 

ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น ก ิ จ 

ม ี ก า ย ิ น ท ร ี ย ์ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 

ม ี ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ก า ย เป ็ น ผล 

โส ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ใ จ 

ม ี ก า ร เส ว ย อ ิ ฏ ฐ า ร ม ณ์ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 

ม ี ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ด ี เป ็ น ก ิ จ 

ม ี ค ว า ม ร ะ ง ั บ แห ่ ง น า ม ก า ย เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 


ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใจ ค ว า ม ชื ่ น ชม ย ิ น ด ี ท า ง ใจ เป ็ น ผล 


SB ๒ ๒ ๓ SX 


1 ร 3 ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


โท ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ 

ม ี ก า ร เส ว ย อ น ิ ภู ฐา ร ม ณ์ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ด ี เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 

ม ี ก า ร ต า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย อ า ก า ร ท ี ่ ไม ่ พ อ ใจ เป ็ น ก ิ จ 

ม ี ห ท ย ว ั ต ถุ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 

ม ี ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ค ว า ม อ า พ า ธ ท า ง ใจ เป ็ น ผล 

อ ุ เบ ก ขา ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข 

ม ี ก า ร เส ว ย ม ั ช ณ ั ต ต า ร ม ณ์ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ก ล า ง ๆ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 

ม ี ก า ร ไม ่ ล ด แล ะ ไม ่ เพ ิ ่ ม ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ร ั ก ษา ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ไม ่ ให ้ เจ ร ิ ญ 
ไม ่ ให ้ เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น ก ิ จ 

ม ี จ ิ ต ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ป ี ต ิ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 

ม ี ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ณี ต ค ว า ม ว า ง เฉ ย ใน อ า ร ม ณ์ เป ็ น ผล 

อ ธิ บ า ย ว ่ า เว ท น า เจ ต ส ิ ก น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
ร ั บ ร ู ้ ร ส อ า ร ม ณ์ โด ย ส ่ ว น เด ี ย ว ไม ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ อ ื ่ น ๆ ส ่ ว น ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม 
ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ เว ท น า ม ี ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ์ ได ้ เพ ี ย ง บ า ง ส ่ ว น เพ ร า ะ 
ไม ่ เป ็ น ให ญ่ ใน ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เว ท น า ก ล ่ า ว ค ื อ ผ ั ส ส เจ ต ส ิ ก ก ็ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
เพ ี ย ง ก ร ะ ท บ ก ั บ อ า ร ม ณ์ เท ่ า น ั ้ น ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ก ็ เพ ี ย ง จ ํ า อ า ร ม ณ์ 
เท ่ า น ั ้ น เจ ต น า เจ ต ส ิ ก ก ็ เพ ี ย ง ต ั ้ ง ใจ ห ร ื อ จ ง ใจ ใน อ า ร ม ณ์ เท ่ า น ั ้ น 
ส ่ ว น เว ท น า เจ ต ส ิ ก น ี ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ค ื อ เป ็ น ให ญ่ ใน ห น ้ า ท ี ่ เส ว ย ร ส 
อ า ร ม ณ์ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น พ ร ะ ร า ชา ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง โภ ชน ะ อ ั น เล ิ ศ ย ่ อ ม 
เส ว ย พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร น ั ้ น ได ้ ต า ม พ ร ะ ห ท ั ย ส ่ ว น ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม 
ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย เส ว ย ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น พ น ั ก ง า น ท ี ่ 
ชิ ม พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร บ ั ณ ฑ ิ ต จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า เว ท น า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ื อ 
ก า ร เส ว ย ร ส อ า ร ม ณ์ เว ท น า น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี ส ุ ข ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ม ิ ใช ่ ส ุ ข แ ล ะ 
ท ุ ก ข์ เป ็ น อ า ก า ร ป ร า ก ฏ ใ ห ้ ร ู ้ ได ้ แล ะ เว ท น า ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ได ้ ก ็ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ 


เป ็ น ป ั จ จ ั ย 


CB ๒ ๒ ๕ SGX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๑ พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า ด ้ ว ย เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ? 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า ค ว า ม ม ี ส ต ิ ต า ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง เว ท น า ด ั ง น ี 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า เน ื อ ง ๆ 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร ? ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เม ื ่ อ เส ว ย ส ุ ข 


๕ ๑ ๑ 1 ม ฆ้ 


เว ท น า ก ร ู ชด ว า บ ด น เร า เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า เม ื ่ อ เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า 


ข 
9 ๑7 


ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า เม ื ่ อ เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า 
ไม ่ ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ ค ื อ อ ุ เบ ก ขา เว ท น า |] ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข - 
เว ท น า ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า ม ี อ า ม ิ ส [ค ื อ เจ ื อ ก า ม ค ุ ณ ] ก ็ ร ู ้ ชั ด 
ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย ส ุ ข เว ท น า ม ี อ า ม ิ ส ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า ไม ่ ม ี 
อ า ม ิ ส [ค ื อ ไม ่ เจ ื อ ก า ม ค ุ ณ ] ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย ส ุ ข เว ท น า ไม ่ ม ี อ า ม ิ ส 
ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า ม ี อ า ม ิ ส ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า 
ม ี อ า ม ิ ส ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า ไม ่ ม ี อ า ม ิ ส ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า 
เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า ไม ่ ม ี อ า ม ิ ส ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า ม ี อ า ม ิ ส 
ก็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ม ี อ า ม ิ ส ห ร ื อ เม ื ่ อ เส ว ย 
อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ไม ่ ม ี อ า ม ิ ส ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า บ ั ด น ี ้ เร า เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า 
ไม ่ ม ี อ า ม ิ ส ด ั ง น ี ้ 

ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า เป ็ น ภา ย ใน บ ้ า ง ย ่ อ ม 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า เป ็ น ภา ย น อ ก บ ้ า ง ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 
เว ท น า ใน เว ท น า ท ั ้ ง ภา ย ใน ภา ย น อ ก บ ้ า ง ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ด า 
ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ท น า บ ้ า ง ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ด า ค ื อ ค ว า ม 
เส ื ่ อ ม ไป ใน เว ท น า บ ้ า ง ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ด า ค ื อ ท ั ้ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น 
ท ั ้ ง ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป ใน เว ท น า บ ้ า ง ก ็ ห ร ื อ ส ต ิ ขอ ง เธ อ ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ว ่ า 
เว ท น า ม ี อ ย ู ่ แต ่ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ แต ่ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ร ะ ล ึ ก 
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เธ อ เป ็ น ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ไม ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ย ่ อ ม ไม ่ ถื อ ม ั ่ น อ ะ ไร ๆ ใน 


ม 


โล ก ด ้ ว ย 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ ท ี ฆ น ิ ก า ย ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๕ ๕ ห น ้ า ๓ ๓ ๒ - ๓ ๓ ๓ . 


CC® ๒ ๒ ๕ ร ส ๒ 
คู ่ ม ี SNS FO # 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า เน ื อ ง ๆ อ ย ู ่ 


อ ย ่ า ง น ี .” 


๑ 7 


๕ ) ส ั ญ ญ า ขั น 
ค ํ า ว ่ า ส ั ญ ญ า แป ล ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ํ า ห ม า ย อ า ร ม ณ์ , ก า ร ก ํ า ห น ด ห ม า ย ไว ้ แล ะ จ ํ า ได ้ 


7 


Da 


ซึ ่ ง อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ส ี เข ี ย ว เป ็ น ต ้ น 
า ได ้ แก ่ ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก 


7 


ค ํ า ว ่ า ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ห ม า ย ถึ ง ก อ ง ส ั ญ ญ 
อ น ึ ่ ง เพ ร า ะ ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ห า ม ี ไม ่ ฉะ น ั ้ น ป ร ะ เภ ท 
แห ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ม ี เท ่ า ใด ป ร ะ เภ ท แห ่ ง ส ั ญ ญ า ก ็ ม ี เท ่ า น ั ้ น แล 

ด ั ง น ั ้ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า ได ้ เป ็ น ล ั ก ษ ณะ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ส ั ญ ญ า น ั ่ น เอ ง ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ 
ส า ร ี บ ุ ต ร เถ ร ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ู ก ่ อ น อ า ว ุ โส เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ร ู ้ จ ํ า ไ ต้ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ส ั ญ ญ า ” ด ั ง น ี ้ 


กั ญ ญ า ๑ แล ะ ส ั ญ ญ า ๓ 

ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ว ่ า โด ย ส ภา ว ะ แล ้ ว ก ็ ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ได ้ 
แต ่ ว ่ า โด ย ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ จ ิ ต (ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ) ก ็ ม ี ๓ ค ื อ 
๑ ) ส ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ จ ั ด เป ็ น ก ุ ศ ล 


เอ ต ร ก ั ก ส า ส คม ย | ญา ณ จ ั ด เป ็ น อ ก ุ ศ ล 


ส ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ อ ั พ ย า ก ต ว ิ ญ ญ า ณ จ ั ด เป ็ น อ ั พ ย า ก ต (ค ื อ ก ล า ง ๆ 


๒ ) 
๓ ) 
ไม ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ) 


๑ 


ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น แห ่ ง ส ั ญ ญ า 

ส ั ญ ญ า ม ี ป ร ะ ่ า ก ั น ก ั บ ว ิ ญ ญ 

ส ั ญ ญ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ได ้ 

ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ห ม า ย ไว ้ แล ะ จ ํ า ได ้ 
ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ื อ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ 


ม ี ผล ค ื อ จ ํ า ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ห น ด ห ม า ย ไว ้ ได ้ 


CB ๒ ๒ ๒ b SX 


1 ร 3 ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 
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อ ธิ บ า ย ว ่ า ส ั ญ ญ า น ี ่ ล ้ ว น ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ั ญ ญ า ค ื อ ก า ร ท ํ า 


เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย อ ั น จ ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ ร ะ ล ึ ก ได ้ อ ี ก เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ช่ า ง ถา ก ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ไว ้ ท ี ่ ไม ้ 


% ป บ ๓ 


า ต ร ง น ี ่ ย ั ง ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย แต ่ ส ั ญ ญ า น ั น ถ้า ไม ่ ท ํ า ก ิ จ ขอ ง ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ชื ่ อ ว ่ า ส ั ญ ญ า ด ุ จ 


' ล ส 


อ ให ้ ร ู ้ 


ญ ญ า ใน อ ร ู ป ณา น ท ี ่ ๕ ค ื อ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ ส ั ญ ญ า น ี ้ ไม ่ ชื ่ อ ว ่ า ส ั ญ ญ า เพ ร า ะ 


ฉ 


เฟี 
ไม ่ ท ํ า ก ิ จ ขอ ง ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า แล ้ ว ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 
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ญ ญ า ม ี อ า ร ม ณ์ ต า ม ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ เห ม ื อ น ส ั ญ ญ า ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ล ู ก เน ื ้ อ ใน ห ุ ่ น ค น ท ี ่ ผู ก 
ด ้ ว ย ห ญ ้ า ว ่ า เป ็ น ค น จ ร ิ ง ๆ ฉะ น ั ้ น ส ั ญ ญ า ย ่ อ ม อ ํ า น ว ย ให ้ ผล ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ได ้ ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง 
ห ม า ย ต า ม ท ี ่ ต น ก ํ า ห น ด ไว ้ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ จ า ก ส ั ญ ญ า ท ี ่ ถื อ เอ า จ า ก ค ว า ม จ ํ า ได ้ 
ต า ม ท ี ่ ต น ก ํ า ห น ด ไว ้ ย ่ อ ม จ ํ า ก ั ด ไม ่ แจ ้ ง ชั ด เห ม ื อ น ค น ต า บ อ ด ค ล ํ า ช้ า ง แส ด ง ช้ า ง แก ่ 


พ ร ะ ร า ชา ด ้ ว ย ค ว า ม ม ั ่ น ใจ โด ย อ า ศั ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก ก า ร ค ล ํ า ช้ า ง ท ี ่ ผ่ า น ม า ได ้ ฉะ น ั ้ น แล 
๕ ) ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ 
ค ํ า ว ่ า ส ั ง ขา ร แป ล ว ่ า ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ค ํ า ว ่ า ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ก อ ง 


ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ค ื อ ก อ ง ส ั ง ขา ร ได ้ แก ่ เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ห ม า ย เอ า เจ ต ส ิ ก 
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ท ี ่ เห ล ื อ ท ั ้ ง ห ม ด ๕ ๐ ด ว ง (เว ้ น เว ท น า เจ ต ส ิ ก แล ะ ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ) น ี ่ ชื ่ อ ว ่ า ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ 
ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ค ื อ เจ ต ส ิ ก ๕ ๐ ป ร ะ ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ จ ิ ต ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น 
ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ห ร ื อ เป ็ น อ ั พ ย า ก ต ะ (ไม ่ เป ็ น ท ั ้ ง ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ) แล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ม ี ค ว า ม เก ิ ด 


ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ไป ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ ด ั บ ไป แล ้ ว น ั น เป ็ น อ ด ี ต ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด 


ต ่ อ ไป ภา ย ห น ้ า เป ็ น อ น า ค ต ต ร ง ข้ า ม ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เท ี ่ ย ง ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ด ั บ 


ไม ่ ขึ ้ น ก ั บ ก า ล ห ร ื อ พ ั น จ า ก ก า ล ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ล ว ิ ม ุ ต ต ิ 
ล ั ก ษ ณ ะ แห ่ ง ส ั ง ขา ร ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ เห ล ่ า น ั ้ น 

ม ี ก า ร ป ร ะ ส ม เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 

ม ี ก า ร ป ร ะ ม ว ล เข ้ า เป ็ น ก ิ จ 

ม ี ขั น ธ์ ๓ ท ี ่ เห ล ื อ เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 


ม ี ค ว า ม เผย อ อ ก ไป เป ็ น ผล 


CB ๒ ๒ ๓ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ส ั ง ขา ร ๑ แล ะ ส ั ง ขา ร ๓ 
ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ เป ็ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว โด ย ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี 


แต ่ ว ่ า โด ย ก า ร เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ จ ิ ต ก ็ เป ็ น ๓ โด ย แบ ่ ง ต า ม ป ร ะ เภ ท ขอ ง จ ิ ต ได ้ แก ่ 


๑ 7 = 


ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก ุ ส ล จ ิ ต (ว ิ ญ ญ า ณ ) จ ั ด เป ็ น ก ุ ศ ล 


q ฟู จ 


vy 


ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ ก ุ ส ล จ ิ ต (ว ิ ญ ญ า ณ ) จ ั ด เป ็ น อ ก ุ ศ ล 


ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ ั พ ย า ก ต จ ิ ต (ว ิ ญ ญ า ณ ) จ ั ด เป ็ น อ ั พ ย า ก ต (ไม ่ เป ็ น ก ุ ศ ล 


ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ) 


๑ ) ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร 
ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร ค ื อ ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต 
ให ้ เป ็ น จ ิ ต ฝ่า ย ก ุ ศ ล ห ร ื อ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 
ม ี ๓ ๐ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ก ) ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น น ิ ย ต ส ั ง ขา ร ๒ ๓ ป ร ะ ก า ร 
ข ) เป ็ น เย ว า ป น ก ส ั ง ขา ร ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร แล ะ 
ค ) เป ็ น อ น ิ ย ต ส ั ง ขา ร ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ม ี ฐา น ะ ไม ่ แน ่ น อ น ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ 
ก ) ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น น ิ ย ต ส ั ง ขา ร ค ื อ ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ 
ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น จ ิ ต ฝ่า ย ก ุ ศ ล ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล อ ั น จ ะ ให ้ 
ผล เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข แล ะ เป ็ น เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น น ิ ย ต ะ ค ื อ ป ร ะ ก อ บ ได ้ เฉ พ า ะ ใน 
ก ุ ส ล จ ิ ต เท ่ า น ั ้ น ม ี ๒ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ผ ั ส ส ะ เจ ต น า ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ 
ว ิ ร ิ ย ะ ชี ว ิ ต ส ม า ธิ ส ั ท ธา ส ต ิ ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ อ โล ภะ อ โท ส ะ อ โม ห ะ 
ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ ก า ย ล ห ุ ต า จ ิ ต ต ล ห ุ ต า ก า ย ม ุ ท ุ ต า จ ิ ต ต ม ุ ท ุ ต า 
ก า ย ก ั ม ม ั ญ ญ ต า จ ิ ต ต ก ั ม ม ั ญ ญ ต า ก า ย ป า ค ุ ญ ญ ต า จ ิ ต ต ป า ค ุ ญ ญ ต า 
ก า ย ุ ชุ ก ต า จ ิ ต ต ุ ชุ ก ต า ม ื อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
(๑ ) ผ ั ส ส เจ ต ส ิ ก ห ม า ย ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท บ อ า ร ม ณ์ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผ ั ส ส ะ ค ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ถู ก ต ้ อ ง อ า ร ม ณ์ 


ม 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ผ ั ส ส ะ ค ื อ ป ร ะ ส า น ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง อ า ร ม ณ์ ว ั ต ถุ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
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เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ผ ั ส ส ะ ค ื อ ม ี อ า ร ม ณ์ ม า ป ร า ก ฏ เ ฉ พ า ะ ห น ้ า 

ผล ขอ ง ผ ั ส ส ะ ค ื อ ก า ร ป ร ะ ชุ ม พ ร ้ อ ม ก ั น ป ร า ก ฏ 

ผ ั ส ส ะ น ี ้ ต ้ อ ง ม ี ธร ร ม ๓ ป ร ะ ก า ร ม า ป ร ะ ชุ ม พ ร ้ อ ม ก ั น จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ผ ั ส ส - 
เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ๓ ป ร ะ ก า ร น ั ้ น ค ื อ อ า ร ม ณ์ ว ั ต ถุ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ก ร ะ ท บ ก ั น เฉ ย ๆ 

เจ ต น า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม จ ง ใจ , ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ห ร ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้ น 

เต ื อ น ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม ให ้ ท ํ า ง า น ต า ม ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ๆ เช ่ น ค ว า ม โล ภ เ ก ิ ด 

ก ็ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ โล ภะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม โก ร ธ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ โท ส ะ 

ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ห ล ง เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ โม ห ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ม ห า ก ุ ส ล จ ิ ต 

เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล 

เจ ต น า ค ื อ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เจ ต น า ค ื อ ม ี ก า ร ชั ก ชวน ม ี ค ว า ม จ ง ใจ 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เจ ต น า ค ื อ ก า ร ข ว น ขวา ย 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด เจ ต น า ค ื อ น า ม ขั น ธ์ ๓ ท ี ่ เห ล ื อ (ค ื อ เว ท น า ส ั ญ ญ า ว ิ ญ ญ า ณ ) 

ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ จ า ก เจ ต น า ค ื อ ก า ร จ ั ด แจ ง 

ว ิ ต ก เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ย ก จ ิ ต ขึ ้ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ต ร ึ ก ไป ใน เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ต ก ค ื อ ก า ร ย ก จ ิ ต ขึ ้ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ิ ต ก ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ก ร ะ ท บ อ า ร ม ณ์ บ ่ อ ย ๆ 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ว ิ ต ก ค ื อ ขั น ธ์ ๓ (เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ) 

ผล ขอ ง ว ิ ต ก เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร น ํ า จ ิ ต ล ู ่ อ า ร ม ณ์ 

ว ิ ต ก เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ย ก จ ิ ต ขึ ้ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ น ี ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ 
เจ ต น า เจ ต ส ิ ก ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ใน อ า ร ม ณ์ แล ะ ม น ส ิ ก า ร เจ ต ส ิ ก ค ว า ม ใส ่ 


= 


ใจ ใน อ า ร ม ณ์ เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น จ ึ ง ม ี ข้ อ อ ุ ป ม า ด ้ ว ย เร ื อ 


vy uw 


แข ่ ง ว ่ า เจ ต น า เจ ต ส ิ ก อ ุ ป ม า ด ั ง ค น พ า ย ห ั ว ต ้ อ ง ค ว ้ า ธง ให ้ ได ้ อ ั น 


ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ค ื อ ชั ย ชน ะ ม น ส ิ ก า ร เจ ต ส ิ ก อ ุ ป ม า ด ั ง ค น ถื อ 


(๕ ) 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ท ้ า ย ต ้ อ ง ค ั ด ว า ด เร ื อ ให ้ ต ร ง ไป ย ั ง ธง อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ชั ย ว ิ ต ก - เ จ ต ส ิ ก 
อ ุ ป ม า ด ั ง ค น พ า ย ก ล า ง ล ํ า ม ุ ่ ง ห น ้ า จ ้ า พ า ย ไป แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 

ว ิ จ า ร เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ค ิ ด บ ่ อ ย ๆ น ั ้ น เอ ง 

ว ิ จ า ร ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ า ร ม ณ์ บ ่ อ ย ๆ 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ิ จ า ร ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ป ร ะ ก อ บ 
ใน อ า ร ม ณ์ 
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เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ว ิ จ า ร ค ื อ น า ม ขั น ธ์ ท ั ้ ง ๓ (เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ - 


ขั น ธ์ ) 
ผล ขอ ง ว ิ จ า ร ค ื อ ม ี ก า ร ต ก แต ่ ง จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ 
ป ี ต ิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ้ ม ห ร ื อ ค ว า ม อ ิ ่ ม ใจ ใน อ า ร ม ณ์ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ป ี ต ิ ค ื อ ค ว า ม อ ิ ม ใจ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ป ี ต ิ ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ ก า ย แล ะ ใจ อ ิ ่ ม เอ ิ บ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ป ี ต ิ ค ื อ น า ม ขั น ธ์ ๓ (เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ) 
ผล ขอ ง ป ี ต ิ ค ื อ ม ี ก า ย แล ะ ใจ เฟ ื ่ อ ง ฟู 
ว ิ ร ิ ย เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ อ า ร ม ณ์ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ก า ร อ ุ ด ห น ุ น ค ้ า ชู ส ภา ว ธร ร ม อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ส ั ง เว ค ว ั ต ถุ (ค ว า ม ส ล ด ) ๕ ป ร ะ ก า ร 
ผล ขอ ง ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ถ ด ถอย 
ค ว า ม เพ ี ย ร ย ่ อ ม เก ิ ด เพ ร า ะ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ั ง เว ค ว ั ต ถุ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
(ก ) ค ว า ม เก ิ ด พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม เก ิ ด บ ่ อ ย ๆ 
( ข ) ค ว า ม แก ่ พ ิ จ า ร ณา โท ษ แ ล ะ ภั ย ขอ ง ค ว า ม แก ่ 
(ค ) ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
(ง ) ค ว า ม ต า ย พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค น ต า ย บ ่ อ ย ๆ 


(จ ) พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ท ุ ก ข์ ใน น ร ก ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว 
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คู ่ ม ี 1246 11 15 อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ฉ ) พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ร เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น เป ็ น ท ุ ก ข์ 


(9 พ ิ 
( ช ) พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ท ุ ก ข์ จ า ก ก า ร เก ิ ด เป ็ น เป ร ต 
) 


( ซ ) พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ท ุ ก ข์ จ า ก ก า ร เก ิ ด เป ็ น อ ส ุ ร ก า ย 


aaa 


( ฒ ) ชี ว ิ ต ิ น ท ร ิ ย เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ร ั ก ษา น า ม ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ 


จ ิ ต ให ้ เป ็ น ไป ต ล อ ด อ า ย ุ ขั ย ขอ ง ต น 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ แห ่ ง ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ก า ร เล ี ้ ย ง ร ั ก ษา น า ม ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น 

เห ต ุ แห ่ ง ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ น า ม ขั น ธ์ ๓ (เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ - 
ขั น ธ์ ) 

ผล ขอ ง ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ แห ่ ง น า ม ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น 

ส ม า ธิ ห ร ื อ เอ ก ั ค ค ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ 
เด ี ย ว 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เอ ก ั ค ค ต า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เอ ก ั ค ค ต า ค ื อ ก า ร ร ว บ ร ว ม ส ภา ว ธร ร ม อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด เอ ก ั ค ค ต า ค ื อ ส ุ ข เ ว ท น า 

ผล ขอ ง เอ ก ั ค ค ต า ค ื อ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ร ะ ง ั บ 

ส ั ท ธา เจ ต ส ิ ก ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ค ว า ม เช ื ่ อ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ั ท ธา ค ื อ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ั ท ธา ค ื อ ท ํ า ใจ ให ้ เล ื ่ อ ม ใส ใน อ า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม 
เล ื ่ อ ม ใส 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ส ั ท ธา ค ื อ ป ู ชน ี ย ว ั ต ถุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส 
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ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ส ั ท ธา ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว 


= 


ส ั ท ธา น ี จ ั ด เป ็ น ธร ร ม เบ ื ้ อ ง ต ้ น เพ ี ย ง เช ื ่ อ ว ่ า ส ั ต ว ์ น ั ้ น ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต น 


|, ซั ๕ 


ค ื อ ท ํ า ด ี ได ้ ด ี ท ํ า ชั ว ได ้ ชั ่ ว เพ ี ย ง เท ่ า น ี ่ ก ็ เป ็ น ค ุ ณ ย ิ ง ใน อ ั น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ 


บ ุ ค ค ล ได ้ ป ร ะ ก อ บ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ขึ ้ น ม า แล ะ ส ั ท ธา 


เซ รู 


© ๒ ๓ ๑๑ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ น ั ้ น ย ่ อ ม ต ้ อ ง อ า ศั ย ว ั ต ถุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม เช ื ่ อ ได ้ แก ่ 
พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ผล ขอ ง ก ร ร ม เป ็ น ต ้ น แล ะ ส ั ท ธา น ี ้ เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น 
ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ไป จ น เข ้ า ถึ ง 
ป ิ ต ิ ได ้ 

เห ต ุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา ได ้ แก ่ 
ก ) ร ู ป ป ร ะ ม า ณ เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา เพ ร า ะ เห ็ น ร ู ป ส ม บ ั ต ิ ส ว ย ง า ม 
ข ) ล ู ข ป ร ะ ม า ณ เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา เพ ร า ะ เห ็ น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เร ี ย บ 

ร ้ อ ย เค ร ่ ง ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย 
ค ) โฆ ส ป ร ะ ม า ณ เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา เพ ร า ะ ได ้ ฟั ง เส ี ย ง อ ั น ไพ เร า ะ 
ง ) ธร ร ม ป ร ะ ม า ณ เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา เพ ร า ะ ได ้ ส ด ั บ ฟั ง ธร ร ม ขอ ง 
ผู ้ ท ี ่ ฉลาด ใน ก า ร แส ด ง 
(๑ ๐ ) ส ต ิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ า ร ม ณ์ แล ะ ย ั บ ย ั ้ ง ม ิ ให ้ จ ิ ต ต ก ไป ใน อ ก ุ ศ ล , 

ค ว า ม ร ะ ล ึ ก อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล , ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ท ี ่ ร ู ้ ท ั น อ า ร ม ณ์ 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ใน อ า ร ม ณ์ เน ื อ ง ๆ ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ 
ป ร ะ ม า ท 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ต ิ ค ื อ ก า ร ไม ่ ห ล ง ล ื ม 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ส ต ิ ค ื อ ก า ร จ ํ า อ า ร ม ณ์ ได ้ แม ่ น ย ํ า 

ผล ขอ ง ส ต ิ ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา อ า ร ม ณ์ 

ส ต ิ เจ ต ส ิ ก เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ชั ก น ํ า ใจ ให ้ ย ึ ด ถื อ ก ุ ศ ล ธร ร ม เป ็ น อ ุ ด ม ค ต ิ ถ้า 
ห า ก ว ่ า ขา ด ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ ธา น เส ี ย แล ้ ว ส ม า ธิ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ม ี ได ้ เล ย 
แล ะ เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ส ม า ธิ แล ้ ว ป ั ญ ญ า ก ็ เก ิ ด ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ส ต ิ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม 
ท ี ่ ม ี อ ุ ป ก า ร ะ ม า ก ต ้ อ ง ใช ้ ส ต ิ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ใน ท า ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า 
ห ร ื อ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ม ุ ่ ง ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น ท า ง ส า ย เด ี ย ว ท ี ่ จ ะ ห ล ุ ด พ ั น 
จ า ก ก ิ เล ส ไป ได ้ โด ย เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ท า ง ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม 


ด ้ ว ย ก า ร ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ เป ็ น ต ้ น 


๐ อ ๒ ๓ ๒ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(๑ ๑ ) ห ิ ร ิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ ก า ร ท ํ า บ า ป ก า ร ท ํ า ชั ่ ว ท ั ้ ง ท า ง ก า ย 
ท า ง ว า จ า ท า ง ใจ บ า ป ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เศ ร ้ า ห ม อ ง บ ุ ญ ค ื อ 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ ส ะ อ า ด ผ่ อ ง แผ ้ ว ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต อ ก ุ ศ ล เก ิ ด ขึ ้ น 
อ ย า ก จ ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ศี ล ๕ เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ้ ง ม ิ ให ้ เก ิ ด อ ก ุ ส ล จ ิ ต น ั ้ น ก ็ ค ื อ 
ห ิ ร ิ ค ื อ เก ิ ด ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ท ํ า จ ึ ง ย ั บ ย ั ้ ง ไว ้ ช่ ว ย ไม ให้ 
ท ํ า อ ก ุ ศ ล ฉะ น ั ้ น ท ิ ร ิ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น โล ก บ า ล ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง โล ก ห ิ ร ิ เก ิ ด ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป จ ึ ง ไม ่ ก ล ้ า ท ํ า บ า ป 
ท ั ้ ง ใน ท ี ่ ล ั บ แล ะ ท ี ่ แจ ้ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ห ิ ร ิ ค ื อ ม ี ก า ร เค า ร พ ต น เอ ง จ ึ ง 
ล ะ อ า ย ต ่ อ ก า ร ท ํ า บ า ป 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ห ิ ร ิ ค ื อ ค ว า ม เก ล ี ย ด ต ่ อ บ า ป 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ห ิ ร ิ ค ื อ ก า ร ไม ่ ท ํ า บ า ป 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด ห ิ ร ิ ค ื อ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ต น 
ผล ขอ ง ห ิ ร ิ ค ื อ ม ี ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป 

(๑ ๒ ) โอ ต ต ั ป ป เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ง ต ่ อ ผล ขอ ง บ า ป จ ึ ง 
ไม ่ ท ํ า บ า ป 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ ท ํ า บ า ป 
เห ต ุ ขอ ง โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม เค า ร พ ผู ้ อ ื ่ น 
ผล ขอ ง โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป 
ห ิ ร ิ ก ั บ โอ ต ต ั ป ป ะ จ ะ เก ิ ด ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย เห ต ุ ภา ย น อ ก ๕ ห ร ื อ เห ต ุ 

ภา ย ใน ๕ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
เห ต ุ ภา ย น อ ก ๕ ได ้ แก ่ 

(ก ) อ ั ต ต า น ุ ว า ท ภั ย ก ล ั ว ต ่ อ ก า ร ถู ก ต ิ เต ี ย น ต น ด ้ ว ย ต น เอ ง 
( ข ) ป ร ว า ท า น ุ ภั ย ก ล ั ว ต ่ อ ก า ร ถู ก ต ิ เต ี ย น ต น จ า ก ผู ้ อ ื ่ น 
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(ค ) ท ั ณ ฑ ภั ย ก ล ั ว ต ่ อ ร า ช ท ั ณ ฑ ์ ค ื อ ก ฎ ห ม า ย บ ้ า น เม ื อ ง 


CE® ๒ ซ ๓ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(ง ) ท ุ ค ค ต ิ ภั ย ก ล ั ว ต ่ อ ภั ย ใน อ บ า ย ภู ม ิ 
เห ต ุ ภา ย ใน ๕ ได ้ แก ่ 
(ก ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ต ร ะ ก ู ล ขอ ง ต น 
( ข ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ว ั ย ขอ ง ต น 
(ค ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ต น 
(ง ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ชา ต ิ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง ต น 
(จ ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ ิ ด า ม า ร ด า ค ร ู 
อ า จ า ร ย ์ 
( ฉ ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ม ร ด ก ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ง 
บ ิ ด า ม า ร ด า ซึ ่ ง ต น เอ ง จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ม ร ด ก น ั ้ น 
( ช ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ล ึ ง เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ท ี ่ เค ย ค บ ม า 
( ซ ) ล ะ อ า ย บ า ป ก ล ั ว บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ แ ล ะ ค ว า ม 
ส ง บ เส ง ี ่ ย ม เจ ี ย ม ต ั ว 
(๑ ๓ ) อ โล ภ เ จ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไม ่ ข้ อ ง ใน อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ิ ด 
ใน อ า ร ม ณ์ เม ื ่ อ ป ร ะ ส บ อ า ร ม ณ์ นั ้ น 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ โล ภะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ต ิ ด ใจ อ า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ โล ภะ ค ื อ ก า ร ไม ่ ห ว ง แห น 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด อ โล ภะ ค ื อ ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
ผล ขอ ง อ โล ภะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ย ื ด ม ั ่ น 
(๑ ๕ ) อ โท ส เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ โก ร ธ ไม ่ ห ย า บ ค า ย ไม ่ ม ี ป อ ง ร ้ า ย 
ไม ่ ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย (อ โท ส เจ ต ลิ ก น ี ้ ค ื อ เม ต ต า ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร น ั ่ น เอ ง ) 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ โท ส ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ด ุ ร ้ า ย 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ โท ส ะ ค ื อ ท ํ า ล า ย ค ว า ม อ า ฆา ต 


เห ต ุ ขอ ง อ โท ส ะ ค ื อ ก า ร เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั น 


ผล ขอ ง อ โท ส ะ ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ง บ ร ่ ม เย ็ น 


CB ๒ ๓ ๕ SX 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 

ขั น ต ิ ค ื อ ค ว า ม อ ด ท น ท น ต ร า ก ต ร ํ า ท น ล ํ า บ า ก ท น ต ่ อ เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
เจ ็ บ ใจ 

อ ั ก โก ธะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ โก ร ธ 

ส ่ ว น เม ต ต า ย ั ง ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ี ก ด ้ ว ย 

ท ั ้ ง ขั น ต ิ อ ั ก โก ธะ แล ะ เม ต ต า เห ล ่ า น ี ้ อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ อ โท ส ะ 

เม ต ต า ม ี ก า ร เพ ่ ง เล ็ ง เห ็ น ค ว า ม ง ด ง า ม แห ่ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ฐา น ท ี ่ เก ิ ด 

ส ่ ว น ร า ค ะ ม ี ก า ร เพ ่ ง เล ็ ง เห ็ น ค ว า ม ง ด ง า ม แห ่ ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ฐา น 
ท ี ่ เก ิ ด 

(๑ ๕ ) อ โม ห ะ ห ร ื อ ป ั ญ ญ ิ น ท ร ิ ย เจ ต ส ิ ก ได ้ แก ่ ป ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ใน เห ต ุ ผล 

แห ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ส ภา ว ธร ร ม แล ะ ท ํ า ล า ย ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ห ร ื อ เป ็ น เจ ต ส ิ ก 

ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ให ญ่ ป ก ค ร อ ง ซึ ่ ง ส ห ชา ต ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั น ) 

ท ั ้ ง ป ว ง 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ม ี ส ม า ธิ 

ผล ขอ ง ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ ม ี ค ว า ม ไม ่ ห ล ง ผิ ด ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ผิ ด 

ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ป ั ญ ญ ิ น ท ร ิ ย เจ ต ส ิ ก น ี ้ ม ื อ ธิ บ า ย อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง แล ะ 
แจ ก แจ ง ได ้ ห ล า ย น ั ย แต ่ ใน ท ี ่ น ี ้ จ ะ ก ล ่ า ว โด ย ส ั ง เข ป เท ่ า น ั ้ น ว ่ า ป ั ญ ญ า 

ม ี ๓ น ั ย ค ื อ 


(ก ) ก ั ม ม ส ก ต า ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ท ี ่ รู ้ ว ่ า ก ร ร ม เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ต น 


( ข ) ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ท ี ่ ร ู ้ ขั น ธ์ ๕ ร ู ป น า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก 
ขั ง อ น ั ต ต า 
(ค ) โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ท ี ่ ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ใน อ ร ิ ย ส ั จ ๕ 
ก ั ม ม ส ก ต า ป ั ญ ญ า ม ี ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


i 
' | 


ป ั ญ ญ า ร ู ้ เห ็ น ว ่ า ท า น ท ี บ ุ ค ค ล เห ้ แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ผล 


ม 


๐ ซอ ๑ ๒ ๓ ๕ ๕ EX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เห ็ น ว ่ า ก า ร บ ู ชา ย ่ อ ม ม ี ผล 


oe ey 
= ร ด 


เห ็ น ว ่ า ก า ร บ ว ง ส ร ว ง เท ว ด า ย ่ อ ม ม ี ผล 


de = 
a 


ป ั ญ ญ า ร ู ้ เห ็ น ว ่ า ผล ว ิ บ า ก ขอ ง ก ร ร ม ด ี แล ะ ชั ว ม ื อ ย ู ่ (ท ํ า ด ี ได ้ ด ี ท ํ า ชั ว ได ้ ชั ว ) 
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เห ็ น ว ่ า โล ก น ี ้ ม ี อ ย ู ่ (ผู ้ จ ะ ม า เก ิ ด น ั น ม ี ) 


[อ 
[ม 
๐ 5 

ว 

ye © 


๒ ®ve ๒ ๑ ๓ 2๒ ๕ 


ข 


a 


น ว ่ า โล ก ห น ้ า ม ื อ ย ู ่ (ผู ้ จ ะ ไป เก ิ ด น ั น ม ี ) 


Sa 


เ 


น ว ่ า ม า ร ด า ม ี อ ย ่ (ก า ร ท ํ า ด ี ท ํ า ชั ่ ว ต ่ อ ม า ร ด า ย ่ อ ม จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ) 


ข 


a 


เ 


1 ๐ 


เห ็ น ว ่ า บ ิ ด า ม ื อ ย ่ (ก า ร ท ํ 


ข 


า ด ี ท ํ า ชั ่ ว ต ่ อ บ ิ ด า ย ่ อ ม จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ) 


=e 
[ม 
๐ 5 

ว 

ซ์ 


ey ๒ ๕ 


๕ 1 


ป ั ญ ญ า ร ู ้ เห ็ น ว ่ า โอ ป ป า ต ิ ก ส ั ต ว ์ น ั น ม ี อ ย ู ่ (ส ั ต ว ์ น ร ก เป ร ต อ ส ุ ร ก า ย เท ว ด า 
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พ ร ห ม น ั น ม ี ) 


๑ v๑ a ๑ ณ 


ป ั ญ ญ า ร ู ้ เห ็ น ว ่ า ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ู ้ ย ิ ง เห ็ น จ ร ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ซึ ่ ง โล ก น ี ้ แล ะ โล ก ห น ้ า ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ้ ว 
ป ร ะ ก า ศ ใ ห ้ ผู ้ อ ื ่ น ร ู ้ น ั ้ น ม ื อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ่ 


ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ส ง บ จ า ก อ ก ุ ศ ล ค ว า ม 


(CN 
SE 


ส ง บ จ า ก อ ก ุ ศ ล ขอ ง เจ ต ส ิ ก 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ส ง บ จ า ก ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ขอ ง เจ ต ส ิ ก 
เห ต ุ ขอ ง ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ เจ ต ส ิ ก 
ผล ขอ ง ก า ย ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ค ว า ม เย ื อ ก เย ็ น ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
(๑ ๓ ) จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ จ า ก อ ก ุ ศ ล 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ จ า ก ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ขอ ง จ ิ ต 
เห ต ุ ขอ ง จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ จ ิ ต 
ผล ขอ ง จ ิ ต ต ป ั ส ส ั ท ธิ ค ื อ ค ว า ม เย ื อ ก เย ็ น ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
(๑ ๕ ) ก า ย ล ห ุ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก เบ า จ า ก อ ก ุ ศ ล 


(๑ ๓ ) จ ิ ต ต ล ห ู ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เบ า จ า ก อ ก ุ ศ ล 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 
เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ๒ น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ี ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ิ ต ต ล ห ุ ต า ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก - จ ิ ต ส ง บ จ า ก ค ว า ม ห น ั ก 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง จ ิ ต ต ล ห ุ ต า ค ื อ ท ํ า ล า ย ค ว า ม ห น ั ก ขอ ง เจ ต ส ิ ก - จ ิ ต 
เห ต ุ ขอ ง จ ิ ต ต ล ห ุ ต า ค ื อ เจ ต ส ิ ก - จ ิ ต 
ผล ขอ ง จ ิ ต ต ล ห ุ ต า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ห น ั ก ขอ ง เจ ต ส ิ ก - จ ิ ต 
(๒ ๐ ) ก า ย ม ุ ท ุ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ล ิ ก ม ี ค ว า ม อ ่ อ น โย น ค ว า ม 
อ ่ อ น โย น ขอ ง เจ ต ส ิ ก ท ํ า ให ้ เป ็ น ไป ง ่ า ย ด า ย ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล 
(๒ ๑ ) จ ิ ต ต ม ุ ท ุ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต อ ่ อ น โย น เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
จ ิ ต อ ่ อ น โย น เป ็ น ไป ได ้ ง ่ า ย ด า ย ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล 
เจ ต ส ิ ก ๒ ด ว ง น ี ้ ม ี ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ะ ด ั ง น ี ้ 
ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก ส ง บ จ า ก ค ว า ม แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง เป ็ น ล ั ก ษ ณะ 
ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย ค ว า ม แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง ขอ ง เจ ต ส ิ ก แล ะ ขอ ง จ ิ ต เป ็ น ก ิ จ 
ม ี เจ ต ส ิ ก ม ี จ ิ ต เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด 
ม ี ค ว า ม ไม ่ โก ร ธ ไม ่ อ า ฆา ต เป ็ น ผล 
(๒ ๒ ) ก า ย ก ั ม ม ั ญ ญ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น อ ั น เป ็ น ก ุ ศ ล 
ค ว า ม ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น ขอ ง เจ ต ส ิ ก 
(๒ ๓ ) จ ิ ต ต ก ั ม ม ั ญ ญ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น อ ั น เป ็ น ก ุ ศ ล 
ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ต ้ น ขอ ง เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ๒ น ี ้ ค ื อ 
ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก จ ิ ต ส ง บ จ า ก ค ว า ม ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 
ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย ค ว า ม ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น ขอ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต เป ็ น ก ิ จ 
ม ี เจ ต ส ิ ก ม ี จ ิ ต เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ 
ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ี อ า ร ม ณ์ ส ม ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น เป ็ น ผล ท ี ่ 
ป ร า ก ฏ 
จ ิ ต ท ี ่ ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น จ ะ ใช ้ จ ิ ต ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ ม ี ผล น ้ อ ย เช ่ น จ ิ ต ท ี ่ ม ี ร ่ า ง 


ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ห ร ื อ ป ่ ว ย เช ่ น ป ว ด ห ั ว ป ว ด ท ้ อ ง เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 
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ส บ า ย ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ ได ้ ผล น ้ อ ย เส ี ย เว ล า ท ํ า ส ม า ธิ ๒ ชั ่ ว โม ง 
ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ไม ่ ม ี ก ั ม ม ั ญ ญ ต า เจ ต ส ิ ก ป ร ะ ก อ บ 
(๒ ๕ ) ก า ย ป า ค ุ ญ ญ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ต ่ อ ก ุ ศ ล 
(๒ ๕ ) จ ิ ต ต ป า ค ุ ญ ญ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ต ่ อ ก ุ ศ ล 
เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ๒ น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ี ้ 
ม ี ค ว า ม ไม ่ อ า พ า ธ ข อ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 
ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย ค ว า ม อ า พ า ธ ขอ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต เป ็ น ก ิ จ 
ม ี เจ ต ส ิ ก ม ี จ ิ ต เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 
ม ี ค ว า ม ป ร า ศ จ า ก โท ษ เป ็ น ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
(๒ 9) ก า ย ุ ชุ ก ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ม ุ ่ ง ต ร ง ต ่ อ ก ุ ศ ล 
(๒ ๓ ) จ ิ ต ต ุ ชุ ก ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ุ ่ ง ต ร ง ต ่ อ ก ุ ศ ล 
เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ๒ น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ี ้ 


๑ 7 


ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม ชื ่ อ ต ร ง ขอ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต 


1 
a Vv ๐ 


ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ค ว า ม ไม ่ ชื ่ อ ต ร ง ขอ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต 
ม ี เห ต ุ ใก ล ้ ค ื อ เจ ต ส ิ ก จ ิ ต 
ม ี ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ื อ ม ี ค ว า ม ชื ่ อ ต ร ง ขอ ง เจ ต ส ิ ก ขอ ง จ ิ ต 
ข ) เย ว า ป น ก ส ั ง ขา ร ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี เป ็ น ก ล า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ ได ้ ท ั ้ ง ใน ก ุ ส ล จ ิ ต ก ็ ได ้ 
แล ะ ใน อ ก ุ ส ล จ ิ ต ก ็ ได ้ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ฉั น ท ะ อ ธิ โม ก ข์ ม น ส ิ ก า ร 
ต ั ต ร ม ั ช ณั ต ต ต า ม ื อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
(๑ ) ฉั น ท เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ป ล ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ฉั น ท เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า เพ ื ่ อ จ ะ ก ร ะ ท ํ า 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ฉั น ท เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า อ า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ฉั น ท เจ ต ส ิ ก ค ื อ อ า ร ม ณ์ 
ผล ขอ ง ฉั น ท เจ ต ส ิ ก ค ื อ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ า ร ม ณ์ 


(๒ ) อ ธิ โม ก ข์ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม น ้ อ ม ใจ เช ื ่ อ 


๐ อ ๒ ๓ ๕ SN 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ธิ โม ก ข์ ค ื อ ก า ร ล ง ค ว า ม เห ็ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ ธิ โม ก ข์ ค ื อ ก า ร ไม ่ ร ว น เร ค ว า ม น ิ ่ ง ใน อ า ร ม ณ์ 
ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ื อ ก า ร ป ล ง ใจ 
ม ี ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ื อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
(๓ ) ม น ส ิ ก า ร เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ใส ่ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม น ส ิ ก า ร ค ื อ ก า ร ใส ่ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม น ส ิ ก า ร ค ื อ ท ํ า ให ้ ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ป ร ะ ก อ บ ใน อ า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ม น ส ิ ก า ร ค ื อ อ า ร ม ณ์ 
ผล ขอ ง ม น ส ิ ก า ร ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ม ี ห น ้ า ท ี ่ เฉ พ า ะ ต ่ อ 
อ า ร ม ณ์ 
ม น ส ิ ก า ร เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ใส ่ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ น ี ้ ถ้า ม ี ค ว า ม ใส ่ ใจ เป ็ น อ ั น 
ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ใส ่ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย อ ุ บ า ย อ ั น แย บ ค า ย ค ื อ ใส ่ ใจ 
ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ต า ม ส ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
จ ิ ต ท ี ่ ด ี ง า ม ค ว า ม ใส ่ ใจ เป ็ น อ ั น ด ี เร ี ย ก ว ่ า โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร 
(๕ ) ต ั ต ร ม ั ช ณ ั ต ต ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ท ํ า ใจ เป ็ น ก ล า ง ไม ่ ม ื อ ค ต ิ ไม ่ ล ํ า เอ ี ย ง 
ก า ร ว า ง ใจ เฉ ย ใน อ า ร ม ณ์ (ต ั ต ร ม ั ช ณ ั ต ต ต า เจ ต ส ิ ก น ี ้ ค ื อ อ ุ เบ ก ขา ใน 
พ ร ห ม ว ิ ห า ร น ั ้ น เอ ง ) 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ต ั ต ร ม ั ช ณ ั ต ต ต า ค ื อ ก า ร น ํ า จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก ไป โด ย เส ม อ ภา ค 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต ั ต ร ม ั ชม ั ต ต ต า ค ื อ ห ้ า ม ค ว า ม ย ิ ่ ง ห ย ่ อ น ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น 
ฝัก ฝ่า ย 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ต ั ต ร ม ั ช ณั ต ต ต า ค ื อ ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม 
ผล ขอ ง ต ั ต ร ม ั ช ณ ั ต ต ต า ค ื อ ม ี ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง (อ ุ เบ ก ขา ) 
ค ) ก ุ ส ล เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น อ น ิ ย ต ส ั ง ขา ร ห ม า ย ถึ ง ก ุ ส ล เจ ต ล ิ ก ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต 
ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น จ ิ ต ฝ่า ย ก ุ ศ ล ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล อ ั น จ ะ ให ้ 


ผล เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข แต ่ เพ ร า ะ เป ็ น เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เป ็ น น ิ ย ต ะ จ ึ ง ม ี ฐา น ะ ไม ่ แน ่ น อ น 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ื อ เก ิ ด เฉ พ า ะ บ า ง โอ ก า ส แล ะ เม ื ่ อ เก ิ ด ก ็ ไม ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ เจ ต ส ิ ก อ ื ่ น ๆ ม ี ๕ 
ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ แล ะ ส ั ม ม า 
อ า ชี ว ะ ด ั ง น ี ้ 
(๑ ) ก ร ุ ณา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ส ง ส า ร อ ย า ก จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ 
ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ ใน ภา ย ห น ้ า 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก ร ุ ณา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร เห ็ น ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว ม ี ค ว า ม ส ง ส า ร 
เห ็ น ใจ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ก ร ุ ณา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ไม ่ ชอบ เห ็ น ผู ้ อ ื ่ น ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก ร ุ ณา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ได ้ เห ็ น ผู ้ อ ื ่ น ถู ก ท ุ ก ข์ ค ร อ บ ง ํ า 
ผล ขอ ง ก ร ุ ณา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ม ี ค ว า ม ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น 
(๒ ) ม ุ ท ิ ต า เจ ต ส ิ ก ค ื อ พ ล อ ย ย ิ น ด ี ด ้ ว ย เม ื ่ อ เห ็ น ผู ้ อ ื ่ น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ค ื อ ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ใน ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ผู ้ อ ื ่ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ค ื อ ก า ร ไม ่ ร ิ ษ ย า 
ผล ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ค ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เจ ร ิ ญ 
เห ต ุ ขอ ง ม ุ ท ิ ต า ค ื อ ก า ร ได ้ เห ็ น ส ั ต ว ์ ม ี ส ม บ ั ต ิ ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ุ ข 
(๓ ) ส ั ม ม า ว า จ า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร พ ู ด ชอบ พ ู ด ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล เว ้ น จ า ก ว จี ท ุ จ ร ิ ต 
ท ั ้ ง ๕ ม ี พ ู ด ป ด พ ู ด ล ่ อ เส ี ย ด พ ู ด ห ย า บ ค า ย พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ ไร ้ ส า ร ะ 
ส ั ม ม า ว า จ า ม ี ๓ ป ร ะ ก า ร 
(ก ) ก ล า ส ั ม ม า ว า จ า ได ้ แก ่ ก า ร ก ล ่ า ว ว า จ า ท ี ่ ด ี ม ี ศี ล ธร ร ม เพ ื ่ อ ห ว ั ง 
ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ฟั ง เช ่ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น ศิ ษ ย ์ เป ็ น ต ้ น 
( ข ) เจ ต น า ส ั ม ม า ว า จ า ได ้ แก ่ ผู ้ ม ี เจ ต น า ส ม า ท า น ศี ล ว ่ า จ ะ ล ะ เว ้ น 
ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต ม ี ก า ร ไม ่ ก ล ่ า ว ม ุ ส า เป ็ น ต ้ น 
(ค ) ว ี ร ด ี ส ั ม ม า ว า จ า ได ้ แก ่ ก า ร เว ้ น จ า ก ว า จ า ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ๕ ม ี เว ้ น 
จ า ก ม ุ ส า ว า ท ป ิ ส ุ ณา ว า ท ผ ร ุ ส ว า ท ส ั ม ผ ั ป ป ล า ป ะ ใน เม ื ่ อ ม ี 


ล ิ ่ ง ท ี ่ อ า จ จ ะ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ได ้ ม า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ห น ้ า (เม ื ่ อ ป ร ะ ส บ 
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TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ก ั บ อ า ร ม ณ์ เฉ พ า ะ ห น ้ า จ ึ ง ง ด เว ้ น ) 


(๑ ) ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต เจ ต ส ิ ก ค ื อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ชอบ ก า ร ง า น ท ี ่ ไม ่ ท ุ จ ร ิ ต 


เว ้ น จ า ก ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ๓ ม ี ก า ร ฆ่า ส ั ต ว ์ ล ั ก ท ร ั พ ย ์ แล ะ ล ่ ว ง ป ร ะ เว ณี 


22 


(ก ) 


๓ ค ื อ 


ย ถา พ ล ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ได ้ แก ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น โด ย ชอบ 
ก า ร ง า น ท ี ่ ไม ่ ท ุ จ ร ิ ต ม ี ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ุ ศ ล เป ็ น ต ้ น ต า ม ก ํ า ล ั ง 
ขอ ง ต น 

เจ ต น า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ได ้ แก ่ เจ ต น า ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ส ม า ท า น ว ่ า 
จ ะ ล ะ เว ้ น ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ม ี ก า ร ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ ไม ่ ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ไม ่ ล ่ ว ง 
ป ร ะ เว ณี 

ว ี ร ต ี ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ได ้ แก ่ ก า ร เว ้ น จ า ก ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ๓ ม ี 
เว ้ น ก า ร ฆ่า ส ั ต ว ์ ก า ร ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ก า ร ล ่ ว ง ป ร ะ เว ณี ใน เม ื ่ อ ม ี 
อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ค ว ร จ ะ อ า จ จ ะ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ได ้ ม า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ห น ้ า 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ก ่ อ น ว ่ า จ ะ ง ด เว ้ น แต ่ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ 


อ า ร ม ณ์ จ ึ ง ง ด เว ้ น 


(@ ส ั ม ม า อ า ชี ว เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร เล ี ่ ย ง ชี พ ชอบ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท ี ่ ส ุ จ ร ิ ต 


เว ้ น จ า ก ท ุ จ ร ิ ต ท ั ้ ง ๓ ค ื อ เว ้ น ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ๓ แล ะ เว ้ น ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต ๕ 


ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ชี พ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ม ี ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


(ก ) 


( ข ) 


ว ิ ร ิ ย ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ได ้ แก ่ ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ท ํ า ก า ร ง า น ห า เล ี ้ ย ง 
ชี พ โด ย ชอบ ธร ร ม 
ว ี ร ต ี ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ได ้ แก ่ ก า ร ง ด เว ้ น จ า ก ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ๓ ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต 


๕ ท ี ่ เก ี ่ ย ว แก ่ อ า ชี พ 


โด ย ส ร ุ ป เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ ท ั ้ ง ๓ น ี ่ 


๑ 7 


ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ่ า ว ี ร ต ี เจ ต ส ิ ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ี ้ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ี ร ต ี เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ไม ่ ล ่ ว ง ก า ย ท ุ จ ร ิ ต เป ็ น ต ้ น 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ี ร ต ี เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร เว ้ น จ า ก ก า ย ท ุ จ ร ิ ต เป ็ น ต ้ น 
ผล ขอ ง ว ี ร ต ี เจ ต ส ิ ก ค ื อ ก า ร ไม ่ ท ุ จ ร ิ ต 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ว ี ร ต ี เจ ต ส ิ ก ค ื อ ส ั ท ธา ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ เป ็ น ต ้ น 
๒ ) อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร 
ก ) อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โล ภ ม ู ล ม ี ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร 
อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ค ื อ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั บ อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ใน 
โล ภ ม ู ล ม ี ๑ ๓ ค ื อ เป ็ น น ิ ย ต ม า โด ย ร ู ป ขอ ง ต น ๑ ๓ เป ็ น เย ว า ป น ก ะ ๕ 
ใน ส ั ง ขา ร ๑ ๓ ค ื อ ผ ั ส ส ะ เจ ต น า ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ว ิ ร ิ ย ะ ชี ว ิ ต ส ม า ธิ 
เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ๕ น ี ้ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ จ ิ ต ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล แล ะ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ 
เป ็ น อ ก ุ ศ ล โด ย ต ร ง ๕ ค ื อ อ ห ิ ร ิ ก ก ะ อ โน ต ต ั ป ป ะ โล ภะ โม ห ะ ม ิ จ ฉา - 
ท ิ ฏ จ ิ เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น น ิ ย ต ะ ม า โด ย ร ู ป ขอ ง ต น เย ว า ป น ก ะ ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ 
เป ็ น ก ล า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ ใน ก ุ ส ล จ ิ ต ก ็ ได ้ แล ะ ใน อ ก ุ ส ล จ ิ ต ก ็ ได ้ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร 
ค ื อ ฉั น ท ะ อ ธิ โม ก ข์ อ ุ ท ธั จ จ ะ ม น ส ิ ก า ร 
อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร พ ึ ง ท ร า บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
(๑ ) อ ห ิ ร ิ ก ก เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ล ะ อ า ย ต ่ อ ก า ร ท ํ า บ า ป ไม ่ ล ะ อ า ย ต ่ อ ก า ร 
ท ํ า อ ก ุ ศ ล 
อ ห ิ ร ิ ก ก ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เก ล ี ย ด ต ่ อ ก า ย ท ุ จ ร ิ ต เป ็ น ต ้ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ ห ิ ร ิ ก ก ะ ค ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า บ า ป 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด อ ห ิ ร ิ ก ก ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เค า ร พ ต น 
ผล ขอ ง อ ห ิ ร ิ ก ก ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ เก ล ี ย ด ต ่ อ บ า ป ธร ร ม 
(๒ ) อ โน ต ต ั ป ป เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว ต ่ อ ก า ร ท ํ า บ า ป 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ โน ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ โน ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า บ า ป 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด อ โน ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เค า ร พ ผู ้ อ ื ่ น 


ผล ขอ ง อ โน ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ เก ล ี ย ด ต ่ อ บ า ป ธร ร ม 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(๓ ) โล ภ เ จ ต ส ิ ก ค ื อ ส ภา ว ะ ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ท ํ า ให ้ ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ๐ ห ร ื อ 
ค ว า ม อ ย า ก ได ้ 
โล ภะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม ถื อ ม ั ่ น อ า ร ม ณ์ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง โล ภะ ค ื อ ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด โล ภะ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ส ั ง โย ชน ์ 
ผล ขอ ง โล ภะ ค ื อ ก า ร ไม ่ บ ร ิ จ า ค 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง โล ภะ จ ํ า แน ก อ อ ก ได ้ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
๓ . ๑ ) ตัณหา ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
๓ . ๒ ) ร า ค ะ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
๓ . ๓ ) ก า ม ะ ค ว า ม ใคร ่ 
๓ .@) นันทิ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
๓ . ๕ ) อ ภิ ช ณ า ค ว า ม เพ ่ ง เล ็ ง 
๓ .9) ช เ น ต ต ิ ค ว า ม ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก ิ เล ส 
๓ . ๓ ) โป โน พ ภ ว ิ ก ค ว า ม น ํ า ให ้ เก ิ ด ใน ภพ ให ม ่ 
๓ . ๕ ) อ ิ จ ฉา ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
๓ . ๕ ) อ า ส า ค ว า ม ห ว ั ง 
๓ . ๑ ๐ ) ส ั ง โย ชน ์ ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ค ว า ม ผู ก พ ั น ธ์ ผู ก ม ั ด ร ั ด ไว ้ ล ่ า ม ไว ้ 
ค ว า ม ก ร ะ ห า ย อ ย า ก ได ้ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ต ั ณ ห า ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก 
ได ้ ซึ ่ ง ก า ม ค ุ ณ อ า ร ม ณ์ เร ี ย ก ว ่ า ก า ม ต ั ณ ห า ต ั ณ ห า ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย 
ส ั ส ส ต ท ิ ฏ ฐ ิ เร ี ย ก ว ่ า ภ ว ต ั ณ ห า ต ั ณ ห า ท ี ่ เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ุ จ เฉ ท ท ิ ฏ ฐ ิ 
เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 
(๑ ) โม ห เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง ต า ม ส ภา ว ะ 
ขอ ง อ า ร ม ณ์ ม ี ค ว า ม ห ล ง เข ้ า ใจ ไม ่ ต ร ง ก ั บ ส ภา ว ธร ร ม อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ด ี ง า ม 
ก ล ั บ เห ็ น เป ็ น ไม ่ ด ี ไม ่ ง า ม อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ด ิ ไม ่ ง า ม เป ็ น อ ก ุ ศ ล ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า 


ด ี แล ้ ว ท ํ า ล ง ไป 


CB ๒ ๕ ๓ GX 


ร ฉ รุ ม ๑ 


คู ่ ม ี เง 057 6 # 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โม ห ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง โม ห ะ ค ื อ ก า ร ป ก ป ิ ด ไว ้ ซึ ่ ง ส ภา ว ะ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 

เห ต ุ ให ้ เก ิ ด โม ห ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 

ผล ขอ ง โม ห ะ ค ื อ ม ี ค ว า ม ม ื ด ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง 

ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ร ู ้ ใน ล ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ แต ่ ไป ร ู ้ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ร ู ้ 
ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน ท ี ่ น ี ้ จ ึ ง ห ม า ย เฉ พ า ะ ไม ่ ร ู ้ ใน ธร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
๕ . ๑ ) ไม ่ ร ู ้ ใน ท ุ ก ข์ ว ่ า ท ุ ก ข์ น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ เท ่ า ไร อ ะ ไร บ ้ า ง 
๕ . ๒ ) ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
๕ . ๓ ) ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม อ ั น เป ็ น ท ี ่ ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ น ิ พ พ า น 
๕ . ๑ ) ไม ่ ร ู ้ ท า ง ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 
๕ .@) ไม ่ ร ู ้ ขั น ธ์ ธา ต ุ อ า ย ต น ะ ฯลฯ ท ี ่ เป ็ น อ ด ี ต 
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๕ .9) ไม ่ ร ู ้ ขั น ธ์ ธา ต ุ อ า ย ต น ะ ฯลฯ ท ี ่ เป ็ น อ น า ค ต 
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๕ .@) ไม ่ ร ู ้ ขั น ธ์ ธา ต ุ อ า ย ต น ะ ฯลฯ ท ี ่ เป ็ น ท ั ้ ง อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต 
๕ . ๕ ) ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม ค ื อ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 
ท ิ ฏ ฐ ิ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ท ํ า จ ิ ต ให ้ เห ็ น ผิ ด จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม ถื อ ม ั ่ น โด ย ป ร า ศ จ า ก ป ั ญ ญ า 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ิ จ ฉา ท ิ ภู ฐิ ค ื อ ก า ร ถื อ ผิ ด จ า ก ส ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง 
เห ต ุ ใก ล ้ อ ั น ให ้ เก ิ ด ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เห ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย ะ 
ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข อ ง ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ก า ร ย ึ ด ถื อ ค ว า ม เห ็ น ผิ ด 
ค ํ า ว ่ า ท ิ ฏ ฐ ิ น ี ้ ถ้า ก ล ่ า ว โด ย ล ํ า พ ั ง ก ็ ห ม า ย ถึ ง ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น 
ผิ ด เว ้ น ไว ้ แต ่ ท ี ่ ใด บ ่ ง ว ่ า เป ็ น ส ั ม ม า ท ิ ฏ ธ ฐิ จ ึ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ค ว า ม 
เห ็ น ชอบ ค ว า ม เห ็ น ถู ก 
อ ุ ท ธั จ จ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ฟุ ้ ง ช่ า น ไม ่ ส ง บ ค ิ ด ฟุ ้ ง ไป ใน อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ุ ท ธั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ง บ 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ ุ ท ธั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ต ั ้ ง ม ั น ใน อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว 


๐ อ ๒ ๕ ๕ SEX 


ฉ ุ ข ๑ 


2615 อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 

เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด อ ุ ท ธั ล จ ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
ผล ขอ ง อ ุ ท ธั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม ห ว ั น ไห ว 
ถื น เจ ต ส ิ ก ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ท ้ อ ถอย ห ด ห ู ่ เช ื ่ อ ง ซึ ม ไม ่ ใส ่ ใจ ใน 
อ า ร ม ณ์ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ถี น ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ อ ุ ต ส า ห ะ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ถี น ะ ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ค ว า ม เพ ี ย ร 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ถี น ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
ผล ขอ ง ถี น ะ ค ื อ ค ว า ม ท ้ อ ถอย 
ม ิ ท ธ เ จ ต ส ิ ก ค ื อ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ต น ให ้ ห ด ห ู ่ ท ้ อ ถอย 
ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น แล ะ ง ่ ว ง ซึ ม ห ล ั บ จ ั บ อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ิ ด 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ิ ท ธะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ิ ท ธะ ค ื อ ก า ร ก ั ้ น ก ํ า บ ั ง ก ุ ศ ล 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด ม ิ ท ธะ ค ื อ ก า ร ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
ผล ขอ ง ม ิ ท ธะ ค ื อ ค ว า ม ท ้ อ ถอย 
ม า น เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ถื อ ต น ค ว า ม ท ะ น ง ต น 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม า น ะ ค ื อ ค ว า ม ท ะ น ง ต น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม า น ะ ค ื อ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ั ม ป ย ุ ต ต ธร ร ม 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด ม า น ะ ค ื อ โล ภ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ป ป ย ุ ต 
ผล ขอ ง ม า น ะ ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น ค น เด ่ น 
ม า น ะ น ี ้ ท ่ า น จ ั ด ไว ้ « ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๕ . ๑ ) เป ็ น ผู ้ เล ิ ศก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ิ ศก ว ่ า เข า 
๕ . ๒ ) เป ็ น ผู ้ เล ิ ศก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เส ม อ เข า 


1 ๑ 7 ๑ 7 


เล ิ ศก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ว ก ว ่ า เข า 
เส ี 


๑ / 0 ๑ 7 


ผู 
ผู 
๕ . ด า ) เซ 
น ผู ้ เส ม อ เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ิ ศก ว ่ า เข า 
น ผู ้ 


เส ม อ เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เส ม อ เข า 


ข ) 


๐ อ ๒ ๕ ๕ SEX 


๑ @. ๑ 71 


คู ่ ม ี CNS FS 7 6 # จ. 
๕ .9) เป ็ น ผู ้ เส ม อ เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ว ก ว ่ า เข า 
๕ . ๓ ) เป ็ น ผู ้ เล ว ก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ิ ศก ว ่ า เข า 
๕ . ๕ ) เป ็ น ผู ้ เล ว ก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เส ม อ เข า 
๕ .@) เป ็ น ผู ้ เล ว ก ว ่ า เข า ส ํ า ค ั ญ ต ั ว ว ่ า เล ว ก ว ่ า เข า 
อ น ึ ่ ง ก ิ เล ส เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ อ ต ิ ม า น ะ ด ู ห ม ิ ่ น ท ่ า น , ส า ร ั ม ภะ แข ่ ง ด ี , ถ ั ม ภะ 
ห ั ว ต ื ้ อ , ส า เถ ย ย ะ โอ ้ อ ว ด เห ล ่ า น ี ้ จ ั ด เป ็ น ม า น ะ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โท ส ม ู ล ๑ ๕ 
ส ่ ว น ใน โท ส ม ู ล ๒ อ ั น ด ั บ แร ก ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ม ี ๑ ๕ 
ค ื อ เป ็ น น ิ ย ต ะ ม า โด ย ร ู ป ขอ ง ต น ๑ ๑ เป ็ น เย ว า ป น ก ะ ๕ เป ็ น อ น ิ ย ต ะ ๓ 
ใน อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร ๑ ๕ น ั ้ น ส ั ง ขา ร ๑ ๑ ค ื อ ผ ั ส ส ะ เจ ต น า ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ว ิ ร ิ ย ะ 
ชี ว ิ ต ส ม า ธิ อ ห ิ ร ิ ก ก ะ อ โน ต ต ั ป ป ะ โท ส ะ โม ห ะ เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น น ิ ย ต ะ ม า 
โด ย ร ู ป ขอ ง ต น ส ั ง ขา ร ๕ ค ื อ ฉั น ท ะ อ ธิ โม ก ข์ อ ุ ท ธั จ จ ะ ม น ส ิ ก า ร เป ็ น 
เย ว า ป น ก ะ ส ่ ว น ส ั ง ขา ร ๓ ค ื อ อ ิ ส ส า ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ เป ็ น อ น ิ ย ต ะ 
จ ะ อ ธิ บ า ย อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โท ส ม ู ล บ า ง ข้ อ ต ่ อ ไป 
โท ส เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ๒ 
โท ส ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม ห ย า บ ก ร ะ ด ้ า ง 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง โท ส ะ ค ื อ ม ี ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ต น แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ห ม ่ น ไห ม ้ 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด โท ส ะ ค ื อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ า ฆา ต 
ผล ขอ ง โท ส ะ ค ื อ ก า ร ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ก า ร ท ํ า ล า ย 
อ า ฆา ต ว ั ต ถุ อ ั น เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด โท ส ะ น ั ้ น ม ี ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
๑ . ๑ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ได ้ ท ํ า ค ว า ม เล ื ่ อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ เร า 
๑ . ๒ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ค ว า ม เล ื ่ อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ เร า 
๑ . ๓ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า จ ั ก ท ํ า ค ว า ม เล ื ่ อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ เร า 
๑ .@) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ได ้ ท ํ า ค ว า ม เล ื ่ อ ม เล ส ี ย ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 


ว ั ก เร า ชอบ 


CB ๒ ๕ ๒ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๑ . ๕ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ค ว า ม เล ื ่ อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 
ว ั ก เร า ชอบ 

๑ .9) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า จ ั ก ท ํ า ค ว า ม เส ื ่ อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 
ว ั ก เร า ชอบ 

๑ .@) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ได ้ ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 
เก ล ี ย ด ชั ง 

๑ . ๕ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 
เก ล ี ย ด ชั ง 

๑ . ๓ ) อ า ฆา ต เข า เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า เข า จ ั ก ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เร า 
เก ล ี ย ด ชั ง 

๑ . ๑ ๐ ) ค ว า ม อ า ฆา ต เก ิ ด ขึ ้ น ใน ฐา น ะ อ ั น ไม ่ ส ม ค ว ร เช ่ น โก ร ธ เ ม ื ่ อ เด ิ น 


ส ะ ด ุ ด ต อ ไม ้ ห ร ื อ เห ย ี ย บ ห น า ม เป ็ น ต ้ น 


(๒ ) อ ิ ส ส า เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ย ิ น ด ี ค ว า ม 


ร ิ ษ ย า ใน ก า ร ได ้ ล า ภ ไ ด ้ ย ศ ข อ ง ผู ้ อ ื ่ น 

อ ิ ส ส า ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ื อ ค ว า ม ร ิ ษ ย า ใน ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง อ ิ ส ส า ค ื อ ก า ร ไม ่ ชอบ ใจ ใน ค ว า ม ม ั ง ม ี ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 

เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด อ ิ ส ส า ค ื อ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 

ผล ขอ ง อ ิ ส ส า ค ื อ ก า ร เบ ื อ น ห น ้ า ห น ี จ า ก ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 

ม ั จ ฉ ร ิ ย เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ 

เห น ี ย ว แน ่ น ไม ่ ย อ ม เส ี ย ส ล ะ 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ค ื อ ก า ร ซ่ อ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ต น 

ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ค ื อ ก า ร ไม ่ ชอบ ให ้ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ต น เป ็ น ส า ธา ร ณะ แก ่ 
ผู ้ อ ื ่ น 

เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ค ื อ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ต น 


ผล ขอ ง ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ค ื อ ค ว า ม ห ด ห ู ่ ห ว ง แห น ไม ่ เผื่อ แผ ่ 


CE® ๒ ๕ ๓ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


๓ . ๑ ) อ า ว า ส ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ต ร ะ ห น ี ่ ท ี ่ อ ย ู ่ 
๓ . ๒ ) ค ุ ล ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ต ร ะ ห น ี ่ ส ก ุ ล 
๓ . ๓ ) ล า ภ ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ต ร ะ ห น ี ่ ล า ภ 
๓ .@) ว ั ณ ณ ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ต ร ะ ห น ึ ่ ว ร ร ณะ 
๓ . ๕ ) ธร ร ม ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ ต ร ะ ห น ี ธร ร ม 
(๑) กุ ก ก ุ จ จ เจ ต ส ิ ก ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ร ํ า ค า ญ ใ จ ใน อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม 
ค ว า ม ชั ว ท ี ่ ได ้ ท ํ า ไป แล ้ ว แล ะ ร ้ อ น ใจ ใน ก ุ ศ ล ก ร ร ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า 
ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ใน ภา ย ห ล ั ง 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ื อ ก า ร ต า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ถึ ง บ า ป ท ี ่ ได ้ ท ํ า แล ้ ว แล ะ 
บ ุ ญ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ท ํ า 
เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ื อ ก า ร ท ํ า บ า ป ม ิ ได ้ ก ร ะ ท ํ า บ ุ ญ 
ผล ขอ ง ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ใจ 
ค ) อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โม ห ม ู ล ๑ ๓ 
ใน โม ห ม ู ล ม ื อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
(๑ ) อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โม ห ม ู ล ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ม ี ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ เป ็ น 
น ิ ย ต ะ ม า โด ย ร ู ป ขอ ง ต น ๑ ๑ ได ้ แก ่ ผ ั ส ส ะ เจ ต น า ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ว ิ ร ิ ย ะ 
ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ จ ิ ต ต ฐิ ต ิ (ค ว า ม ห ย ุ ด แห ่ ง จ ิ ต ) อ ห ิ ร ิ ก ก ะ อ โน ต ต ั ป ป ะ โม ห ะ 
ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา แล ะ เป ็ น เย ว า ป น ก ะ ๒ ค ื อ อ ุ ท ธั จ จ ะ แล ะ ม น ส ิ ก า ร 
ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ส ง ส ั ย ค ว า ม ล ั ง เล ใจ ต ั ด ส ิ น อ า ร ม ณ์ ไม ่ ได ้ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ง ส ั ย 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ื อ ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ใน อ า ร ม ณ์ 
เห ต ุ ใก ล ้ ขอ ง ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ื อ ก า ร ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ั น ด ี ต ่ อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
ผล ขอ ง ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ได ้ 


ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา เจ ต ส ิ ก ค ื อ ค ว า ม ส ง ส ั ย น ี ้ ห ม า ย เฉ พ า ะ ส ง ส ั ย ใน ธร ร ม ๕ 


๐ อ ๒ ๕ ๕ ส ๒ 


TA | ๑ 7 ร ๑ a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ป ร ะ ก า ร เท ่ า น ั ้ น 

๑ . ๑ ) ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เช ่ น ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า เห ็ น จ ะ ไม ่ 
ม ี ต ั ว จ ร ิ ง น ่ า จ ะ ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น 

๑ . ๒ ) ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ ธร ร ม เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า ม ร ร ค ๕ ผล ๕ น ิ พ พ า น ๑ ม ี 
จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ธร ร ม น ี ้ น ํ า อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น 

๑ . ๓ ) ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ ส ง ฆ ์ เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า ส ง ฆ ์ ผู ้ ต ั ้ ง อ ย ู ใน ม ร ร ค ๕ ผล ๕ 
ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ส ง ฆ ์ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ผล แห ่ ง ท า น ท ี ่ ถวาย แก ่ 
ส ง ฆ ์ ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ เป ็ น ต ้ น 

๑ .@) ส ง ส ั ย ใน ส ิ ก ขา ๓ เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ 


ผล า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ก า ร ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ิ ก ขา ๓ ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น 


ซ = < ! 


๑ . ๕ ) ส ง ส ั ย ใน ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ธา ต ุ ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น อ ด ี ต เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า 
ชา ต ิ ก ่ อ น ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น 
๑ .9) ส ง ส ั ย ใน ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ธา ต ุ ท ี ่ เป ็ น อ น า ค ต เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า 
ชา ต ิ ห น ้ า ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น 
๑ . ๓ ) ส ง ส ั ย ใน ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ธา ต ุ ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต 
เช ่ น ส ง ส ั ย ว ่ า ท ั ้ ง ชา ต ิ ก ่ อ น แล ะ ชา ต ิ ห น ้ า ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น 
๑ . ๕ ) ส ง ส ั ย ใน ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล อ า ศั ย 
ก ั น เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป โด ย ไม ่ ขา ด ส า ย 
(๒ ) อ ก ุ ส ล ส ั ง ขา ร โม ห ม ู ล ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ ุ ท ธั จ จ ะ เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น 


๑ 7 ๑ = 


อ ุ ท ธั จ จ ส ั ม ป ย ุ ต น ี ่ เว ้ น จ า ก ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา เจ ต ส ิ ก ด ั ง น ั ้ น อ ธิ โม ก ข เ จ ต ส ิ ก 


(ค ว า ม ต ั ด ส ิ น ใจ ) จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ เพ ร า ะ ร ว ม ก ั บ อ ธิ โม ก ข์ จ ึ ง เป ็ น ๑ ๓ 
เห ม ื อ น ก ั น แล ะ เพ ร า ะ ม ื อ ธิ โม ก ข์ ร ่ ว ม จ ิ ต ต จ ฐิ ต ิ จ ึ ง เป ็ น ส ม า ธิ ม ี ก ํ า ล ั ง 
ม า ก ก ว ่ า อ น ึ ่ ง อ ุ ท ธั จ จ ะ ใด ใน อ ุ ท ธั จ จ ส ั ม ป ย ุ ต น ี ้ อ ุ ท ธั ล จ ะ น ั ้ น ม า โด ย 
ร ู ป ขอ ง ต น แท ้ แต ่ อ ธิ โม ก ข์ แล ะ ม น ส ิ ก า ร ม า โด ย เป ็ น เย ว า ป น ก ะ 


ส ั ง ขา ร ท ี ่ เป ็ น อ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ท ร า บ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ฉะ น ี ้ แล 


© ๒ ๕ ๕ SN 


TA | ๑ 7 ร ๑a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ฝ่า ย ว ิ บ า ก 
อ เห ต ุ ก ว ิ บ า ก 


ใน อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น ด ั บ แร ก อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ฝ่า ย ว ิ บ า ก ม ี ๒ โด ย แย ก 
เป ็ น อ เห ต ุ ก ะ แล ะ ส เห ต ุ ก ะ ใน ๒ อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ เห ต ุ ก ว ิ ป า ก ว ิ ญ ญ า ณ 
จ ั ด เป ็ น อ เห ต ุ ก ส ั ง ขา ร ใน อ เห ต ุ ก ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ข้ อ แร ก ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย 
ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ก ุ ส ล ว ิ บ า ก แล ะ อ ก ุ ส ล ว ิ บ า ก ม ี ๕ ค ื อ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ม า โด ย ร ู ป ขอ ง ต น ๕ ค ื อ 
ผ ั ส ส ะ เจ ต น า ชี ว ิ ต จ ิ ต ต ฐิ ต ิ ท ี ่ เป ็ น เย ว า ป น ก ะ ม ี แต ่ ม น ส ิ ก า ร อ ย ่ า ง เด ี ย ว แม ้ ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย 
โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ ๕ น ั ้ น แห ล ะ ใน ม โน ธา ต ุ ท ี ่ 
เป ็ น ว ิ บ า ก ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย (ค ื อ ท ั ้ ง ฝ่า ย ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล ) ม ี ๕ ค ื อ อ ส ั ง ขา ร ๕ น ั ้ น แล ะ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร 
อ ธิ โม ก ข์ ด ้ ว ย แม ้ ใน อ เห ต ุ ก ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ท ั ้ ง ๓ (ค ื อ อ ุ เบ ก ขา ส ห ค ต ส ุ ข ส ห ค ต โส ม น ั ส ส ห ค ต ) 
ก ็ อ ย ่ า ง น ั ้ น แต ่ ใน อ เห ต ุ ก ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ น ี ้ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ใด เป ็ น โส ม น ั ส ส ห ค ต ป ี ต ิ (ท ี ่ 
เก ิ ด ) พ ร ้ อ ม ก ั บ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น อ ธิ ก ป ี ต ิ (ป ี ต ิ ย ิ ่ ง ) 

ส เห ต ุ ก ว ิ บ า ก 


ส ่ ว น อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ส เห ต ุ ก ว ิ ป า ก ว ิ ญ ญ า ณ จ ั ด เป ็ น ส เห ต ุ ก ส ั ง ขา ร ใน 
ส เห ต ุ ก ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ข้ อ แร ก ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก า ม า ว จ ร ว ิ ป า ก ว ิ ญ ญ า ณ ๕ ก ็ เป ็ น 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก า ม า ว จ ร ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ ๕ น ั ้ น เอ ง แต ่ ก ร ุ ณา แล ะ ม ุ ท ิ ต า ใด 
ใน จ ํ า พ ว ก น ิ ย ต ส ั ง ขา ร ก ร ุ ณา แล ะ ม ุ ท ิ ต า น ั ้ น ไม ่ ม ี ใน พ ว ก ว ิ ป า ก ส ั ง ขา ร เพ ร า ะ ก ร ุ ณา แล ะ ม ุ ท ิ ต า 
เป ็ น ส ั ต ต า ร ม ณ์ (ม ี ส ั ต ว ์ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) ฝ่า ย ก า ม า ว จ ร ว ิ ป า ก ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ป ร ิ ต ต า ร ม ณ์ 
(ม ี ก า ม า ว จ ร ธร ร ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) ส ่ ว น เด ี ย ว แล ะ ม ิ ใช ่ แต ่ ก ร ุ ณา แล ะ ม ุ ท ิ ต า เท ่ า น ั ้ น แม ้ ว ิ ร ั ต ิ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ไม ่ ม ี ใน พ ว ก ว ิ ป า ก ส ั ง ขา ร เพ ร า ะ ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “ส ิ ก ขา บ ท ๕ เป ็ น ก ุ ศ ล เท ่ า น ั ้ น ” ส ่ ว น 
อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ว ิ ป า ก ว ิ ญ ญ า ณ แ ห ่ ง ว ิ ป า ก ว ิ ญ ญ า ณ เ ห ล ่ า น ั ้ น น ั ้ น เอ ง 

อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ฝ่า ย ก ิ ร ิ ย า 


แม ้ อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ฝ่า ย ก ิ ร ิ ย า ก ็ เป ็ น ๒ โด ย แย ก เป ็ น อ เห ต ุ ก ะ แล ะ ส เห ต ุ ก ะ ใน ๒ อ ย ่ า ง 


น ั น อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย อ เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า ว ิ ญ ญ า ณ จ ั ด เป ็ น อ เห ต ุ ก ะ อ เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า 


C&S®B ๒ ๕ ๐ SX 


ร ฉ ุ ข ๑ 


คู ่ ม ี 346 1 6015 อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ั น ก ็ เส ม อ ก ั บ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ุ ส ล ว ิ ป า ก ม โน ธา ต ุ แล ะ อ เห ต ุ ก ม โน ว ิ ญ ญ า ณ 
ธา ต ุ ท ั ้ ง ค ู ่ แต ่ ว ิ ร ิ ย ะ (ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ) ด ้ ว ย ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ท ั ้ ง ค ู ่ เป ็ น อ ธิ ก ว ิ ร ิ ย ะ (ว ิ ร ิ ย ะ ย ิ ่ ง ) แล ะ ส ม า ธิ 


๕ 


ก ็ เป ็ น ส ม า ธิ ถึ ง ซึ ่ ง ค ว า ม ม ี ก ํ า ล ั ง เพ ร า ะ ม ี ว ิ ร ิ ย ะ ร ่ ว ม น ี ่ เป ็ น ค ว า ม แป ล ก ใน ส ั ง ขา ร ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ท ั ้ ง ค ู ่ น ั ้ น 

ส ่ ว น อ ั พ ย า ก ต ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ส เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า ว ิ ญ ญ า ณ จ ั ด เป ็ น ส เห ต ุ ก ะ ใน 
ส เห ต ุ ก ก ิ ร ิ ย า ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ั ้ น ข้ อ แร ก ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก า ม า ว จ ร ก ิ ร ิ ย า ว ิ ญ ญ า ณ ๕ 
เว ้ น ว ิ ร ั ต ิ ก ็ เป ็ น เช ่ น ก ั บ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ก า ม า ว จ ร ก ุ ส ล ๕ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ร ู ป า ว จ ร ก ิ ร ิ ย า - 
ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ อ ร ู ป า ว จ ร ก ิ ร ิ ย า ว ิ ญ ญ า ณ เ ล ่ า ก ็ เป ็ น เช ่ น ส ั ง ขา ร ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ก ั บ ต ั ว ก ุ ส ล ว ิ ญ ญ า ณ แ ห ่ ง 


ก ิ ร ิ ย า ว ิ ญ ญ า ณ เ ห ล ่ า น ั น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร เห ม ื อ น ก ั น แล 


ต อ น ท ี ๕ 


๓ ฆ ่ vy = ๑ ๑ ๓ 
ป ฏิ ป ท า เพ ื ่ อ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น : ท ิ ฏ จ ฐิ ว ิ ส ุ ท ธิ 
ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร อ บ ร ม ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น ภู ม ิ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ป ั ญ ญ า เห ล ่ า น ี ้ (โด ย ท า ง ป ร ิ ย ั ต ิ ) แล ้ ว ค ว ร ท ํ า ว ิ ส ุ ท ธิ ท ี ่ เป ็ น ร า ก เห ง ้ า ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ 
แล ะ จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ โด ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ศี ล ๕ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน พ ร ะ ป า ต ิ โม ก ข์ เป ็ น ต ้ น 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ด ี เ ด ี แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ ซึ ่ ง ก ล ่ า ว ไว ้ โด ย พ ิ ส ด า ร แล ้ ว ใน ส ี ล น ิ เท ศ 


ส ม า บ ั ต ิ ๕ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ แม ้ จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ น ั ้ น ก ็ ก ล ่ า ว ไว ้ โด ย 
พ ิ ส ด า ร ใน อ า ก า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง แล ้ ว เช ่ น ก ั น ใน ส ม า ธิ น ิ เท ศ ซึ ่ ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ด ้ ว ย ค ํ า ว ่ า “จ ิ ต ุ ต ๋ ป ญ ญ ญ จ 
ภา ว ย ์ - พ ึ ง ท ํ า ส ม า ธิ จ ิ ต แล ะ อ ร ิ ย ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด ” เป ็ น ต ้ น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ น ั ้ น 
โด ย น ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว ใน ส ม า ธิ น ิ เท ศ น ั ้ น 


ล ่ ว น ว ิ ส ุ ท ธิ ๕ เห ล ่ า น ี ค ื อ ท ิ ฏิ ว ิ ส ุ ท ธิ i ๑ ก ั ง ขา ว ิ ต ร ณ ว ิ ส ุ ท ธิ 
ค ว า ม ร ู ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก แล ะ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ถู ก ) ๑ ป ี อ ป ต า ญา ภั ส ส ย วิ ล ที (ค ว า ม 
A 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ) ๑ ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง ค ว า ม 


< ะ อ ๒ ๑๕๑ SX 
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ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ) ๑ อ ั น เป ็ น “ส ร ี ร ะ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” น ั น 
บ ั ด น ี ่ พ ึ ง ศึ ก ษา ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ โด ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น า ม แล ะ ร ู ป ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว 


แล ้ ว ใน ต อ น ว ่ า ด ้ ว ย ธร ร ม อ ั น เป ็ น ภู ม ิ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า โด ย เร ิ ่ ม จ า ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ต ้ น 
ต ่ อ ไป 


๑ . แน ว ท า ง ก า ร ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป ส ํ า ห ร ั บ ส ม ถ ย า น ิ ก 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ผู ้ ป ร า ร ถ น า จ ะ บ ร ร ล ุ ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ น ั ้ น ถ้า เป ็ น ส ม ถ ย า น ิ ก เจ ร ิ ญ ส ม ถะ ก ่ อ น 
แล ้ ว เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ภา ย ห ล ั ง ค ร ั ้ น อ อ ก จ า ก ณา น ๆ ใด ณา น ห น ึ ่ ง ก ่ อ น อ ื ่ น พ ึ ง ก ํ า ห น ด อ ง ค ์ ณา น ม ี 
ว ิ ต ก เป ็ น ต ้ น แล ะ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี เว ท น า ส ั ญ ญ า เป ็ น ต ้ น โด ย ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ 
ขอ ง ต น ๆ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ร ส ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น แล ะ ป ท ั ฏ ฐ า น ) แล ้ ว ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย 
ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ่ ว ไป (ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ) ขอ ง ธร ร ม น ั ้ น ๆ เป ็ น ต ้ น ว ่ า “น า ม ” โด ย ค ว า ม 
ห ม า ย ว ่ า “น ้ อ ม ไป ” เพ ร า ะ ม ุ ่ ง ห น ้ า น ้ อ ม ไป ส ู ่ อ า ร ม ณ์ แต ่ น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา ด ู ว ่ า 
น า ม น ี ้ อ า ศั ย อ ะ ไร จ ึ ง เป ็ น ไป ? ก ็ เห ็ น ร ู ป เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง น า ม แล ะ ภู ต ร ู ป เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย 
ขอ ง อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ เห ็ น ง ู ภา ย ใน เร ื อ น จ ึ ง ต ิ ด ต า ม ม ั น ไป ก ็ พ บ ท ี ่ อ า ศั ย 
ขอ ง ม ั น ฉะ น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ึ ง ก ํ า ห น ด ร ู ป แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ว ่ า “ร ู ป ” เพ ร า ะ เส ื ่ อ ม ส ล า ย ไป 
ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น ค ร ั ้ น แล ้ ว ก ็ ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป โด ย ส ั ง เข ป ว ่ า น า ม ม ี ก า ร น ้ อ ม ไป เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ร ู ป 


ม ี ก า ร เส ื ่ อ ม ส ล า ย เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง น ี ้ 


๒ . แน ว ท า ง ก า ร ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป ท า ง ธา ต ุ ๕ ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ป ั ส ส น า ย า น ิ ก 


ส ่ ว น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ย า น ิ ก เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ่ อ น แล ้ ว เจ ร ิ ญ ส ม ถะ ภา ย ห ล ั ง 
ห ร ื อ ผู ้ เป ็ น ส ม ถ ย า น ิ ก ก ็ ได ้ พ ึ ง ก ํ า ห น ด ธา ต ุ ๕ โด ย ส ั ง เข ป ห ร ื อ โด ย พ ิ ส ด า ร ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ 
แล ้ ว ใน จ ต ุ ธา ต ุ ว ว ั ฏ ฐ า น ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธา ต ุ เห ล ่ า น ั ้ น โด ย ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ 
ขอ ง ต น ๆ (ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ) แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ่ ว ไป (ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ) แล ะ แห ่ ง ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น 


ส ภา พ ว ่ า ง เป ล ่ า แล ะ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ป ร ะ เภ ท แห ่ ง ธร ร ม ม ี ธร ร ม อ ั น ส ง บ เป ็ น ต ้ น 


ส ่ ว น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี ่ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ย า น ิ ก เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ่ อ น แล ้ ว เฉ ร ิ ญ ส ม ถะ ภา ย ห ล ั ง 


๐ อ ๒ ๕ ๒ SX 
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ห ร ื อ ว ่ า ผู ้ เป ็ น ส ม ถ ย า น ิ ก น ั ้ น น ั ่ น เอ ง ก ํ า ห น ด ธา ต ุ ๕ โด ย ส ั ง เข ป ห ร ื อ โด ย พ ิ ส ด า ร ด ้ ว ย ห ั ว ข้ อ ค ื อ 
ก า ร ก ํ า ห น ด ธา ต ุ เห ล ่ า น ั ้ น ๆ ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ใน จ ต ุ ธา ต ุ ว ว ั ฏ ฐ า น ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ น แล ้ ว 
เม ื ่ อ ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ร า ก ฏ ช ั ด แจ ้ ง แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น โด ย ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ก ะ ค ื อ 
ล ั ก ษ ณ ะ ร ส ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น แล ะ ป ท ั ฏ ฐ า น ) ขอ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ร ู ป ๑ ๐ ใน เส ้ น ผม ซึ ่ ง ม ี ก ร ร ม เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ก ็ ป ร า ก ฏ โ ด ย ก า ย ท ส ก ะ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ่ อ น ค ื อ 
ธา ต ุ ๕ ส ี ๑ ก ล ิ ่ น ๑ ร ส ๑ โอ ชา ๑ ชี ว ิ ต ๑ ก า ย ป ส า ท ๑ แล ะ ร ู ป อ ี ก ๑ ๐ ก ็ ป ร า ก ฏ โด ย 
ภา ว ท ส ก ะ เห ม ื อ น ก า ย ท ส ก ะ ต ่ า ง ก ั น แต ่ เป ล ี ่ ย น ก า ย ป ส า ท ร ู ป เป ็ น ภา ว ร ู ป ค ื อ เพ ศ ช า ย ห ร ื อ 
เพ ศ ห ญิ ง เพ ร า ะ ม ี ป ุ ร ิ ส ภา ว ะ ห ร ื อ อ ิ ต ถี ภา ว ะ อ ย ู ่ ใน เส ้ น ผม ซึ ่ ง ม ี ก ร ร ม เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น 
แล ะ ร ู ป อ ี ก ๒ ๕ ค ื อ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ (ร ู ป ม ี โอ ชะ เป ็ น ท ี ่ ๕ ได ้ แก ่ ธา ต ุ ๕ ส ี ๑ ก ล ิ ่ น ๑ ร ส ๑ แล ะ 
โอ ชะ ๑ ) ซึ ่ ง ม ี อ า ห า ร เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ๑ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ ซึ ่ ง ม ี ฤดู เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ๑ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ ซึ ่ ง 
ม ี จ ิ ต เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ๑ ก ็ ป ร า ก ฏ ใ น เส ้ น ผม ท ี ่ ม ี ก ร ร ม เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น น ั ้ น ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 
จ ึ ง ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ๕ ๕ - ๕ ๕ ใน โก ฏ ฐ า ส ะ ๕ ซึ ่ ง ม ี ส ม ุ ฏ ฐ า น ๕ ด ้ ว ย อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ 

แต ่ ท ว ่ า ใน ร ู ป ซึ ่ ง ม ี ฤดู แล ะ จ ิ ต เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ๕ อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ น ้ ้ า เห ง ื ่ อ ๑ น ้ ้ า ต า ๑ 
น ้ า ล า ย ๑ น ั ้ า ม ู ก ๑ ป ร า ก ฏ ร ู ป ๑ ว - ๑ » โด ย โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ ๒ ส ่ ว น ใน ร ู ป ซึ ่ ง ม ี ฤดู เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ๕ 
เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ อ า ห า ร ให ม ่ ๑ อ ุ จ จ า ร ะ ๑ น ้ า เห ล ื อ ง ๑ น ้ ้ า ม ู ต ร ๑ ป ร า ก ฏ ร ู ป ๕ - ๕ โด ย 
โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ ซึ ่ ง ม ี ฤดู เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 


| 


น ี ้ เป ็ น น ั ย แห ่ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ป ใน อ า ก า ร ๓ ๒ ก ่ อ น 


แต ่ เม ื ่ อ อ า ก า ร ๓ ๒ น ี ้ ป ร า ก ฏ ช ั ด แจ ้ ง แล ้ ว อ า ก า ร อ ี ก ๑ ๐ อ ย ่ า ง ก ็ ป ร า ก ฏ ช ั ด แจ ้ ง ใน 
๑ ๐ อ ย ่ า ง น ั น ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ้ อ น (เต โช ) อ ั น เก ิ ด แต ่ ก ร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ี ่ ก ิ น เข ้ า 
ไป เป ็ น ต ้ น ป ร า ก ฏ ร ู ป « ค ื อ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ (๕ ) แล ะ ชี ว ิ ต (๑ ) ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ล ม อ ั ส ส า ส ะ ป ั ส ส า ส ะ 


= = 


อ ั น เก ิ ด แต ่ จ ิ ต ก ็ ป ร า ก ฏ « เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ (๕ ) แล ะ เส ี ย ง (๑ ) แต ่ ใน ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ อ ี ก 
๕ ซึ ่ ง ส ม ุ ฏ ฐ า น ๕ ป ร า ก ฏ ร ู ป เป ็ น ๓ ๓ - ๓ ๓ ค ื อ ชี ว ิ ต น ว ก ะ (๓ ) แล ะ โอ ชั ฏ ฐ ม ก ะ (๕ ) อ ี ก ๓ 
(« + ๒ ๕ = ๓ ๓ ) เม ื ่ อ ภู ต ร ู ป แล ะ อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี ้ เก ิ ด ป ร า ก ฏ แ ก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 


น ั น ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๒ โด ย พ ิ ส ด า ร ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ่ ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย อ ี ก ๐ ๐ ค ื อ จ ั ก ขุ ท ส ก ะ 


๐ ๒ ๕ ๓ SX 
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| 


(๑ 0) เป ็ น ต ้ น แล ะ ห ท ย ว ั ต ถุ ท ส ก ะ (๑ ๐ ) ก ็ เป ็ น ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ โ ด ย ว ั ต ถุ แล ะ ท ว า ร ด ้ ว ย 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั น ค ร วั น ร ว ม ร ู ป แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด เห ล ่ า น ั น เข ้ า เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น โด ย ล ั ก ษ ณะ ค ื อ 


ค ว า ม เส ื อ ม ส ล า ย ก ็ เห ็ น ว ่ า น ี ค ื อ ร ู ป เม ื อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ก ํ า ห น ด เห ็ น ร ู ป อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว อ ร ู ป ธร ร ม 


Ch ฉ 
9 ๑ 7 


ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ป ร า ก ฏ ใ น ท ว า ร อ ร ู ป ธร ร ม น ี ้ ค ื อ อ ะ ไร บ ้ า ง ? ค ื อ โล ก ิ ย จ ิ ต ๕ ๑ ได ้ แก ่ ป ั ญ จ - 
ว ั ญ ญ า ณ ๒ (๕ + ๕ = ๑ 0๐) ม โน ธา ต ุ ๓ (แล ะ ) ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ว ๑ ๕ (ร ว ม ๕ ๑ ) แล ะ เจ ต ส ิ ก ๓ 
เห ล ่ า น ี ้ ค ื อ ผ ั ส ส ะ เว ท น า ส ั ญ ญ า เจ ต น า ชี ว ิ ต จ ิ ต ต ั ฏ ฐ ิ ต ิ แล ะ ม น ส ิ ก า ร ซึ ่ ง เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ 
(โล ก ิ ย ) จ ิ ต เห ล ่ า น ั ้ น โด ย ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น แต ่ โล ก ุ ต ต ร จ ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ ไป ส ู ่ ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
เพ ี ย ร ท ี ่ เป ็ น ส ุ ท ธ ว ิ ป ั ส ส ก ะ (ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ล ้ ว น ) แล ะ แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เป ็ น ส ม ถ ย า น ิ ก ะ 


เพ ร า ะ ย ั ง ม ิ ได ้ บ ร ร ล ุ (โล ก ุ ต ต ร จ ิ ต เห ล ่ า น ั ่ น ) 


v๐ ๕ 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ค ร ั น ร ว ม อ ร ู ป ธร ร ม แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด เห ล ่ า น ั น เข ้ า เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น โด ย 


a v 


ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม น ้ อ ม ไป ก ็ เห ็ น ว ่ า น ี ่ ค ื อ น า ม 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ผู ้ ห น ึ ่ ง ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป โด ย พ ิ ส ด า ร ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ธา ต ุ ๕ เป ็ น 


ห ล ั ก ด ้ ว ย อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ่ 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา ไป น า ม แล ะ ร ู ป ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ท ี ล ะ อ ย ่ า ง ท า ง ท ว า ร 
ท ั ้ ง 9 น า ม แล ะ ร ู ป โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ก ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ค ว ร ร ู ้ ล ั ก ษ ณะ เห ล ่ า น ี ้ ว ่ า ร ู ป น า ม 
แต ่ ล ะ ส ่ ว น ม ี ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ ซึ ่ ง ต ่ า ง จ า ก ส ภา พ ธร ร ม อ ื ่ น ๆ เช ่ น ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ต ่ า ง จ า ก เส ี ย ง ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ป ร า ก ฏ ไ ด ้ ท า ง จ ั ก ขุ ป ส า ท แต ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ห ู ไม ่ ได ้ เส ี ย ง 
ป ร า ก ฏ ไ ด ้ ท า ง ห ู แต ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ไม ่ ได ้ ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า เป ็ น ร ู ป ซึ ่ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย 


จ ิ ต ห ร ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เห ็ น ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ต า เห ็ น เอ ง ไม ่ ได ้ แต ่ เร า ม ั ก โน ้ ม เอ ี ย ง 


ท ี ่ จ ะ “ร ว ม ” ก า ร เห ็ น ก ั บ ส ิ ง ท ี ป ร า ก ฏ ท า ง ต า ว ่ า เป ็ น “ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น ” แท น ท ี ่ จ ะ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 


ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ต า ม ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท ี ล ะ อ ย ่ า ง 


๑» I 
๑ / 007 1 | 


ด ั ง น ั น ก ่ อ น อ ื น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ (ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ) ขอ ง น า ม แล ะ ร ู ป 


ให ้ ชั ด เจ น เส ี ย ก ่ อ น ก ล ่ า ว ค ื อ น า ม ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ต ่ า ง ม ี ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ก ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เป ็ น พ ิ เศ ษ 


เฉ พ า ะ ขอ ง ต น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


๐ ๒ ค ๑ ่ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๑ 7 


ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แบ ่ ง เป ็ น ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ต น ) ก ั บ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ 


ฉ 


๑ 7 


(ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ว ไป ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ) ด ั ง น ี ่ 
ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ร ส ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น แล ะ ป ท ั ฏ ฐ า น 


ล ั ก ษ ณ ะ ห ม า ย ถึ ง ส ภา ว ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง 
ร ส ห ร ื อ ก ิ จ ห ม า ย ถึ ง ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง 
ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น ห ม า ย ถึ ง ผล ท ี ป ร า ก ฏ ข อ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง 


ป ท ั ฏ ฐ า น ห ม า ย ถึ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขอ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง 


ก า ร ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ก ะ ก ล ่ า ว ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ร ส ป ั จ จ ุ ป ั ฏ ฐ า น ป ท ั ฏ ฐ า น นี้ 
ย ่ อ ม เป ็ น เห ต ุ ให ้ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ห ร ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ป ร า ก ฏ แ จ ้ ง ชั ด แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 
ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ๓ ค ื อ 

อ น ิ จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ล ั ก ษ ณะ ไม ่ เท ี ่ ย ง 

ท ุ ก ข ล ั ก ษ ณ ะ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ 

อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ล ั ก ษ ณ ะ อ น ั ต ต า 

ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ล ั ก ษ ณะ ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง น ี ้ เก ิ ด ผล เป ็ น อ น ิ จ จ ล ั ก ษ ณะ ท ุ ก ข ล ั ก ษ ณะ แล ะ 
อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ เม ื ่ อ ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า น า ม เป ็ น เพ ี ย ง น า ม แล ะ ร ู ้ ร ู ป ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง 
ร ู ป ได ้ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณะ (ต ิ ล ั ก ษ ณะ ห ร ื อ ล ั ก ษ ณะ ๓ ) 


ขอ ง น า ม แล ะ ร ู ป ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า จ ะ ส ั ง ส ม เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ 


๑ . ก า ร ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป ท า ง ขั น ธ์ ๕ 


ถา ม ว ่ า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี ่ จ ะ ก ํ า ห น ด ขั น ธ์ ๕ ค ว ร ก ํ า ห น ด อ ย ่ า ง ไร ? 

ต อ บ ว ่ า ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ป แล ะ น า ม อ ย ่ า ง น ี ้ ค ื อ 

๑ ) ส ่ ว น ร ู ป ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ป ๒ ๓ ค ื อ ร ู ป ๑ ๓ ใน ส ร ี ร ก า ย น ี ้ ได ้ แก ่ ธา ต ุ ๕ ซึ ่ ง ม ี ส ม ุ ฏ ฐ า น 
๕ แล ะ ม ี ส ี ๑ ก ล ิ ่ น ๑ ร ส ๑ โอ ชา ๑ ซึ ่ ง อ า ศั ย ธา ต ุ ๕ น ั ้ น ก ั บ ป ส า ท ร ู ป ๕ ม ี จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป 


เป ็ น ต ้ น แล ะ ห ท ย ร ู ป ๑ ภา ว ร ู ป ๑ ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ ๑ เส ี ย ง ซึ ง ม ี ส ม ุ ภู ฐา น ส อ ง ๑ เห ล ่ า น ี ่ 


เป ็ น ร ู ป แท ้ เป ็ น ร ู ป ส ํ า เร ็ จ ค ว ร แก ่ ก า ร ก ํ า ห น ด ส ่ ว น ร ู ป อ ี ก ๑ ๐ ค ื อ ก า ย ว ิ ญ ญ ั ต ต ิ ร ู ป ๑ 


๐ อ ๒ ๕ ๕ SX 


๑ @. ๑ 71 


คู ่ ม ี SS SO # จ 


ว จ ี ว ั ญ ญ ั ต ต ิ ร ู ป ๑ อ า ก า ส ธา ต ุ ๑ ล ห ุ ต า ค ว า ม เบ า ขอ ง ร ู ป ๑ ม ุ ท ุ ต า ค ว า ม อ ่ อ น ขอ ง ร ู ป ๑ 
ก ั ม ม ั ญ ญ ต า ค ว า ม ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น ขอ ง ร ู ป ๑ อ ุ ป จ ย ะ ค ว า ม เต ิ บ โต ขอ ง ร ู ป ๑ ส ั น ต ต ิ ค ว า ม ส ื บ 
ต ่ อ ขอ ง ร ู ป ๑ ชร ต า ค ว า ม ชร า แห ่ ง ร ู ป ๑ อ น ิ จ จ ต า ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง ๑ เห ล ่ า น ี ้ ม ิ ใช ่ ร ู ป แท ้ ม ิ 
ใช ่ ร ู ป ส ํ า เร ็ จ เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง อ า ก า ร ว ิ ก า ร แล ะ ขอ บ เข ต ใน ร ะ ห ว ่ า ง ขอ ง ร ู ป ซึ ่ ง ไม ่ ค ว ร แก ่ ก า ร ก ํ า ห น ด 
แม ้ ก ร ะ น ั ้ น ก ็ น ั บ ว ่ า “ร ู ป ” ก ํ า ห น ด ร ู ป แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด เห ล ่ า น ี ้ ว ่ า “ร ู ป ขั น ธ์ ” ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 

๒ ) ส ่ ว น น า ม ค ว ร ก ํ า ห น ด ว ่ า เว ท น า เจ ต ส ิ ก ซึ ่ ง เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ โล ก ิ ย จ ิ ต ๕ ๑ ด ว ง ว ่ า “เว ท น า - 
ขั น ธ์ ” ก ํ า ห น ด ส ั ญ ญ า เจ ต ส ิ ก ซึ ่ ง เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น โล ก ิ ย ะ ว ่ า “ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ” ก ํ า ห น ด 
ส ั ง ขา ร เจ ต ส ิ ก ท ั ้ ง ห ล า ย ซึ ่ ง เก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น โล ก ิ ย ะ ว ่ า “ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ” ก ํ า ห น ด ว ิ ญ ญ า ณ 
ค ื อ จ ิ ต ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ” ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ก ํ า ห น ด ร ู ป ขั น ธ์ ว ่ า “ร ู ป ” ก ํ า ห น ด น า ม ขั น ธ์ ๕ ท ี ่ ไม ่ 


ใช ่ ร ู ป ว ่ า “น า ม ” ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ่ 


๒ . ก ํ า ห น ด น า ม (แล ะ ร ู ป โด ย ส ั ง เข ป ) 

ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ก ํ า ห น ด ร ู ป ใน ร ่ า ง ก า ย น ี ้ โด ย ย ่ อ พ ึ ง ก ํ า ห น ด อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 
“ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ก ็ ค ื อ ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ แล ะ ร ู ป ท ี ่ อ า ศั ย ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ เท ่ า น ั ้ น ” แล ้ ว ก ํ า ห น ด 
ม น า ย ต น ะ ด ้ ว ย แล ะ เอ ก เท ศ ข อ ง ธั ม ม า ย ต น ะ ด ้ ว ย ว ่ า “น า ม ” แล ้ ว ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป โด ย 
ส ั ง เข ป ว ่ า “น า ม ” น ี ้ ด ้ ว ย “ร ู ป ” น ี ้ ด ้ ว ย น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า “น า ม - ร ู ป ” ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 
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ร ู ป น อ ก น ั ้ น ว ่ า ธั ม ม า ย ต น ะ ใน อ า ย ต น ะ ๑ ๒ น ี ้ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ก ํ า ห น ด อ า ย ต น ะ ๑ ๐ ก ั บ ค ร ึ ่ ง 


ว ่ า ร ู ป ก ํ า ห น ด อ า ย ต น ะ ๑ ก ั บ ค ร ึ ่ ง ว ่ า น า ม ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ่ 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ผู ้ ห น ึ ่ ง ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป ด ้ ว ย อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ด ้ ว ย อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ่ 


๐ อ ๒ ค ล ่ ๕ SN 
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๕ . ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป ท า ง ธา ต ุ ๑ ๕ 


๐ ๕ = ฆ ๐ ฆ ' 
ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป ด ้ ว ย ธา ต ุ ๑ ๕ อ ย ่ า ง ไร ? 


v๐ ๕ ม 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ึ ง ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป ด ้ ว ย ธา ต ุ ๑ ๕ โด ย ค ํ า น ึ ง ว ่ า ถึ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า 


Ch ฉ 
9 ๑ 7 


“ใน อ ั ต ต ภา พ น ี ้ ม ี จ ั ก ขุ ธา ต ุ ร ู ป ธา ต ุ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ โส ต ธา ต ุ ส ั ท ท ธา ต ุ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ... 


ม ี ม โน ธา ต ุ ธั ม ม ธา ต ุ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ” ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ไม ่ ย ึ ด ถื อ ก ้ อ น เน ื ้ อ ท ี ่ ส า ย เอ ็ น ร ึ ง ร ั ด ไว ้ ใน 
เบ ้ า ต า ร ู ป ย า ว แล ะ ก ว ้ า ง ว ิ จ ิ ต ร ด ้ ว ย ว ง ส ี ขา ว แล ะ ส ี ด ํ า ซึ ่ ง ชา ว โล ก ห ม า ย ร ู ้ ก ั น ว ่ า “จ ั ก ขุ ” 
แต ่ ก ํ า ห น ด เอ า จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป ม ี ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ใน อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า “จ ั ก ขุ ธา ต ุ ” 

ส ่ ว น ร ู ป ๕ ๓ น อ ก น ั ้ น ซึ ่ ง ม ี อ ย ู ่ ด ั ง น ี ้ ค ื อ ส ห ชา ต ร ู ป « ได ้ แก ่ ธา ต ุ ๕ อ ั น เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง 
จ ั ก ขุ ป ส า ท ร ู ป น ั ้ น ก ั บ ร ู ป ค ื อ ส ี ก ล ิ ่ น ร ส แล ะ โอ ชา ร ว ม อ ี ก ๕ อ ั น เป ็ น ร ู ป บ ร ิ ว า ร แล ะ ชี ว ิ ต ิ น ท ร ี ย ์ 
เป ็ น ร ู ป อ น ุ บ า ล ๑ ก ั ม ม ชร ู ป ๒ ๐ โด ย เป ็ น ก า ย ท ส ก ะ ๑ ๐ แล ะ ภา ว ท ส ก ะ ๑ ๐ ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใน จ ั ก ข ู - 
ป ส า ท ร ู ป น ั ้ น น ั ่ น เอ ง ก ั บ ท ั ้ ง อ น ุ ป า ท ิ น น ร ู ป ๒ ๕ โด ย เป ็ น โอ ชั ฏ ฐ ม ก ร ู ป ๕ ท ั ้ ง ๓ ม ี โอ ชั ฏ ฐ ุ ม ก ะ ซึ ่ ง 
ม ี อ า ห า ร เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น เป ็ น ต ้ น จ ึ ง เป ็ น ร ู ป ๕ ๓ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ไม ่ ก ํ า ห น ด เอ า ร ู ป ๕ ๓ เห ล ่ า น ั ้ น 


๑ 7 


ว ่ า “จ ั ก ขุ ธา ต ุ ” ถึ ง แม ้ ใน ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี โส ต ธา ต ุ เป ็ น ต ้ น ก ็ ม ี น ั ย น ี ้ 


9 ๑» 
เว ล 


โล ก ิ ย จ ิ ต แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด ๕ ๑ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ๓ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ผ ั ส ส ะ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ 


แว 
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ด ้ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ๓ น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ ฉะ น ี ้ ใน ธา ต ุ ๑ ๕ น ี ้ ธา ต ุ ๑ ๐ ก ั บ ค ร ึ ่ ง เป ็ น ร ู ป ธา ต ุ 
อ ี ก ๓ ก ั บ ค ร ึ ่ ง เป ็ น น า ม ร ว ม เป ็ น ธา ต ุ ๑ ๕ ฉะ น ี ้ แล 

อ น ึ ่ ง เพ ร า ะ ว ่ า เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ก ํ า ห น ด ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ื อ ย ่ า ง น ั ้ น น ั ้ น แล ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น น า ม ขั น ธ์ 
ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ป ร า ก ฏ ขึ ้ น โด ย ๓ ท า ง เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ึ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ก ํ า ห น ด 


น า ม ขั น ธ์ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ป ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ี แล ้ ว น ั ้ น เอ ง ม ิ ใช ่ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด อ ย ่ า ง อ ื ่ น เพ ร า ะ ถ้า 


ะ vy ๐ 


ว ่ า เม ื อ ร ู ป อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส อ ง ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น แล ้ ว ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ล ะ ท ิ ง ร ู ป น ั น เส ี ย แล ้ ว ต ั ้ ง ต ้ น ก ํ า ห น ด 
น า ม ขั น ธ์ อ ื ่ น ๆ ต ่ อ ไป ให ม ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั น ก ็ จ ะ เล ื ่ อ ม จ า ก ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ไป ด ้ ว ย แต ่ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
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เพ ี ย ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ป น ั น ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ี แล ้ ว ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ก ็ จ ะ ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ไ พ บ ู ล ย ์ 
ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร น ั น ก ํ า ห น ด น า ม ขั น ธ์ ๕ อ ย ่ า ง ซึ ่ ง ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ท า ง ผ ั ส ส ะ เป ็ น ต ้ น ว ่ า “น า ม ” 
แล ะ ก ํ า ห น ด ม ห า ภู ต ร ู ป ๕ ซึ ่ ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง น า ม ขั น ธ์ ๕ เห ล ่ า น ั น ก ั บ อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ขอ ง ม ห า ภู ต - 


ร ู ป ๕ ว ่ า “ร ู ป ” ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ฉะ น ี ่ 


© ๒ ด ด SX 
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ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ก ํ า ห น ด ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ ค ื อ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ 
๑ ๕ แม ้ ท ั ง ห ม ด เป ็ น ๒ ส ่ ว น ว ่ า “น า ม ” แล ะ “ร ู ป ” ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ก ็ จ ะ ถึ ง ค ว า ม ต ก ล ง ว ่ า 


“น อ ก จ า ก น า ม แล ะ ร ู ป แล ้ ว ห า ม ี ส ั ต ว ์ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ เท ว ด า ห ร ื อ พ ร ห ม อ ื ่ น อ ี ก ไม ่ ” 


~ ~ 
๕ = ๑ ๕ 7 ๑ 


ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ค ร ั น ก ํ า ห น ด น า ม แล ะ ร ู ป โด ย ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย 


Ch ๑ 
๑» 


อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ แล ้ ว เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ล ะ ชื ่ อ ส ม ม ต ิ ท า ง โล ก ว ่ า “ส ั ต ว ์ ” ว ่ า “บ ุ ค ค ล ” น ี ่ ๑ เพ ื ่ อ 


a ๕ 6 ณ ๓ 


ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ก ้ า ว พ ั น ค ว า ม ล ุ ่ ม ห ล ง ว ่ า ม ี ส ั ต ว ์ ม ี บ ุ ค ค ล ๑ เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ว า ง จ ิ ต ไว ้ ใน ภู ม ิ แห ่ ง ค ว า ม 


1 
๐ ๑ / NS 


ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ๑ ให ้ ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น จ ึ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ค ว า ม น ี ่ ก ํ า ห น ด ต า ม ห ล ั ก ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ะ 


เป ็ น อ ั น ม า ก ว ่ า “น ี ้ เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง น า ม แล ะ ร ู ป เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ ไม ่ ม ี บ ุ ค ค ล ” ด ั ง น ี ้ 
ค ว า ม จ ร ิ ง เร ื ่ อ ง น ี ้ น า ง ว ชิ ร า ภิ ก ษ ุ ณี ก ็ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ว ่ า 
“ค ว า ม จ ร ิ ง เม ื ่ อ ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ื อ ย ู ่ ก า ร ส ม ม ต ิ เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ส ั ต ว ์ ” 
ก ็ ม ี ขึ ้ น เห ม ื อ น ก า ร เร ี ย ก ว ่ า “ร ถ ” ม ี ขึ ้ น ก ็ เพ ร า ะ ก า ร น ํ า ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ม า 


ป ร ะ ก อ บ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น .” 


แล ะ น า ง ว ชิ ร า ภิ ก ษ ุ ณี น ั ้ น เอ ง ก ล ่ า ว ไว ้ อ ี ก ว ่ า 
“ค ว า ม จ ร ิ ง ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป น อ ก 
จ า ก ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เก ิ ด น อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ั บ .” 
พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ะ ม า ก ม า ย ห ล า ย ร ้ อ ย ท ี ่ แส ด ง ถึ ง น า ม แล ะ ร ู ป น ั ่ น แล ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ 
ห า ได ้ แส ด ง ถึ ง ส ั ต ว ์ ไม ่ ห า ได ้ แส ด ง ถึ ง บ ุ ค ค ล ไม ่ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ ส ่ ว น แล ะ ส ั ม ภา ร ะ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ม ี เพ ล า ล ้ อ ต ั ว ถัง แล ะ ง อ น เป ็ น ต ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น โด ย อ า ก า ร อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ํ า เร ี ย ก ว ่ า “ร ถ ” 


ก ็ ม ี ขึ ้ น แต ่ เม ื ่ อ เข ้ า ไป พ ิ จ า ร ณา ด ู ส ่ ว น อ ั น ห น ึ ่ ง ๆ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ แล ้ ว ชื อ ว ่ า “ร ถ ” ห า ม ี ไม ่ 


vy % ๓ 


อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ขอ ง เร ื อ น ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น เส า แล ะ ฝา เป ็ น ต ้ น ต ั ้ ง ล ้ อ ม เอ า อ า ก า ศ 


เข ้ า ไว ้ โด ย อ า ก า ร เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ํ า ร ้ อ ง เร ี ย ก ว ่ า “บ ้ า น ” ก ็ ม ี ขึ ้ น แต ่ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ 


แล ้ ว ชื ่ อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “บ ้ า น ” ห า ม ี ไม ่ 


CSD ๓ ๐ ๐ SN 
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ผู ๐ = 1 ๕ 2 ๕ ๕ ๑ 


เม ื ่ อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ๕ ม ื อ ย ู ่ ค ํ า เร ี ย ก ว ่ า “ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ” ก ็ ม ี ขึ ้ น แต ่ เม ื ่ อ เข ้ า ไป พ ิ จ า ร ณา 


ม จ 
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ธร ร ม อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ๆ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ชื ่ อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ส ั ต ว ์ ” อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ย ื ด ถื อ ว ่ า 
“เป ็ น เร า ” ห ร ื อ “ขอ ง เร า ” ห า ม ี ไม ่ เพ ร า ะ ว ่ า โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ม ี อ ย ู ่ แต ่ เพ ี ย ง น า ม แล ะ ร ู ป เท ่ า น ั ้ น 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น า ม ร ู ป โด ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ย ถา ภู ต ท ั ส ส น ะ ค ื อ 
ก า ร เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ใด ล ะ ท ิ ้ ง ย ถา ภู ต ท ั ส ส น ะ น ี ้ เส ี ย แล ้ ว ย ื ด ถื อ ว ่ า 
ต ว ์ ม ี อ ย ู ่ บ ุ ค ค ล ม ี อ ย ู ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ย ่ อ ม ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม พ ิ น า ศ ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ พ ิ น า ศ ขอ ง ส ั ต ว ์ 
บ ุ ค ค ล น ั ้ น ด ้ ว ย เพ ร า ะ ห า ก ไม ่ ย อ ม ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ไม ่ พ ิ น า ศ ก ็ จ ะ ต ก ไป อ ย ู ่ ใน ฝ่า ย ส ั ส ส ต ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ 
เห ็ น ว ่ า ย ั ง ย ื น เม ื ่ อ ย อ ม ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม พ ิ น า ศ ก ็ จ ะ ต ก ไป ใน ฝ่า ย อ ุ จ เฉ ท ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ เห ็ น ว ่ า ขา ด ส ู ญ 
ถา ม ว ่ า เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? 
ต อ บ ว ่ า เพ ร า ะ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น เม ื ่ อ ย ึ ด ถื อ ว ่ า “ส ั ต ว ์ ย ั ง ย ื น ” ก ็ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ล ้ า ห ล ั ง อ ย ู ่ 
เม ื ่ อ ย ื ด ถื อ ว ่ า “ส ั ต ว ์ ขา ด ส ู ญ ” ก ็ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ล ้ า ห น ้ า ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง 
ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ถู ก ค ร อ บ ง ํ า ด ้ ว ย ท ิ ฏ จ ฐิ ๒ 
ป ร ะ ก า ร พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห ล ั ง อ ย ู ่ พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห น ้ า ไป แต ่ พ ว ก ท ี ่ ม ี ธร ร ม จ ั ก ษ ุ 
ค ื อ ป ั ญ ญ า ย ่ อ ม เห ็ น ได ้ 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห ล ั ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
ไร ? ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ พ ว ก ห น ึ ่ ง ย ิ น ด ี ใน ภพ พ อ ใจ ใน ภพ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ย ู ่ ใน ภพ เม ื ่ อ ต ถา ค ต แส ด ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ด ั บ ภพ จ ิ ต ขอ ง พ ว ก เข า 
ก ็ ไม ่ แล ่ น เข ้ า ไป ไม ่ เล ื ่ อ ม ใส ไม ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น ไม ่ น ้ อ ม ใจ เช ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า 
แล ะ ม น ุ ษ ย ์ พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห ล ั ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ี ้ แล . 
อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ู ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห น ้ า ไป 
อ ย ่ า ง ไร ? เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ พ ว ก ห น ึ ่ ง เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ร ะ อ า เก ล ี ย ด ชั ง อ ย ู ่ 
ด ้ ว ย ภพ น ั ้ น เอ ง ชื ่ น ชม ย ิ น ด ี ค ว า ม ป ร า ศ จ า ก ภพ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ร ป ร า ร ภ ว ่ า 


' ท ่ า น ผู ้ เจ ร ิ ญ เข า ว ่ า ใน ก า ล ใด อ ั ต ต า น ี ่ จ ะ ขา ด ส ู ญ พ ิ น า ศ ไ ป เพ ร า ะ ร ่ า ง ก า ย 


CD ๓ ๐ ๑ SN 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


แต ก ด ั บ ภา ย ห ล ั ง ม ร ณะ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ภา ย ห ล ั ง ต า ย แล ้ ว น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม ส ง บ น ั ้ น 
เป ็ น ส ิ ่ ง ป ร ะ ณี ต น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ” ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 
พ ว ก ห น ึ ่ ง ล ้ า ห น ้ า ไป ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ี ้ แล . 

อ น ึ ่ ง ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ผู ้ ม ี ธร ร ม จ ั ก ษ ุ ค ื อ ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง ไร ? ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน พ ร ะ ศา ส น า น ี ้ เห ็ น ภู ต [ค ื อ ขั น ธ์ ๕ | ด ้ ว ย 
อ น ิ จ จ า น ุ ป ั ส ส น า เป ็ น ต ้ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ภู ต ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ค ร ั ้ น เห ็ น ภู ต 
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๑ ๕ 


ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด เพื ่ อ ค ว า ม ด ั บ ภู ต น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ผู ้ ม ี จ ั ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


จ 


[ขั น ธ์ ๕ | โด ย ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว เป ็ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เพ ื ่ อ 
ษ ุ 


เป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ี แล .” 


เณ ณี ==- 


เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ต ั ว ห ุ ่ น เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ ก ็ แต ่ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร 


ป ร ะ ก อ บ ไม ้ แล ะ เส ้ น เช ื อ ก ชั ก ต ั ว ห ุ ่ น น ั น ก ็ เด ิ น บ ้ า ง ย ื น บ ้ า ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร า ก ฏ ค ล ้ า ย 


ร 


| 


ก ั บ ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ขึ ้ น ใน ขณะ น ั ้ น ฉั น ใด ถึ ง แม ้ น า ม แล ะ ร ู ป น ี ้ ก ็ พ ึ ง เห ็ น ว ่ า ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ 
เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ็ แต ่ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ก อ บ ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ก ั น 
น า ม แล ะ ร ู ป น ั ้ น ก ็ เด ิ น บ ้ า ง ย ื น บ ้ า ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร า ก ฏ ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ขึ ้ น ใน ขณะ น ั ้ น เพ ร า ะ 
ฉะ น ั ้ น ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ แต ่ โบ ร า ณ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“โด ย ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม น า ม แล ะ ร ู ป ม ี อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ แต ่ ท ว ่ า ส ั ต ว ์ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 
ห า ม ี อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ ไม ่ น า ม แล ะ ร ู ป น ี ้ เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง เป ล ่ า ถู ก ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น 


เห ม ื อ น ต ั ว ห ุ ่ น เป ็ น ก อ ง ท ุ ก ข์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก อ ง ห ญ ้ า แล ะ ไม ้ .” 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ แต ่ โบ ร า ณ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“น า ม แล ะ ร ู ป เป ็ น ขอ ง ค ู ่ ก ั น ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ต ่ า ง อ า ศั ย ก ั น แล ะ ก ั น เม ื ่ อ 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แต ก ท ํ า ล า ย ไป ส ิ ่ ง อ า ศั ย ก ั น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ก ็ ย ่ อ ม ม ี อ ั น แต ก ท ํ า ล า ย 
ด ้ ว ย .” 
อ น ึ ่ ง เส ี ย ง ก ล อ ง ท ี ่ ด ั ง ขึ ้ น เพ ร า ะ อ า ศั ย ก ล อ ง ท ี ่ เข า ต ี ด ้ ว ย ไม ้ ก ล อ ง แล ะ เส ี ย ง ไม ่ ป ะ ป น 


ก ั น ก ล อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เส ี ย ง เป ็ น อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม ิ ใช ่ ส ิ ่ ง เด ี ย ว ก ั น ก ล อ ง ก ็ ว ่ า ง จ า ก เส ี ย ง 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เส ี ย ง ก ็ ว ่ า ง จ า ก ก ล อ ง ฉั น ใด น า ม ก ็ เป ็ น ไป เพ ร า ะ อ า ศั ย ร ู ป ก ล ่ า ว ค ื อ ว ั ต ถุ ท ว า ร แล ะ อ า ร ม ณ์ 
ร ู ป เป ็ น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง น า ม แล ะ ร ู ป ไม ่ ป ะ ป น ก ั น ม ิ ใช ่ ล ิ ่ ง เด ี ย ว ก ั น น า ม ก ็ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ร ู ป ร ู ป 


ก ็ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก น า ม ฉั น น ั ้ น น ั ้ น แล 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง บ ร ร ด า น า ม แล ะ ร ู ป น ี ้ น า ม ไม ่ ม ี เด ช ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ไป ได ้ ด ้ ว ย เด ช 
ขอ ง ต น เอ ง ไม ่ ก ิ น ไม ่ ด ื ่ ม ไม ่ พ ู ด ไม ่ ส ํ า เร ็ จ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ถึ ง แม ้ ร ู ป ก ็ ไม ่ ม ี เด ช ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ไป ได ้ 
ด ้ ว ย เด ช ข อ ง ต น เอ ง เพ ร า ะ ร ู ป น ั ้ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ก ิ น อ ี ก ท ั ้ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ 
จ ะ ด ื ่ ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ู ด ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ ส ํ า เร ็ จ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ร ู ป เป ็ น ไป ได ้ ก ็ เพ ร า ะ 
อ า ศั ย น า ม แล ะ น า ม ก ็ เป ็ น ไป ได ้ เพ ร า ะ อ า ศั ย ร ู ป โด ย แท ้ แล น แต่ทว่า เม ื ่ อ น า ม น ั ้ น ม ี ค ว า ม 
ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ ก ิ น ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ ด ื ่ ม ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ พ ู ด ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ 
จ ะ ส ํ า เร ็ จ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ร ู ป จ ึ ง ก ิ น จ ึ ง ด ื ม จ ึ ง พ ู ด จ ึ ง ส ํ า เร ็ จ อ ิ ร ิ ย า บ ถ 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ค ํ า น ี ้ ไว ้ ว ่ า 

“ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เด ิ น ท า ง ไป ใน ห ้ ว ง น ้ า โด ย อ า ศั ย เร ื อ แม ้ ฉั น ใด น า ม ก า ย 
เป ็ น ไป ได ้ เพ ร า ะ อ า ศั ย ร ู ป ก า ย ก ็ ฉั น น ั ้ น เร ื อ แล ่ น ไป ใน ห ้ ว ง น ้ า เพ ร า ะ อ า ศั ย 


ม น ุ ษ ย ์ ฉั น ใด ร ู ป ก า ย เป ็ น ไป ได ้ เพ ร า ะ อ า ศั ย น า ม ก า ย ก ็ ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น . 


ม น ุ ษ ย ์ แล ะ เร ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ต ่ า ง อ า ศั ย ก ั น จ ึ ง เด ิ น ท า ง ไป ใน ห ้ ว ง น ํ า ได ้ น า ม 


แล ะ ร ู ป ก ็ ฉั น น ั น ท ั ้ ง ส อ ง ต ่ า ง อ า ศั ย ก ั น แล ะ ก ั น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี .” 


๑ 7 


ส ร ุ ป ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น า ม แล ะ ร ู ป ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ย ่ อ ม ค ร อ บ ง ํ า ส ั ต ต ส ั ญ ญ า (ค ื อ ค ว า ม 


จ ข 
๑ 7 ณ = ๕ sc = v๐ ๕ 


ส ํ า ค ั ญ ว ่ า ม ี ส ั ต ว ์ ม ี บ ุ ค ค ล ) เส ี ย ได ้ แล ้ ว ต ั ง อ ย ู ่ ใน ภู ม ิ ท ี ่ ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ี ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


๓ ๑ 


น า ม แล ะ ร ู ป โด ย น ั ย ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น “ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ื อ ค ว า ม เห ็ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ )” 


แม ้ ค ํ า ว ่ า “น า ม ร ู ป ว ว ั ฏ ฐ า น - ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ น า ม แล ะ ร ู ป ” ก ็ ด ี ค ํ า ว ่ า “ส ั ง ขา ร ป ร ิ จ เฉ ท - 


1 
| 


ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ั ง ขา ร ” ก ็ ด ี เป ็ น ซื ้ อ ขอ ง ก า ร เห ็ น น า ม แล ะ ร ู ป ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง น ี เห ม ื อ น ก ั น . 


CSD ๓ ๐ ๓ ฮั 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ต อ น ท ี ่ ๐ 


ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๑ ๒ ๐ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ๑ ๐ 


๑ . ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๑ ๒ ๐” 


ค ร ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ํ า ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ แล ะ จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ (ว ิ ส ุ ท ธิ ๒ ข้ อ ข้ า ง ต ้ น อ ั น จ ะ เป ็ น ไป 


พ ื ่ อ ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ) ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม แล ้ ว โด ย ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ก ็ พ ึ ง ท ํ า ว ิ ส ุ ท ธิ ๕ 


ข 


๐ ร - 


เห ล ื อ (ซึ ่ ง จ ะ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ต อ น ท ี ่ ๓ ) อ ั น เป ็ น ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ก า ร น ้ อ ม เอ า ธร ร ม 


=. 


9 ๑ 7 
เว ล 


ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ต ้ น อ ั น เป ็ น ภู ม ิ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ม า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ต า ม 
ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ผ่ า น ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๑ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 
๑ . น า ม ร ู ป ป ร ิ จ เฉ ท ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด ร ู ้ น า ม ร ู ป ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ต ้ น 
น ั ้ น โด ย ย ่ อ แล ้ ว ก ็ ค ื อ น า ม ร ู ป น ั ้ น เอ ง อ ั น เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า . ก า ร ก ํ า ห น ด 
ร ู ้ เห ็ น น า ม ร ู ป ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง เช ่ น น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ค ว า ม เห ็ น 
แจ ้ ง ใน ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ) ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ จ ั ด เป ็ น ท ิ ฏ จ ฐิ ว ิ ส ุ ท ธิ จ ึ ง ต ้ อ ง เป ็ น ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
ญา ณ ด ั ง ก ล ่ า ว จ น จ ิ ต ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ม ั ว เม า ใน น า ม ร ู ป น ั ้ น เอ ง . 
๒ . ป ั จ จ ย ป ร ิ ค ค ห ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ั จ จ ั ย ขอ ง น า ม ร ู ป ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ด ู ป ั จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ 
ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด เป ็ น น า ม ร ู ป เม ื ่ อ ก ล ่ า ว โด ย ย ่ อ จ ะ พ บ ว ่ า 
- อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม อ า ห า ร เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ร ู ป 
- อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม ผ ั ส ส ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ขอ ง น า ม ๓ ค ื อ 
เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
- อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม น า ม ร ู ป เป ็ น ป ั จ จ ั ย ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ 
เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ก ํ า ห น ด เห ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง น า ม ร ู ป โด ย ก า ร เจ ร ิ ญ ญ า ณ ไ ป โด ย 
วิ ธี น ี ้ ก ็ ย ่ อ ม ข้ า ม พ ั น ค ว า ม ส ง ส ั ย ใน ก า ล ท ั ้ ง ๓ ได ้ . 
ญา ณ ซ ึ ่ ง ข้ า ม พ ั น ค ว า ม ส ง ส ั ย ใน ก า ล ท ั ้ ง ๓ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ั จ จ ั ย ขอ ง น า ม ร ู ป 


น ั น น ั น แห ล ะ ชื ่ อ ว ่ า ก ั ง ขา ว ิ ต ร ณ ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ื อ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ด ้ ว ย ก า ร ข้ า ม พ ั น ค ว า ม ส ง ส ั ย ) 





? ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๑ ๐ เป ็ น ญา ณ ท ี ่ เก ิ ด แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ล ํ า ด ั บ ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ค ื อ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 


CB ๓ ๐ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๓ . ส ั ม ม ั ส ส น ญา ณ ญา ณ ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา น า ม ร ู ป เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ต ้ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง โด ย ค ว า ม 
เป ็ น ท ุ ก ข์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ป ฏิ บ ั ต ิ ถึ ง ญา ณ น ี ้ แล ้ ว ก ็ จ ะ 
บ ร ร ล ุ ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ - ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า น ี ้ เป ็ น 
ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก น ี ้ ไม ่ ใช ่ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก เพ ร า ะ ม ี ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส เก ิ ด ขึ ้ น ซึ ่ ง จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว 
ต ่ อ ไป ) 

๕ . อ ุ ท ย ั พ พ ย า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ (ญา ณ ค ํ า น ึ ง เห ็ น ท ั ้ ง ค ว า ม เก ิ ด ท ั ้ ง ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ส ั ง ขา ร ) 
เป ็ น ญา ณ ท ี ่ พ ั น จ า ก อ ุ ป ก ิ เล ส แล ้ ว เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ไป ต า ม ว ิ ถี ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
อ ั น จ ะ ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด ร ู ้ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เม ื ่ อ ผ่ า น 
ม า ถึ ง ญา ณ น ี ้ แล ้ ว ก ็ พ ึ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ญา ณ น ี ้ อ ี ก ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ก ํ า ห น ด ล ั ก ษ ณ ะ 
พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ให ้ ชั ด เจ น ขึ ้ น ซึ ่ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ค ว ร ท ร า บ ว ิ ภา ค (ค ื อ ก า ร จ ํ า แน ก ) 
2 อ ย ่ า ง ใน พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ค ื อ 

๑ . อ น ิ จ จ ั ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เท ี ่ ย ง ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น เส ื ่ อ ม ไป แล ะ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ห ร ื อ เพ ร า ะ ม ี แล ้ ว ก ล ั บ ไม ่ ม ี 

๒ . อ น ิ จ จ ล ั ก ษ ณ ะ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ท ี ่ ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง 

๓ . ท ุ ก ขั ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ น ั ้ น เอ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ั ต ว ์ ท น ได ้ ย า ก 
เพ ร า ะ ม ี ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น อ ย ู ่ เน ื ่ อ ง ๆ 

๕ . ท ุ ก ข ล ั ก ษ ณ ะ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ท ี ่ ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ ได ้ แก ่ อ า ก า ร ท ี ่ เบ ี ย ด 
เบ ี ย น อ ย ู ่ เน ื ่ อ ง ๆ 

๕ . อ น ั ต ต า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ น ั ่ น เอ ง เพ ร า ะ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ (ขอ ง 
ใคร ๆ ) 

๒ . อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ แก ่ อ า ก า ร ท ี ่ ไม ่ เป ็ น 
ไป ใน อ ํ า น า จ (ขอ ง ใคร ๆ ) 

๕ . ภั ง ค า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ญา ณ ค ํ า น ึ ง เห ็ น เฉ พ า ะ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ส ั ง ขา ร เท ่ า น ั ้ น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ค ื อ ป ั ญ ญ า ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ า ร ม ณ์ แล ้ ว ต า ม เห ็ น แต ่ ค ว า ม แต ก ด ั บ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง 


๐ ๓ ๐ ๕ ร ธะ 


TA | ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น อ น ั ต ต า . เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ (ค ื อ เห ็ น 
แต ่ ค ว า ม ด ั บ ) แล ้ ว ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย (ใน ส ั ง ขา ร ) ล ะ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ย ิ น ด ี ค ล า ย 
ก ํ า ห น ั ด ล ะ ร า ค ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ น ถึ ง ล ะ ค ว า ม ย ื ด ถื อ ใน ส ั ง ขา ร ได ้ 

๒ . ภ ย ต ุ ป ั ฏ ฐ า น ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด เห ็ น ส ั ง ขา ร ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ขอ ง น ่ า ก ล ั ว เพ ร า ะ เห ็ น 
ส ั ง ขา ร ม ี แต ่ ค ว า ม ด ั บ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เส พ โด ย เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ อ ย ู ่ เจ ร ิ ญ 
อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ม า ก อ ย ู ่ ซึ ่ ง ภั ง ค า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ น ั ้ น แห ล ะ ภ ย ต ุ ป ั ฏ ฐ า น ญา ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น 

ฒ . อ า ท ี น ว า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด เห ็ น โท ษ ข อ ง ส ั ง ขา ร เพ ร า ะ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 
เส พ โด ย เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ อ ย ู ่ เจ ร ิ ญ อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ม า ก อ ย ู ่ ซึ ่ ง ภ ย ต ุ ป ั ฏ ฐ า น ญา ณ น ั ้ น ส ั ง ขา ร 
ท ั ้ ง ป ว ง ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ขอ ง น ่ า ก ล ั ว ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ภั ง ค า น ุ ป ั ส ส น า (เห ็ น เฉ พ า ะ ค ว า ม ด ั บ ) 
แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม เห ็ น แต ่ อ า ท ี น พ (โท ษ ค ื อ ท ุ ก ข์ น ั ้ น เอ ง ) อ ั น ไร ้ ค ุ ณ ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ ป ร า ศ จ า ก 
ว ิ ส ั ย ท ี ่ น ่ า ย ิ น ด ี อ ย ู ่ โด ย ร อ บ เช ่ น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ เ ป ็ น เห ม ื อ น เร ื อ น ท ี ่ ถู ก 
ไฟ ไห ม ้ เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น อ า ท ี น ว า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น 

๕ . น ิ พ พ ิ ท า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ” ญา ณ ค ํ า น ึ ง เห ็ น ถึ ง ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ส ั ง ขา ร ได ้ แก ่ 
ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ก า ร ค ร อ ง แล ะ บ ร ิ ห า ร เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น เพ ร า ะ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร 
น ั ้ น เห ็ น โท ษ ข อ ง ส ั ง ขา ร แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ ย ิ น ด ี ใน ส ั ง ขา ร ซึ ่ ง ม ี แต ่ ค ว า ม แต ก ด ั บ จ ึ ง เป ็ น 
ขอ ง น ่ า ก ล ั ว ม ี แต ่ โท ษ จ ึ ง เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ส ั ง ขา ร เม ื ่ อ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ น ิ พ พ ิ ท า น ุ - 
ป ั ส ส น า ญา ณ ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น อ น ึ ่ ง น ิ พ พ ิ ท า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ น ี ้ น ั ้ น โด ย อ ร ร ถ (โด ย 
ค ว า ม ห ม า ย ) ก ็ เป ็ น ญา ณ เ ด ี ย ว ก ั บ ๒ ญา ณ ข ้ า ง ต ้ น (ค ื อ ภ ย ต ุ ป ั ฏ ฐ า น ญา ณ แ ล ะ 


a 


อ า ท ี น ว า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ) ญา ณ ท ั ้ ง ๓ น ี ่ ต ่ า ง ก ั น โด ย พ ย ั ญ ช น ะ เท ่ า น ั น 


๑ ๓ 


๕ . ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า จ ะ พ ั น ไป จ า ก ส ั ง ขา ว ร ที ่ 


จ 


1 
ง cl 


น ่ า เบ ื ่ อ ห น ่ า ย น ี ่ ด ุ จ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ข่ า ย ใคร ่ จ ะ ห ล ุ ด ไป เส ี ย จ า ก ข่ า ย เช ่ น ป ล า ต ิ ด 


อ ย ู ่ ใน ต า ข่ า ย เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เบ ื ่ อ ห น ่ า ย อ ย ู ่ ร ะ อ า อ ย ู ่ ไม ่ ย ิ น ด ี อ ย ่ า ง 





? ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ถึ ง ม ร ร ค ๕ ได ้ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ได ้ น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ ม า ก ่ อ น แล ะ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ขั ้ น ต อ น 
ขอ ง น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ เ ส ม อ ด ั ง พ ร ะ บ า ล ี ท ี ่ ว ่ า น ิ พ พ ิ ท า ป ฏิ เว ธ ป ญ ญ า (ป ั ญ ญ า ใน ม ร ร ค ๕ ย ่ อ ม เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย แล ะ 
แท ง ต ล อ ด อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ) อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ป ฏิ เว ธ (ก า ร แท ง ต ล อ ด ) ได ้ น ั ้ น อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ส ั ท ธิ น ท ร ี ย ์ ว ิ ร ิ ย ิ น ท ร ี ย ์ 





ส ต ิ น ท ร ี ย ์ ส ม า ธิ น ท ร ี ย ์ ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ น ี ้ จ ะ ต ้ อ ง แก ่ ก ล ้ า ขึ ้ น เป ็ น พ ล ะ (ค ื อ ก ํ า ล ั ง ) จ ึ ง จ ะ แท ง ต ล อ ด ได ้ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ยิ ่ ง อ ย ู ่ ใน ส ั ง ขา ร ด ้ ว ย น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ น ั ้ น ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใคร ่ จ ะ เป ล ื ้ อ ง ไป จ ะ อ อ ก ไป 
จ า ก ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า ญา ณ ก ็ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น 

๑ ๐ . ป ฏิ ส ั ง ขา น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น ส ั ง ขา ร เพ ื ่ อ 
ห า ท า ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ ั น ไป เส ี ย เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เป ็ น ผู ้ ใคร ่ จ ะ พ ั น ไป จ า ก ส ั ง ขา ร 
ท ั ้ ง ห ล า ย อ ั น แต ก ด ั บ อ ย ู ่ ท ั ่ ว ไป แล ้ ว ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น ส ั ง ขา ร เห ล ่ า 
น ั ้ น น ั ่ น แห ล ะ อ ี ก โด ย ย ก ขึ ้ น ส ู ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ป ฏิ ส ั ง ขา น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ย ่ อ ม จ ะ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น 

๑ ๑ . ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ ญา ณ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ว า ง เฉ ย ใน ส ั ง ขา ร เส ี ย ด ุ จ บ ุ ร ุ ษ 
ผู ้ ว า ง เฉ ย ใน ภร ร ย า ท ี ่ ห ย ่ า ขา ด จ า ก ก ั น แล ้ ว เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ใคร ่ จ ะ ป ล ด เป ล ื ้ อ ง 
ไป จ า ก ส ั ง ขา ร (เพ ร า ะ เป ็ น ผู ้ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ด ้ ว ย น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ ) ใน ต อ น ต ้ น แล ้ ว 
พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น ใน ต อ น ก ล า ง เพ ื ่ อ ห า อ ุ บ า ย ห ร ื อ ห า ท า ง ให ้ พ ั น ไป เส ี ย จ า ก ส ั ง ขา ร 
โด ย ย ก ขึ ้ น ส ู ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ แล ้ ว ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ว า ง เฉ ย ได ้ อ ย ู ่ ใน ต อ น ท ้ า ย น ั ้ น 
ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ ย ่ อ ม จ ะ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ ญา ณ ท ั ้ ง ๓ ค ื อ 
ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า ญา ณ (เก ิ ด ขึ ้ น ใน ต อ น ต ้ น ) ป ฏิ ส ั ง ขา น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ (เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
ต อ น ก ล า ง ) แล ะ ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ (เก ิ ด ขึ ้ น ใน ต อ น ท ้ า ย ) น ั ้ น จ ึ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย 
เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ต ่ า ง ก ั น แต ่ พ ย ั ญ ช น ะ อ น ึ ่ ง พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ น ี ้ เป ็ น 
ญา ณ ท ี ่ ถึ ง ย อ ด แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ (ญา ณ ท ี ่ น ั บ เข ้ า ใน ว ิ ป ั ส ส น า ห ร ื อ ญา ณ ท ี ่ เป ็ น 
ว ิ ป ั ส ส น า ) ท ั ้ ง ส ิ ้ น 

๑ ๒ . ส ั จ จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ (ห ร ื อ อ น ุ โล ม ญา ณ ) ค ื อ ญา ณ ท ี ่ เป ็ น ไป โด ย ส ม ค ว ร แก ่ 
ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ ญา ณ น ี ้ เป ็ น ไป ใน ขณะ แห ่ ง จ ิ ต อ ั น ได ้ ชื ่ อ ว ่ า อ น ุ โล ม เก ิ ด ขึ ้ น 
ใน ล ํ า ด ั บ แห ่ ง ม โน ท ว า ร า ว ั ช ช น ะ จ ิ ต ? อ ั น เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ด ภ ว ั ง ค ์ ใน ขณะ ท ี ่ อ ร ิ ย ม ร ร ค จ ั ก 
เก ิ ด ใน ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ส ้ อ ง เส พ อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ เจ ร ิ ญ 
อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ น ั ้ น อ ย ู ่ ส ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ย ่ อ ม เก ิ ด ม ี ก ํ า ล ั ง 
ยิ ่ ง ขึ ้ น ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ ย ่ า ง ด ี ส ต ิ เข ้ า ไป ต ั ้ ง อ ย ู ่ เป ็ น 


อ ย ่ า ง ด ี จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ด ี ขึ ้ น ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ก ็ บ ั ง เก ิ ด แก ่ ก ล ้ า ย ิ ่ ง ขึ ้ น ส า ม า ร ถ เ ป ็ น 





๑ จ ิ ต ท ี ่ ม ี ก า ร น ึ ก ห น ่ ว ง ท า ง ม โน ท ว า ร ค ื อ ท า ง ใจ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 
ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ส ั จ จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ ไ ด ้ ด ั ง น ั น ส ั ล จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ จ ึ ง เก ิ ด ใน ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง 


ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ 
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อ น ึ ่ ง ญา ณ ท ั ้ ง ๓ ต ั ้ ง แต ่ ญา ณ ท ี ่ ๕ ค ื อ อ ุ ท ย ั พ พ ย า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ จ น ถึ ง ญา ณ ท ี ่ ๑ ๒ ค ื อ 


q 
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ส ั ล จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ « แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ี ่ ถึ ง ย อ ด 
ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๕ น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ป ฏิ ป ท า ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ค ื อ ใน ท า ง ท ี ่ จ ะ ให ้ อ ร ิ ย ม ร ร ค เก ิ ด ขึ ้ น ) 
๑ ๓ . โค ต ร ภู ญา ณ ญา ณ ข ้ า ม พ ั น ป ุ ถุ ชน เข ้ า โค ต ร พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ก ็ ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค 
ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ค ว า ม ร ู ้ ใน อ ั น ห ม ุ น ก ล ั บ ค ื อ อ อ ก จ า ก ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก [ค ื อ ส ั ง ขา ร ] 
ชื ่ อ ว ่ า โค ต ร ภู ญา ณ ” แล ะ โค ต ร ภู ญา ณ น ี ้ เม ื ่ อ ท ํ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ? อ ั น ไม ่ ม ี น ิ ม ิ ต ไม ่ ม ี 
ป ว ั ต ต ะ (ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ) ป ร า ศ จ า ก ส ั ง ขา ร เป ็ น น ิ โร ธ (ท ี ่ ด ั บ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ) ให ้ เป ็ น 
อ า ร ม ณ์ แล ้ ว ย ่ อ ม ข้ า ม พ ั น โค ต ร ป ุ ถุ ชน พ ั น ก า ร เร ี ย ก ว ่ า ป ถุ ชน พ ั น ภู ม ิ ป ถุ ชน 
ก ้ า ว ล ง ส ู ่ โค ต ร พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ส ู ่ ก า ร เร ี ย ก ว ่ า พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ส ู ่ ภู ม ิ พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ด ั ง น ี ้ แล . อ น ึ ่ ง 
ญา ณ น ี ้ ไม ่ น ั บ เป ็ น ป ฏิ ป ท า ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ เพ ร า ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน 
ฐา น ะ ห ั น เข ้ า ส ู ่ ม ร ร ค แต ่ น ั บ ว ่ า เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า เพ ร า ะ ต ก อ ย ู ่ ใน ก ร ะ แส แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง จ ิ ต ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย โค ต ร ภู ญา ณ น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า โค ต ร ภู จ ิ ต ย ่ อ ม ย ื ด 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ น ั ่ น เอ ง 
๑ ๕ . ม ร ร ค ญา ณ ได ้ แก ่ ญา ณ ใ น อ ร ิ ย ม ร ร ค ๕ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ุ ก ข์ ล ะ ส ม ุ ท ั ย 
เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ํ า น ิ โร ธ (ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ) ให ้ แจ ้ ง แล ะ ท ํ า อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ 
ให ้ เก ิ ด แล ้ ว ล ง ส ู ่ อ ั ป ป น า ภา ว น า (ค ื อ ภา ว น า ขั ้ น แน ่ ว แน ่ ได ้ แก ่ ฝึก ส ม า ธิ จ น เป ็ น 
ส ม า ธิ ท ี ่ แน ่ ว แน ่ บ ร ร ล ุ ป ฐ ม ณา น ) 
อ น ึ ่ ง ญา ณ ใ น ม ร ร ค ๕ (ค ื อ โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค ๑ ส ก ท า ค า ม ิ ม ร ร ค ๑ อ น า ค า ม ิ - 
ม ร ร ค ๑ อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค ๑ ) ชื ่ อ ว ่ า ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ 
ค ว า ม เห ็ น ซึ ่ ง เป ็ น โล ก ุ ต ต ร ะ ค ื อ ร ู ้ เห ็ น ใน ม ร ร ค ท ั ้ ง @ ก ็ จ ิ ต ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ม ร ร ค 


ชื ่ อ ว ่ า ม ร ร ค จ ิ ต อ ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ ขอ ง โค ต ร ภู จ ิ ต จ ั ด เป ็ น โล ก ุ ต ต ร ก ุ ศ ล 





? พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ . 


๐ > ๓ ๐ ๕ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ม ร ร ค จ ิ ต น ี ้ เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม ย ื ด เอ า พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ก ํ า ห น ด อ ร ิ ย ส ั จ ๕ 
(ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค ) ท ํ า ก ิ จ ใน ส ั จ จ ะ ๕ แล ้ ว ย ่ อ ม ท ํ า ล า ย ก อ ง ก ิ เล ส ค ื อ โล ภะ 
โท ส ะ โม ห ะ ส ั ง โย ชน ์ ๓ ? เบ ื ้ อ ง ต ้ น ให ้ ขา ด เป ็ น ส ม ุ จ เฉ ท เก ิ ด ขึ ้ น ขณะ จ ิ ต เด ี ย ว แล ้ ว 
ด ั บ ไป เส ว ย อ ร ิ ย ผล ท ั น ใด น ั ้ น เอ ง 


๑ ๕ . ผ ล ญา ณ ญา ณ ใ น อ ร ิ ย ผล ก ็ จ ิ ต ท ี ่ ส ั ม ป ย ุ ต ด ้ ว ย ผล ญา ณ น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ผล จ ิ ต ซึ ่ ง ห น ่ ว ง 
เอ า พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ ม ร ร ค จ ิ ต 
๑ ว. ป ั จ จ เว ก ข ณ ญ า ณ ญา ณ น ณี ้ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ ต ่ อ จ า ก ผล ญา ณ แ ล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น 
๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 
๑ . พ ิ จ า ร ณา ม ร ร ค 
๒ . พ ิ จ า ร ณา ผล 
๓ . พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ ได ้ แล ้ ว 
๕ . พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ 
๕ . พ ฟิ จ า ร ณา พ ร ะ น ิ พ พ า น 
ป ั จ จ เว ก ข ณ ญ า ณ ๕ น ี ้ ย ่ อ ม ม ี แก ่ พ ร ะ โส ด า บ ั น พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี พ ร ะ อ น า ค า ม ี 


ส ่ ว น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ไม ่ ม ี ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ท ่ า น ม ี ก ิ เล ส ล ะ ส ิ น แล ้ ว 


๒ . ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ๑ ๐ (ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ) 


เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ี ่ ๓ (ส ั ม ม ั ส ส น ญา ณ ) ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ แก ่ ว ิ ป ั ส ส น า - 
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ญา ณ ท ี ่ ๕ - ๕ (อ ุ ท ย ั พ พ ย า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ แล ะ ภั ง ค า น ุ ป ั ส ส น า ญา ณ ) ขณะ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 


ส ั ง ขา ร ห ร ื อ เบ ญ จ ขั น ธ์ น า ม ร ู ป แล ะ ท ั ้ ง ป ั จ จ ั ย ม ี ส ภา พ ไม ่ เท ี ่ ย ง (อ น ิ จ จ ๋ ) เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ข ํ ) 
แล ะ ม ิ ใช ่ ต ั ว ต น (อ น ต ุ ตา) ธร ร ม ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ พ ิ ศว ง 
ห ล ง ไป ว ่ า “ม ร ร ค ผล เก ิ ด แล ้ ว แก ่ เร า , เร า ได ้ ส ํ า เร ็ จ ม ร ร ค ผล แล ้ ว ? เป ็ น เห ต ุ ให ้ ห ย ุ ด 
ค ว า ม เพ ี ย ร แล ะ / ห ร ื อ เก ิ ด ต ั ณ ห า ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ห ล ง ต ั ว ห ล ง ต น เอ ง ถ้า ไม ่ ห ล ง ก ็ ใม่ เป ็ น 


ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ค ื อ 





๑ ส ั ง โย ชน ์ ๓ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ จ ฐิ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ส ี ล ั พ พ ั ต ต ป ร า ม า ส . 


CB ๓ ๐ ด SX 
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. โอ ภา ส แส ง ส ว ่ า ง ซ่ า น อ อ ก จ า ก ส ร ี ร า พ ย พ 


© 


. ป ี ต ิ ท ํ า ก า ย แล ะ จ ิ ต ให ้ อ ิ ่ ม แผ ่ ช่ า น ไป ท ั ่ ว ส ร ี ร ก า ย 
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ธร 


. ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง แก ่ ก ล ้ า เห ็ น น า ม ร ู ป แจ ้ ง ชั ด 
. ป ั ส ส ั ท ธิ ค ว า ม ส ง บ ก า ย ส ง บ จ ิ ต ร ะ ง ั บ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เส ี ย ได ้ 
. ส ุ ข ค ว า ม ส ุ ขอ ั น ป ร ะ ณี ต เป ็ น ไป ใน ก า ย แล ะ จ ิ ต 


ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ม ี ก ํ า ล ั ง ก ล ้ า เป ็ น ท ี ่ ผ่ อ ง ใส ขอ ง จ ิ ต แล ะ เจ ต ล ิ ก 


ธ ช ค ด ค 
ซั 
ะ ' 
2D 
ซ์ 


. ป ั ค ค ห ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ไม ่ ย ิ ่ ง ไม ่ ห ย ่ อ น ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ไว ้ ด ้ ว ย ด ี ใน อ า ร ม ณ์ 
ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น ไป เส ม อ อ ย ู ได ้ 


๕ . อ ุ ป ั ฏ ฐ า น ส ต ิ ต ั ้ ง ม ั น ร ั ก ษา อ า ร ม ณ์ ไว ้ ด ้ ว ย ด ี 


~~ ~~ 
๑ = a ๐ vy 


๕ . อ ุ เบ ก ขา ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ม ั ธ ย ั ส ถ ์ ใน ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ส ิ น ม ี ก ํ า ล ั ง ก ล ้ า น ั ก 


๑ ๐ . น ิ ก ก ั น ต ิ ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ ท ํ า ค ว า ม อ า ล ั ย ใน ว ิ ป ั ส ส น า น ั ก ม ี อ า ก า ร ส ุ ขุ ม ล ะ เอ ี ย ด 


เม ื ่ อ ธร ร ม ๑ ๐ อ ย ่ า ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ ก ็ ไม ่ ย ิ น ด ี ไม ่ ห ล ง ใน ธร ร ม ท ี ่ 
เป ็ น อ ุ ป ก ิ เล ส ไม ่ ห ย ุ ด ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ไม ่ ใช ่ ท า ง ม ร ร ค ผล ไม ่ ใช ่ ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า ท า ง 
ว ิ ป ั ส ส น า อ ย ่ า ง อ ื ่ น ต ่ า ง ห า ก ร ู ้ เห ็ น แจ ้ ง ชั ด ว ่ า น ี ้ ท า ง น ี ้ ม ิ ใช ่ ท า ง เช ่ น น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ - 
ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ 

ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ภา ว น า ต า ม แบ บ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด 
จ น ุ ท ส โร ) ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ส อ น ถึ ง ธร ร ม ก า ย ท ี ่ ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ถึ ง อ า ย ต น ะ น ิ พ พ า น ไม ่ ป ร า ก ฏ 
ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ค ื อ ไม ่ ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ธร ร ม (ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ) เห ล ่ า น ี ้ แต ่ อ ย ่ า ง ใด เพ ร า ะ เป ็ น 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ว น า ท ี ่ ผ่ า น ก า ย ใน ก า ย เว ท น า ใน เว ท น า จ ิ ต ใน จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ใน ธร ร ม เป ็ น 
ณ ภา ย ใน ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ไป จ า ก ส ุ ด ห ย า บ ไป ถึ ง ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง ธร ร ม ก า ย เม ื ่ อ ใช ้ ญา ณ 
ธร ร ม ก า ย พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ธร ร ม แล ้ ว ธร ร ม ก า ย ก ็ ท ํ า น ิ โร ธ (ไม ่ ใช ่ น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ ) ด ั บ ส ม ุ ท ั ย ด ั บ 
ห ย า บ ไป ห า ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ก า ร ล ะ (ป ห า น ) อ ก ุ ศ ล จ ิ ต ขอ ง ก า ย ใน ภพ ๓ (ขอ ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ - ท ิ พ ย ์ - 
พ ร ห ม - อ ร ู ป พ ร ห ม ) เป ็ น แต ่ ธร ร ม ก า ย อ ร ห ั ต ใน อ ร ห ั ต ๆ ๆ ๆ ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส ต ่ อ ๆ ไป จ น 
ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ย ึ ด ห น ่ ว ง พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ (น ิ พ พ า น เป ็ น 


ป ร ม ั ต ถ ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ) เม ื ่ อ “ม ร ร ค จ ิ ต ” เก ิ ด แล ะ เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 


SD ๓ ๑ ๐ SN 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
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ศี ล - ส ม า ธิ อ บ ร ม ส ั ม ม า ว า จ า , ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ , ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ , ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ , ส ั ม ม า ส ต ิ แล ะ 


ม ั ม ม า ส ม า ธิ เป ็ น อ ธิ ศี ล อ ธิ จ ิ ต , ป ฐ ม ม ร ร ค ม ร ร ค จ ิ ต แล ะ “ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ” เก ิ ด แล ะ เจ ร ิ ญ 


be 


๑ 


ขึ น จ า ก ก า ร อ บ ร ม ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ แล ะ ร ว ม ก ั น เป ็ น เอ ก ส ม ั ง ค ี ธร ร ม ก า ย ม ร ร ค 
ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ป ห า น ส ั ง โย ชน ์ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ร ้ อ ย ร ั ด ให ้ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ โล ก ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป ต า ม ร ะ ด ั บ 
ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ แล ้ ว ธร ร ม ก า ย ผล ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ญ า ณ 


๕ แล ้ ว ก ็ จ ะ ได ้ ท ร า บ ค ว า ม บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 


ต อ น ท ี ่ ๓ 


ว ิ ส ุ ท ธิ ฒ : ธร ร ม อ ั น เป ็ น ร า ก เห ง ้ า แล ะ ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ” 


ว ิ ส ุ ท ธิ ๓ 


9 ๑ 7 
๑ ๕ 7 


(๑ ) ธร ร ม อ ั น เป ็ น ร า ก เห ง ้ า (ให ้ เก ิ ด - ใ ห ้ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น - ใ ห ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ) ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
๑ . ส ี ล ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ศี ล 
๒ . จ ิ ต ต ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง จ ิ ต ค ื อ จ ิ ต ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ก ั ้ น ป ั ญ ญ า 
(๒ ) ธร ร ม อ ั น เป ็ น ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ต า ม น ั ย ใน ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค (ได ้ แก ่ ข้ อ ท ี ่ ๓ ถึ ง ข้ อ ท ี ่ ๓ 
ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ) 
๓ . ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ใน ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ ส ภา ว ะ ขอ ง 
น า ม - ร ู ป ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า 
๕ . ก ั ง ขา ว ิ ต ร ณ ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ข้ า ม พ ั น ค ว า ม ส ง ส ั ย ใน 
เห ต ุ แล ะ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ให ้ เก ิ ด น า ม ร ู ป 
๕ . ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ญา ณ เ ค ร ื ่ อ ง ร ู ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ท า ง 
ห ร ื อ ม ิ ใช ่ ท า ง ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื ่ อ เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ เห ็ น ค ว า ม เก ิ ด ด ั บ แห ่ ง น า ม ร ู ป 


(อ ุ ท ย ั พ พ ย า น ุ ป ั ส ส น า ห ร ื อ ต ร ุ ณา น ุ ป ั ส ส น า )” จ น เห ็ น แต ่ ค ว า ม ด ั บ (ภั ง ค ญา ณ ) เก ิ ด 





๑ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๑ ห น ้ า ๕ . 


๒ ธร ร ม ป ร ิ ท ร ร ศ น ์ ๒ (อ ธิ บ า ย ธร ร ม ว ิ ภา ค ป ร ิ เฉ ท ท ี ่ ๒ ) พ ร ะ ร า ช ธ ร ร ม น ิ เท ศ (ร ะ แบ บ ฐิ ต ญา โณ ) ว ั ด บ ว ร น ิ เว ศว ิ ห า ร ร ว บ 








ร ว ม เร ี ย บ เร ี ย ง 





© ๓ ๑ ๑ SN 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส แล ะ ล ะ ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส น ั ้ น ได ้ ? 

๒ . ป ฏิ ป ท า ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ญา ณ เ ป ็ น เค ร ื ่ อ ง เห ็ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ 
จ ะ ให ้ อ ร ิ ย ม ร ร ค เก ิ ด (ร ว ม ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น เป ็ น ล ํ า ด ั บ ถึ ง ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า - 
ญา ณ ป ฏิ ส ั ง ขา ญา ณ ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ แล ะ ส ั จ จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ ) 

๓ . ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ่ ง ญา ณ ท ั ส ส น ะ ก ล ่ า ว ค ื อ ใน ล ํ า ด ั บ แห ่ ง 
อ น ุ โล ม ญา ณ (ส ั จ จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ ) โค ต ร ภู จ ิ ต ย ึ ด ห น ่ ว ง พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
ม ร ร ค จ ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ ขอ ง โค ต ร ภู จ ิ ต เม ื ่ อ ม ร ร ค จ ิ ต เก ิ ด แล ะ ย ึ ด ห น ่ ว ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ แท ง ต ล อ ด ใน พ ร ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ด ้ ว ย ญา ณ ๓ ค ื อ ส ั จ จ ญา ณ ก ิ จ จ ญา ณ 
แล ะ ก ต ญา ณ แล ้ ว ย ่ อ ม ท ํ า ล า ย อ ว ิ ช ช า ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น แล ะ ก ํ า จ ั ด 
ส ั ง โย ชน ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา แล ะ ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส 
ได ้ โด ย เด ็ ด ขา ด เป ็ น ส ม ุ จ เฉ ท ป ห า น แล ้ ว ผล จ ิ ต อ ั น ห น ่ ว ง พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


ก ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ ล ํ า ด ั บ ม ร ร ค จ ิ ต เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ ไป 


ธร ร ม อ ั น เป ็ น ต ั ว ว ิ ป ั ส ส น า ต ั ้ ง แต ่ ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ ส ุ ท ธิ ก ั ง ขา ว ิ ต ร ณ ว ิ ส ุ ท ธิ ถึ ง ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ - 
ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ร ว ม ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น โด ย ล ํ า ด ั บ ต ั ้ ง แต ่ อ ุ ท ย ั พ พ ย ญา ณ ภั ง ค ญา ณ 
ภ ย ต ู ป ั ฏ ฐ า น ญา ณ อ า ท ี น ว ญา ณ ถึ ง น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ ) จ ั ด เป ็ น ขั ้ น อ น ุ ป ั ส ส น า ท ี ่ ให ้ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า 
จ า ก ก า ร ท ี ่ ได ้ เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย 
ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ่ า ง ไร ม ี ส ภา ว ะ ท ี ่ เส ม อ ก ั น ค ื อ ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เป ็ น อ น ิ จ ุ จ ํ ท ุ ก ุ ข ํ อ น ต ุ ต า 
อ ย ่ า ง ไร เป ็ น “ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” ท ี ่ จ ะ เป ็ น บ า ท ฐา น ให ้ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น ถึ ง โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า ต ่ อ ไป 

ต ั ้ ง แต ่ ป ฏิ ป ท า ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ ถึ ง ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ส ุ ท ธิ (ร ว ม ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ี ่ เจ ร ิ ญ 
ขึ ้ น โด ย ล ํ า ด ั บ ต ั ้ ง แต ่ ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า ญา ณ ป ฏิ ส ั ง ขา ญา ณ ส ั ง ขา ร ุ เป ก ขา ญา ณ ส ั จ จ า น ุ โล ม ิ ก ญา ณ 


ถึ ง ม ร ร ค ญา ณ ผ ล ญา ณ จ ั ด เป ็ น ขั น โล ก ุ ต ต ร ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น ให ้ เจ ร ิ ญ “โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า ” จ า ก 





9 ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ต า ม แน ว ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ท ี ่ เป ็ น ท ั ้ ง ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ค ู ่ ก ั น ผ่ า น ก า ย ใน 
ก า ย เว ท น า ใน เว ท น า จ ิ ต ใน จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ณ ภา ย น อ ก แล ะ ณ ภา ย ใน จ า ก ส ุ ด ห ย า บ ถึ ง ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง 
ธร ร ม ก า ย แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ด ั บ ห ย า บ ไป ห า ล ะ เอ ี ย ด ต ร ง ต ่ อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ม ี พ ร ะ น ิ พ พ า น 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ จ ึ ง ไม ่ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส ด ั ง ท ี ่ ผู ้ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ภา ว น า ใน ขณะ ท ี ่ ส ม ถ ภ า ว น า ย ั ง อ ่ อ น อ ย ู ่ จ ึ ง เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น ู ป ก ิ เล ส 
ได ้ ง ่ า ย . 


CB ๓ ๑ ๒ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ก า ร ท ี ่ ได ้ เห ็ น แจ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน 
๑ ) ส ั จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ได ้ แก ่ ส ั จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ๒ ค ื อ ส ั ง ข ต - 
ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ (ส ั จ จ ะ ท ี ่ ม ี ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ท ุ ก ข ส ั จ ส ม ุ ท ั ย ส ั จ แล ะ 
ม ร ร ค ส ั จ ส ั จ จ ะ ท ี ่ ม ื อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ น ิ โร ธ ส ั จ แต ่ ล ะ ส ั จ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ๓ จ ึ ง ร ว ม 
ก ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ๑ ๒ )” ด ้ ว ย ญา ณ ๓ ก ล ุ ่ ม ค ื อ ส ั จ จ ญา ณ ก ิ จ จ ญา ณ แล ะ ก ต ญา ณ 
ใน แต ่ ล ะ ส ั จ จ ะ (ร ว ม ม ี ร อ บ ๑ ๒ ห ร ื อ อ า ก า ร ๑ ๒ - ท ุ ว า ท ส า ก า ร ์ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี 


พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ใน ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต ต น ส ู ต ร ) แล ะ 


EB 


เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ท ั ้ ง โด ย ส ภา ว ะ 
น ิ พ พ า น ธร ร ม ธา ต ุ ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ แล ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ ท ี ่ ส ถิ ต อ ย ู ่ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น - 
ธา ต ุ ซึ ่ ง เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ว ่ า ม ื อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด ๑ ไม ่ 
ป ร า ก ฏ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ส ล า ย (แต ก ด ั บ ) ๑ แล ะ เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น ๑ 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ท ี ่ เท ี ่ ย ง (น ิ จ ุ จ ๋ ) เป ็ น บ ร ม ส ุ ข (ป ร ม ์ ส ุ ข ํ ) ย ั ่ ง ย ื น (ธุ ว ๋ ) แล ะ ม ี อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ 
ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร ใน ล ํ า ด ั บ ป ั จ จ เว ก ข ณ ญ า ณ ๕ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา 
ม ร ร ค ๑ พ ิ จ า ร ณา ผล ๑ พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ ได ้ แล ้ ว ๑ พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ 


ย ั ง เห ล ื อ ๑ (เฉ พ า ะ ก ร ณี พ ร ะ เส ขบ ุ ค ค ล ) แล ะ พ ิ จ า ร ณา พ ร ะ น ิ พ พ า น ๑ 


ต อ น ท ี ่ ๕ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 


ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ให ้ จ ํ า แน ก ส ั ง ขา ร ธร ร ม แล ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 


| 


ต า ม ส ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ซึ ่ ง ม ี ด ั ง น ี ้ ค ื อ 
๑ . ล ั ก ษ ณ ะ อ น ุ ป ั ส ส น า ค ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ห ร ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 

๒ . ล ั ก ษ ณ ะ โล ก ุ ต ต ร ว ิ ป ั ส ส น า ม ี ๒ น ั ย ค ื อ 
ก ) ส ั จ จ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ๒ แห ่ ง อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ก ล ่ า ว ค ื อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ 


(ท ุ ก ข ส ั ล ส ม ุ ท ั ย ส ั จ แล ะ ม ร ร ค ส ั จ ) อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ (น ิ โร ธ ส ั จ ) 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๕ ๕ ๐ ห น ้ า ๕ ๕ ๕ . 


© ๓ ๑ ๓ ส 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ข ) อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ 


ด ั ง จ ะ ได ้ อ ธิ บ า ย แต ่ เพ ี ย ง ส ั ง เข ป พ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป 


๑ . ล ั ก ษ ณ ะ อ น ุ ป ั ส ส น า (ต ิ ล ั ก ข ณ า น ุ ป ั ส ส น า ) 


ค ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ห ร ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น เอ ง แล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 


ท ี ่ เส ม อ ก ั น ห ม ด ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ท ั ้ ง ป ว ง ห ร ื อ ขอ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ เป ็ น ไป ใน 
ภู ม ิ ๓ ท ั ้ ง ห ม ด อ ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ 
ได ้ แส ด ง ไว ้ ว ่ า 

“ว ิ ป ส ุ ส น า ย อ า ร ม ุ ม ณ ภ ู ต า เต ภู ม ก ธ ม ุ ม า ห ิ อ ิ ธ “ส พ ุ พ น ติ 


อ น ว เส ส โต ค ห ิ ต า .”? 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
CT Q/ 


«ES ฆ 1 ๐ = ซ้ เ a | 
ก ็ ด ้ ว ย บ ท ว ่ า ส พ ุ ฬ ใน ท ี ่ น ี ้ ท ่ า น ถื อ เอ า ธร ร ม เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ อ ั น 


เป ็ น อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ .” 


ซึ ่ ง จ ะ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า แก ่ พ ร ะ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ใน ขั ้ น อ น ุ ป ั ส ส น า ขณะ เม ื ่ อ 
พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ม ี เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ม ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ก ) อ น ิ จ ุ จ ต า ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เพ ร า ะ 
๑ . เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น (ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ม ํ )" 
๒ . เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น ป ร า ก ฏ (ฐิ ต ส ุ ส อ ญ ญ ถ ต ุ ต ๋ ป ญ ญ า ย ต ิ )“ 
ข ) ท ุ ก ุ ข ต า ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 
๑ . ม ี ค ว า ม เก ิ ด ป ร า ก ฏ (อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ )“ 
๒ . ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ (อ ว ส ว ต ุ ต น ต ุ เถ น ) ว ่ า (ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ) ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง จ ง อ ย ่ า 


แก ่ (ม า ชี ร น ุ ต ุ ) จ ง อ ย ่ า ต า ย (ม า ม ี ย น ุ ต ุ )* ต ้ อ ง แป ร ป ร ว น ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 





9 พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๕ ๕ . 





๒ พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ค า ถา , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๒ ๓ - ๒ ๒ ๕ . 








๓ “6 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๒ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 
๕ 





พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ภา ค ๓ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า 9 ๒ . 


๓ . 


CB ๓ ๑ ๕ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ุ ม โต ) แล ะ ต ้ อ ง เส ื อ ม ส ล า ย ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ต า ย 
(ม ต ธร ร ม ) 


เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ (อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ ต ต ิ )? 


ค ) อ น ต ุ ต ต า ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ิ ใช ่ ต น (ค ื อ เป ็ น เพ ี ย ง อ ั ต ต า เท ี ย ม ท ี ่ ชา ว โล ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า 


เป ็ น ต ั ว ต น บ ุ ค ค ล เร า เข า ขอ ง เร า ขอ ง เข า ) เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ง ข ต า ) จ ึ ง 


๑ . 


8 


=9 


เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย (ย ถา ป จ ุ จ ย ์ ป ว ต ุ ต ม า น า ส ง ุ ขา ร า )” 


จ ึ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง (อ น ิ จ ุ จ ๋ ) ส ิ ่ ง ใด ไม ่ เท ี ่ ย ง ส ิ ่ ง น ั ้ น เป ็ น ท ุ ก ข์ (ย ท น ิ จ จ ํ ต ๋ ท ุ ก ขํา 
ส ิ ่ ง ใด เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ิ ่ ง น ั ้ น เป ็ น อ น ั ต ต า (ย ๋ ท ุ ก ข์ ต ท น ต ุ ต า ) 

เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ป ร า ก ฏ (ว โย ป ญ ญ า ย ต ิ )“ 

เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร (อ ส า ร โต )“ 

เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ (อ ว ส ว ต ุ ต น โต )“ 

เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า (ส ุ ญ ญ โต )” แล ะ 

ป ฏิ เส ธ ค ื อ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ อ ั ต ต า (อ ต ุ ต ป ฏิ ก ุ เข ป โต )” 


เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ใคร เป ็ น เจ ้ า ขอ ง (อ ส ุ ส า ม ิ ก า )“, ไม ่ ม ี อ ิ ส ร ะ (อ น ิ ส ุ ส ร า )“ 


ด ั ง ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


“ส พ ุ เพ ส ง ขา ร า อ น ิ จ ุ จ า ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 
อ ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค ุ โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า 
ส พ ุ เพ ส ง ุ ขา ร า ท ุ ก ุ ขา ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ล ส สติ 


อ ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค ุ โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


า ล ี ฉบัง 


ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ - ๒ ๒ . 





๒ 








๓ 


พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , 
า ล ี ฉบัง 


อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย เถ ร ค า ถา ภา ค ๒ , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๕ ๕. 














พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 
๕ - ๕ - ๑ อ - ด ป 








๕ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า 


ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๑ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 





พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย เถ ร ค า ถา ภา ค ๒ , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๕ ๓ . 


จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ภา ค ๓ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า 9 ๒ . 


๐ อ ๓ ๑ ๕ SX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 
อ ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า ”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 


เซ 
1 ๑ 7 ๑ 7 


“เม ื ่ อ ใด บ ุ ค ค ล เห ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ย ง 
เม ื ่ อ น ั ้ น ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ท ุ ก ข์ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด 
เม ื ่ อ ใด บ ุ ค ค ล เห ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เม ื ่ อ น ั ้ น ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ท ุ ก ข์ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด 


1 
a 


เม ื ่ อ ใด บ ุ ค ค ล เห ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า 


1 
a 


เม ื ่ อ น ั ้ น ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ท ุ ก ข์ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด ” 

พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า ” น ี ้ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ใน ล ํ า ด ั บ 
แห ่ ง น ิ พ พ ิ ท า ญา ณ ซึ ่ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ย ั ง ไม ่ ได ้ ถึ ง โค ต ร ภู ญา ณ ท ี ่ จ ะ ให ้ ได ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร ) 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ เล ย จ ึ ง ท ร ง ห ม า ย เอ า เฉ พ า ะ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) 
ได ้ แก ่ เบ ญ จ ขั น ธ์ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ ห ร ื อ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ เท ่ า น ั ้ น แม ้ พ ร ะ 
อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ จ ะ ได ้ แส ด ง ส ง เค ร า ะ ห ์ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๕ เข ้ า ด ้ ว ย พ ร ะ ค า ถา ว ่ า 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ” ท ่ า น ก ็ เพ ี ย ง ห ม า ย ถึ ง บ ร ร ด า ธร ร ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ใน ก า ย ขอ ง ต น (อ ั ต ต า โล ก ิ ย ะ ) 
เท ่ า น ั ้ น ห า ได ้ ร ว ม ไป ถึ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ค ื อ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ด ้ ว ย ไม ่ ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น อ ร ร ถก ถา ต ่ อ ไป น ี ้ ว ่ า 

“ต ต ุ ถ ส พ ุ พ ธ ม ุ ม ม ู ล ป ร ิ ย า ย น ต ิ ส พ เพ ส์ ธ ม ม า น ํ ม ู ล ป ร ิ ย า ย ์ . ส พ เพ ส น ุ ต ิ 
อ น ว เส ส า น ์ . อ น ว เส ส ว า จ โก ห ิ อ ย ์ ส พ ุ พ ส ท ุ โท . โส เย น เย น ส ม ุ พ น ุ ธ ํ 
ค จ ุ ฉ ต ิ , ต ส ุ ส ต ส ุ ส อ น ว เส ส ต ์ ท ี เป ต ิ . ย ถา “ส พ ุ ฬ ร ู ป อ น ิ จ ุ จ ๋ ส พ ุ พ า 


เว ท น า อ น ิ จ ุ จ า ส พ ุ พ ส ก ุ ก า ย ป ร ิ ย า ป น ุ เน ส ุ ธ ม เม ส ู ต ิ .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“บ ร ร ด า บ ท เห ล ่ า น ั น บ ท ว ่ า ส พ ุ พ ธ ม ุ ม ม ู ล ป ร ิ ย า ย ์ แป ล ว ่ า พ ร ะ ส ู ต ร 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ค า ถา ธร ร ม บ ท ข้ อ ๓ ๐ ห น ้ า ๕ ๑ - ๕ ๒ . 


๒ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ภา ค ๑ , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า ๑ ๕ . 


๐ อ m๑ ๒b SX 


1 ร 3 ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ว ่ า ด ้ ว ย เห ต ุ ท ี ่ เป ็ น ม ู ล ฐา น แห ่ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง . บ ท ว ่ า ส พ ุ เพ ส ํ แป ล ว ่ า ไม ่ ม ี ส ่ ว น 
เห ล ื อ . จ ร ิ ง อ ย ู ่ ศั พ ท ์ ว ่ า ส ั พ พ ะ น ี ่ บ ่ ง ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ . ศั พ ท ์ ว ่ า 
ส ั พ พ ะ น ั ้ น ย ่ อ ม แส ด ง ถึ ง ส ิ ง ท ี เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เห ล ื อ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ใน 
ป ร ะ โย ค เป ็ น ต ้ น ว ่ า ร ู ป ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เว ท น า ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ใน บ ร ร ด า 
ธร ร ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ใน ก า ย ขอ ง ต น ท ั ้ ง ห ม ด ด ั ง น ี ้ .” 
พ ึ ง เข ้ า ใจ “ส พ ุ พ ” ศั พ ท ์ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ” น ี ้ เม ื อ ใช ้ 
' a ๕ ๑ = ฆ ม ' ๕ 
ใน ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ห ม า ย 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า (ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง )” โด ย ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ (ส า ว เส ส โต ) เพ ร า ะ ย ั ง ม ี เน ื อ ค ว า ม ท ี ่ 
ฆ ม ๐ vw a เณ 
จ ะ ต ้ อ ง แน ะ น ํ า (เน ย ุ ย ต ุ ถ ต ุ ต า ) ค ว า ม ห ม า ย ให ้ ชั ด เจ น ล ง ไป อ ี ก แต ่ เม ื ่ อ ใช ้ ใน ค ว า ม ห ม า ย 
' « a @ ๓ ' ะ 99 c ๑ ฆ ' | « 
ว ่ า “ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ เท ่ า น ั ้ น ” พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ห ม า ย “ส พ ุ เพ 
ธ ม ม า (ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง )” โด ย ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ (อ น ว เส ส โต ) ด ั ง ม ื อ ร ร ถา ธิ บ า ย แส ด ง ไว ้ ไน อ ร ร ถก ถา 
ม ู ล ป ร ิ ย า ย ส ู ต ร ว ่ า 
“เน ย ุ ย ต ุ ถ ต ุ ต า จ ส ุ ส ส ุ ต ุ ต ส ุ ส น จ ต ุ ภู ม ิ ก า ป ี ส ภา ว ธ ม ุ ม า ส พ ุ พ - 
ธ ม ุ ม า ต ิ เว ท ิ ต พ ุ พ า . ส ก ุ ก า ย ป ร ิ ย า ป น ุ น า ป น เต ภู ม ิ ก ธ ม ุ ม า ว อ น ว - 


เส ส โต เว ท ิ ต พ ุ พ า .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“อ น ึ ่ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ ไม ่ พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า 
ชื อ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง [โด ย ส ิ น เช ิ ง ] เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ส ู ต ร น ั น ม ี เน ื ้ อ ค ว า ม ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
๐ 1 a ๕ =- เย ข่ ม ฆ ่ ๑ 7 
แน ะ น ํ า . แต ่ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ น ั บ เน ื ่ อ ง ใน ส ั ก ก า ย - 


=- - cQ ซี 


ท ิ ฏ ฐ ิ พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง โด ย ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ .” 


ด ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า 
“ว ุ ต ต ๋ เห ต ์ ภ ค ว ต า ว ุ ต ุ ต ม ร ห ต า ต ิ เม ส ุ ต ๋ ส พ พ ภิ ก ุ ข เ ว อ น ภิ ชา น ่ 
อ ป ร ิ ชา น ์ ต ต ถ จ ิ ต ต ์ อ ว ิ ร า ช ย ์ อ ป ป ช ห ์ อ ภพ โพ ท ุ ก ข ก ุ ขยาย ส พ ุ พ ญ จ 


โข ภิ ก ุ ข เ ว อ ภิ ชา น ์ ป ร ิ ชา น ์ ต ต ถ จ ิ ต ต ์ ว ิ ร า ช ย ์ ป ช ห ์ ภพ โพ ท ุ ก ข ก ขยาย า ต ิ . 





? พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ภา ค ๑ , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า ๑ ๕ . 


CD ๓ ๑ ๑ ซ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เอ ต ม ต ถ ํ ภ ค ว า อ โว จ . ต ต เอ ต ์ อ ิ ต ิ ว ุ จ จ ต ิ . 
ส พ ุ พ ต เล ส ุ น ร ชุ ช ต ิ 


โย ส พ ุ พ ส พ ุ พ โต ญ ต ว า 
ส เว ส พ ุ ฬ ป ร ิ ญ ญ า โส ส พ พ ฟ์ ท ุ ก ข ํ อ ุ ป จ ุ จ ค า ต ิ . 
อ ย ม ุ ป ี อ ต โถ ว ุ ต โต ภ ค ว ต า อ ิ ต ิ เม ส ุ ต น ุ ต ิ .”° 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“จ ร ิ ง อ ย ู ่ พ ร ะ ส ู ต ร น ี ้ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส แล ้ ว ... 

' ภ ิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ู ไม ่ ร ู ้ ย ิ ่ ง ซึ ่ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ ย ิ ่ ง ไม ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ น ั ้ น ไม ่ ย ั ง จ ิ ต ให ้ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ใน ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร 
รู ้ ย ิ ่ ง แล ะ ใน ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ น ั ้ น ย ั ง ล ะ ก ิ เล ส ว ั ฏ ไม ่ ได ้ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ค ว ร เพ ื ่ อ 
ค ว า ม ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ . 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ่ ว น ภิ ก ษ ุ ร ู ้ ย ิ ่ ง ซึ ่ ง ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ ย ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ธร ร ม 

ท ี ่ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ั ้ ง ป ว ง ย ั ง จ ิ ต ให ้ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ใน ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ ย ิ ่ ง แล ะ ธร ร ม 


ท ี ่ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ น ั ้ น ล ะ ก ิ เล ส ว ั ฏ ไ ด ้ เป ็ น ผู ้ ค ว ร เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ิ น ท ุ ก ข์ .) 


แล ะ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส ค า ถา ป ร ะ พ ั น ธ์ น ี ้ ไว ้ ว ่ า 
“ผู ้ ใด ร ู ้ ธร ร ม เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ ท ั ้ ง ป ว ง โด ย ส ่ ว น ท ั ้ ง ป ว ง ย ่ อ ม ไม ่ 
ผู ้ น ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ ธร ร ม เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ 


ก ํ า ห น ั ด ใน ส ั ก ก า ย ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 
ท ั ้ ง ป ว ง ล ่ ว ง ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ได ้ โด ย แท ้ .” 
ด ั ง ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ใช ้ “ส พ ุ พ ” ศั พ ท ์ ใน ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ ซึ ่ ง 


เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ธร ร ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า ” 
เพ ร า ะ ย ั ง ม ี เน ื อ ค ว า ม ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง แน ะ น ํ า ห ร ื อ อ ธิ บ า ย ให ้ ชั ด เจ น ย ิ ง ขึ ้ น อ ี ก 


โด ย ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ 
น ี (ด ้ ว ย ๕ ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ ไป น ี ) 


๑ 7 


ง 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๑ 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ ส พ เพ ป ิ จ ต ุ ภู ม ิ ก า ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า . อ ิ ธ ป น 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ข้ อ ๑ ๕ ๕ ห น ้ า ๒ ๓ ๒ . 
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เต ภู ม ิ ก ธ ม ุ ม า ว ค เห ต พ ุ พ า . เต ห ิ อ ส า ร โต อ ว ส ว ต ุ ต น โต ส ุ ญ ญ โต อ ต ุ ต - 


ป ฏิ ก เข บ โต จ อ น ต ุ ต า ต ิ ว ิ ป ส ุ ส ิ ต พ ุ พ า .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ค ว า ม ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ 
แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น อ น ั ต ต า แต ่ ใน ท ี ่ น ี ้ ค ว ร ถื อ เอ า เฉ พ า ะ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน 
ภู ม ิ ๓ เท ่ า น ั ้ น . จ ร ิ ง อ ย ู ่ ธร ร ม เห ล ่ า น ั ้ น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร เพ ร า ะ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ เพ ร า ะ ว ่ า ง เป ล ่ า แล ะ 
เพ ร า ะ ป ฏิ เส ธ อ ั ต ต า .” 

“ต ต ถ ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ต ิ ป ญ จ ก ุ ขน ุ ธา เอ ว อ ธิ ป เป ต า . อ น ต ุ ต า ต ิ 
“มา ชี ร น ุ ต ุ ม า ม ี ย น ุ ต ู ต ิ ว เส ว ต เต ต ุ ๋ น ส ก ุ ก า ต ิ อ ว ส ว ต ุ ต น ต เถ น อ น ต ุ ต า 
ส ุ ญ ญ า อ ส ุ ส า ม ิ ก า อ น ิ ส ุ ส ร า ต ิ อ ต โถ .”” 

แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ใน พ ร ะ ค า ถา น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง 
ป ร ะ ส ง ค ์ เอ า ขั น ธ์ ๕ เท ่ า น ั ้ น . ค ํ า ว ่ า อ น ั ต ต า ค ว า ม ว ่ า ชื ่ อ ว ่ า อ น ั ต ต า 
ค ื อ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง ค ื อ ไม ่ ม ี อ ิ ส ร ะ เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ใน 
อ ํ า น า จ ว ่ า “ใคร ๆ ไม ่ อ า จ ให ้ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง จ ง อ ย ่ า 
แก ่ จ ง อ ย ่ า ต า ย .” 

ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๒ 

“ย ส ุ ม า ป น โล ก ุ ต ุ ต ร ธ ม ม า เห ต ุ ส ม ุ จ เฉ เท น ส ม ุ จ ุ ฉิ น ุ ท ิ ต พ ุ พ า น 
โห น ต ิ , ต ส ม า ส พ ุ พ ธ ม ม ส ท เท น ส ง ค ห ิ ต า ป ี โล ก ุ ต ต ร ธ ม ุ ม า ส ม ุ จ เฉ ท ว เส น 
ส ม ุ ภ ว โต อ ิ ธ น ค เห ต พ ุ พ า , เห ต ุ ส ม ุ จ เฉ เท น ส ม ุ จ ฉิ น ท ิ ต พ ุ พา เอ ว เต ภู ม ก - 


ธ ม ุ ม า ค เห ต พ ุ พ า .”“ 





? พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย เถ ร ค า ถา ภา ค ๒ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๕ ๓ . 


๒ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ภา ค ๓ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ , ห น ้ า 9 ๒ . 


ก พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๑ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๓ ๓ ๕ . 
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แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ก ็ เพ ร า ะ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ม ิ ใช ่ ธร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ต ั ด ขา ด ด ้ ว ย ก า ร ต ั ด ขา ด 
เห ต ุ , ฉะ น ั ้ น โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม [ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๕ | แม ้ ท ่ า น ส ง เค ร า ะ ห ์ 
เข ้ า ด ้ ว ย ศั พ ท ์ ว ่ า ส พ ุ พ ธ ม ุ ม ก ็ ไม ่ พ ึ ง ถื อ เอ า ใน ท ี ่ น ี ้ เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ 
เก ิ ด พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ก า ร ต ั ด ขา ด [ส ม ุ จ เฉ ท ], พ ึ ง ถื อ เอ า เต ภู ม ก ธร ร ม 
[ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๓ ] ท ี ่ ต ้ อ ง ต ั ด ขา ด ด ้ ว ย ก า ร ต ั ด ขา ด เห ต ุ เท ่ า น ั ้ น .” 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๓ 
อ ร ร ถก ถา แส ด ง ว ่ า “น ิ พ พ า น ” ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๕ ก ็ ร ว ม อ ย ู ่ ใน ค ํ า ว ่ า 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ” ก ็ ม ี เน ื ้ อ ค ว า ม ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย แน ะ น ํ า ให ้ ชั ด เจ น ย ิ ่ ง ขึ ้ น อ ี ก ว ่ า “เพ ร า ะ 
อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ ” เป ็ น ต ้ น ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๓ . ๑ 
“ส พ เพ ธ ม ุ ม า ต ิ น ิ พ พ า น ม ู ป ี อ น ุ โต ก ร ิ ต ว า ว ุ ต ต า . อ น ต ุ ต า 
อ ว ส ว ต ุ ต น ฏ เ ธน .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“บ ท ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ท ่ า น ก ล ่ า ว ท ํ า แม ้ น ิ พ พ า น ไว ้ ภา ย ใน . ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น 
อ น ั ต ต า เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ .” 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๓ . ๒ 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ต ิ น ิ พ พา น ม ุ ป ิ อ น ุ โต ก ต ุ ว า ว ุ ต ต า . อ น ต ุ ต า ต ิ 


อ ว ส ว ต ุ ต น ฏ เ ฐ ธน.”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“บ ท ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ท ่ า น ก ล ่ า ว ท ํ า แม ้ น ิ พ พ า น ไว ้ ภา ย ใน . ชื ่ อ ว ่ า 


เป ็ น อ น ั ต ต า เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ .” 


อ น ึ ่ ง อ า จ จ ะ ม ี อ ร ร ถก ถา บ า ง แห ่ ง (แต ่ ก ็ เป ็ น ส ่ ว น น ้ อ ย ) ท ี ่ แส ด ง เน ื ่ อ ค ว า ม ส ั น ๆ ว ่ า 





? พ ร ะ อ ุ ป เส น เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ม ห า น ิ ท เท ส : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๒ ๑ ๕ . 


๒ พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๑ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า 9 ๕ . 
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น ิ พ พ า น น ั บ ร ว ม อ ย ู ่ ใน “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ” ด ้ ว ย โด ย ม ิ ได ้ อ ธิ บ า ย ห ร ื อ แน ะ น ํ า เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
ก ็ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ เข ้ า ใจ ได ้ ว ่ า ท ี ่ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ห ร ื อ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๕ ซึ ่ ง ร ว ม อ ย ู ่ ใน 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ” ด ้ ว ย น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ? ห ม า ย เอ า ธร ร ม ส ่ ว น 
ไห น ? ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถ ว ิ ปั ส ส น า ท ี ได ้ ผล ด ี พ อ ส ม ค ว ร ย ่ อ ม เข ้ า ใจ ได ้ เล ย ว ่ า “เพ ร า ะ 
ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ เพ ร า ะ ว ่ า ง เป ล ่ า แล ะ เพ ร า ะ ป ฏิ เส ธ อ ั ต ต า ” 
น ั ่ น เอ ง ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๓ . ๓ 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ น ิ พ พ า น ์ อ น ุ โต ก ร ิ ต ุ วา ว ุ ต ต ํ .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ค ํ า ใน พ ร ะ ค า ถา ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ท ่ า น ก ล ่ า ว ท ํ า น ิ พ พ า น ไว ้ 
ภา ย ใน .” 
“ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ ส พ ุ เพ จ ต ุ ภู ม ก ธ ม มา อ น ต ุ ต า .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ค ว า ม ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ 
ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น อ น ั ต ต า .” 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๕ 
“พ ึ ง ท ร า บ ว ิ น ิ จ ฉั ย ใน อ ุ ป ป า ท ส ู ต ร ท ี ่ ๕ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
บ ท ว ่ า ธ ม ุ ม ฏ ฐ ิ ต ต ุ ต า ได ้ แก ่ ภา ว ะ ท ี ่ ท ร ง ต ั ว อ ย ู ่ ได ้ เอ ง ต า ม ส ภา พ . บ ท ว ่ า 
ธ ม ุ ม น ิ ย า ม ต า ได ้ แก ่ ค ว า ม แน ่ น อ น ต า ม ส ภา พ . บ ท ว ่ า ส พ ุ เพ ส ง ุ ขา ร า 


ฆ 1 ๑ 7 ๑ 7 | =- น = 1 
ได ้ แก ่ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ . บ ท ว ่ า อ น ิ จ ุ จ า ค ว า ม ว ่ า 


ชื ่ อ ว ่ า อ น ิ จ ุ จ า ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า เป ็ น แล ้ ว ก ล ั บ ไม ่ เป ็ น . บ ท ว ่ า ท ุ ก ขา ค ว า ม ว ่ า 
ชื อ ว ่ า ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย อ ร ร ถ ว ่ า บ ี บ ค ้ น เส ม อ . บ ท ว ่ า อ น ต ุ ต า ค ว า ม ว ่ า ชื อ ว ่ า 


อ น ต ุ ต า เพ ร า ะ อ ร ร ถ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม อ ํ า น า จ . ใน พ ร ะ ส ู ต ร น ี ่ เป ็ น อ ั น 





? พ ร ะ อ ุ ป เส น เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย จ ู ฬ น ิ ท เท ส : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๕ . 
๒ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ , อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว า ร ว ร ร ค ภา ค ๒ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๓ ๕ 9. 
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พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ล ั ก ษ ณ ะ ๓ อ ย ่ า ง ไว ้ ค ล ะ ก ั น ด ั ง พ ร ร ณ น า ม า 
อ น 
ข้ อ น ี ้ แส ด ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ” แม ้ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ 
ท ี ่ ๕ จ ะ ส ง เค ร า ะ ห ์ เข ้ า ด ้ ว ย ศั พ ท ์ “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ” ด ้ ว ย แต ่ ก ็ ท ร ง ห ม า ย เฉ พ า ะ ล ่ ว น ท ี ่ เป ็ น 
ส ั ง ขา ร ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) เท ่ า น ั ้ น ห า ได ้ ห ม า ย 
ค ว า ม ร ว ม ถึ ง ว ิ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ค ื อ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ด ้ ว ย ไม ่ เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ เป ็ น ธร ร ม 
ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ก ็ แป ร ป ร ว น ไป (ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ม โต ) ส ่ ว น 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ห า ได ้ ป ร า ก ฏ 
ค ว า ม แป ร ป ร ว น ไม ่ 
ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๕ 
แม ้ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ย ื ด ม ั ่ น ” ก ็ ห ม า ย ถึ ง แต ่ เฉ พ า ะ ส ั ง ขา ร 
(ส ั ง ข ต ธร ร ม ) อ ั น ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ เป ็ น ต ้ น เท ่ า น ั ้ น ด ั ง ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า 
“ใน ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า น า ล ํ อ ภิ น ิ เว ส า ย น ี ้ ม ี ว ิ น ิ จ ฉั ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ชื ่ อ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ค ื อ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ . ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด 
น ั ้ น ไม ่ ค ว ร ค ื อ ไม ่ ถู ก ไม ่ ชอบ ไม ่ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ย ื ด ม ั ่ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ต ั ณ ห า 


แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ . เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ธร ร ม จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น เพ ร า ะ ธร ร ม เห ล ่ า น ั น ไม ่ 


๑» 
๑ ๕ 7 


ต ั ้ ง อ ย ู ่ โด ย อ า ก า ร ท ี ่ จ ะ ย ึ ด ถื อ ไว ้ . จ ร ิ ง อ ย ู ่ ธร ร ม เห ล ่ า น ั ้ น แม ้ ต น จ ะ ย ึ ด ถื อ เอ า 


๑ 7 


ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ขอ ง เท ี ย ง เป ็ น ส ุ ข แล ะ เป ็ น อ ั ต ต า ก ็ ย ่ อ ม ส ํ า เร ็ จ ผล ว ่ า 


๕ | 


เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า อ ย ู ่ น ั น เอ ง เพ ร า ะ 


๑» 
๕ ๑ 7 


เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น ด ั ง น ี ่ .”” 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น ผู ้ ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ึ ง ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ถึ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี 


ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ุ ข ํ อ น ต ุ ต า ให ้ ด ี ม ิ ฉะ น ั น จ ะ ก ล า ย เป ็ น อ ุ จ เฉ ท ท ิ ฏ ฐ ิ ห ร ื อ 





9 พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐, ห น ้ า ๕ ๓ ๕. 
๒ 





พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ส ั ต ต ก น ิ บ า ต เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๓ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ , ห น ้ า ๑ ๕ ๕. 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


อ น ั ต ต ส ั ญ ญ า ต ก ขอ บ ไป แล ะ จ ง ส ํ า เห น ี ย ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ี ่ ได ้ 


ป ร ะ ท า น ห ล ั ก ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ะ อ ั น เป ็ น เอ ง ขอ ง ธร ร ม ใด ท ี ่ เป ็ น อ น ิ จ จ ํ ท ุ ก ข ํ แล ะ อ น ต ุ ต า ว ่ า 


“ย ท น ิ จ ุ จ ๋ ต ๋ ท ุ ก ุ ข์ ย ์ ทุ ก ข์ ต ท น ต ุ ต า .” 


จ 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


9 ๑ 7 
๑ 


“ส ิ ง ใด ไม ่ เท ี ่ ย ง ส ิ ง น ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ิ ง ใด เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ิ ง น ั ้ น เป ็ น อ น ั ต ต า .” 


จ 


๓ ๑ V๓ a = ๑ ๑ ci 


อ น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส น ใจ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ึ ง ส ํ า เห น ี ย ก อ ร ร ถา ธิ บ า ย ขอ ง พ ร ะ 
อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ว ่ า อ น ิ จ ุ จ ต า ท ุ ก ุ ข ต า อ น ต ุ ต ต า น ั ้ น เป ็ น เห ม ื อ น โซ ่ ๓ ห ่ ว ง ค ล ้ อ ง ต ิ ด ก ั น ค ื อ 
ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ห ม ด เม ื ่ อ เห ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ห น ึ ่ ง ก ็ เป ็ น อ ั น เห ็ น อ ี ก ๒ ล ั ก ษ ณ ะ 
ท ี ่ เห ล ื อ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ล ั ก ษ ณะ ๓ น ี ้ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” ค ื อ เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ท ั ้ ง ๓ ท ี ่ ไม ่ แย ก 
เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ก ั น ด ั ง ม ื อ ร ร ถา ธิ บ า ย ว ่ า 
“อ น ต ุ ต ส ญ ญ า ส ณุ ฐา ต ี ต ิ อ ส า ร ก โต อ ว ส ว ต ุ ต น โต ป ร โต ร ิ ต ุ ต โต 
ส ุ ญ ญ โต จ “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ เอ ว ์ ป ว ต ุ ต า อ น ต ุ ต า น ุ ป ส ุ ส น า - 


ส ง ขา ต า อ น ต ุ ต ส ญ ญ า จ ิ ต ุ เต ส ณุ ฐา ต ิ , อ ต ิ ท พ ุ ห์ ป ต ิ ภู ฐา ต ิ . อ น ิ จ ุ จ - 


=- =- ๐ =- 


ล ก ุ ข เ ณ ห ิ ท ิ ฏ เ ฐ อ น ต ุ ต ล ก ุ ข ณ ์ ท ิ ฏ ฐ เม ว โห ต ิ . ต ี ส ุ ห ิ ล ก ุ ข เณ ส ุ 
เอ ก ส ุ ม ี ท ิ ฏ เ ฐ อ ิ ต ร ท ุ ว ย ์ ท ิ ฏ ฐ เม ว โห ต ิ . เต น ว ุ ต ต ๋ “อ น ิ จ ุ จ ส ญ ญ ิ โน 
ห ิ เม ม ิ ย อ น ต ุ ต ส ญ ญ า ส ณุ ฐา ต ิ ต ิ . อ น ต ุ ต ล ก ุ ข เ ณ ท ิ ฏ เ ฐ อ ส ุ มี ต ิ 
อ ุ ป ป ชุ ชน ก ม า โน ส ุ ป ป ช โ ห ว โห ต ี ต ิ อ า ห “อ น ต ุ ต ส ญ ญ ี อ ส ุ ม ิ ม า น - 
ส ม ุ ค ุ ฆา ต ๋ ป า ป ุ ณา ต ี ต ิ .”“ 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ค ํ า ว ่ า “อ น ั ต ต ส ั ญ ญ า ย ่ อ ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ” ค ว า ม ว ่ า อ น ั ต ต ส ั ญ ญ า ก ล ่ า ว 
ค ื อ อ น ั ต ต า น ุ ป ั ส ส น า ท ี ่ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า ” เพ ร า ะ 
ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร เพ ร า ะ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ เพ ร า ะ เป ็ น อ ื ่ น เพ ร า ะ ว ่ า ง 
แล ะ เพ ร า ะ ส ู ญ ย ่ อ ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ค ื อ ย ่ อ ม ต ั ้ ง ม ั ่ น ค ง ย ิ ่ ง ใน จ ิ ต . จ ร ิ ง อ ย ู ่ 


เม ื อ เห ็ น อ น ิ จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ก ็ เป ็ น อ ั น เห ็ น อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น ก ั น . ก ็ บ ร ร ด า 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๑ , ห น ้ า ๕ ๐ . 


๒ พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ค า ถา , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๕ ๑ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ้ ง ๓ เม ื ่ อ เห ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ๑ ก ็ เป ็ น อ ั น เห ็ น ล ั ก ษ ณะ ๒ อ ย ่ า ง น อ ก 
น ี ้ เห ม ื อ น ก ั น . เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “ด ู ก ่ อ น เม ฒิ ย ะ ก ็ 
อ น ั ต ต ส ั ญ ญ า ย ่ อ ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ แก ่ ผู ้ ได ้ อ น ิ จ จ ส ั ญ ญ า เม ื ่ อ เห ็ น อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ 
ม า น ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ว ่ า “เร า ม ี ' ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ล ะ ได ้ ด ้ ว ย ด ี น ั ้ น เอ ง เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ 
จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ส ั ง ขา ร ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า ย ่ อ ม ถึ ง ก า ร ถอน 
อ ั ส ม ิ ม า น ะ เส ี ย ได ้ .” 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ต า ม ท ี ่ ม ี ผู ้ ห ล ง เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ส ุ ข ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ 
โด ย ป ร ม ั ต ล ์ ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร ห ร ื อ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ก ็ เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ น ั ้ น ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ ขั ด 
ก ั บ ส ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ส อ ง ฝ่า ย ค ื อ ส ั ง ขา ร (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ก ั บ ว ิ ส ั ง ขา ร 
(อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร ค ้ า น แย ้ ง ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ แล ะ ขั ด ก ั บ ม ต ิ อ ร ร ถก ถา ด ั ง ท ี ่ 


ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น 


๒ . ล ั ก ษ ณ ะ โล ก ุ ต ต ร ว ิ ป ั ส ส น า 


ก ) ส ั จ จ ล ั ก ษ ณ ะ แห ่ ง อ ร ิ ย ส ั จ ๕ 
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ส ั จ จ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ๑ อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ๑ : ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ย ่ อ ม ม ี แก ่ 


ท ุ ก ข ส ั จ ส ม ุ ท ั ย ส ั จ แล ะ ม ร ร ค ส ั จ อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ย ่ อ ม ม ี แก ่ น ิ โร ธ ส ั จ (ใน ค ว า ม ห ม า ย เด ี ย ว 


จ 


1 
= | 


ค ื อ ท ี ่ เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ ) ซึ ่ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร จ ะ เห ็ น แจ ้ ง ขณะ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ ๕ เจ ร ิ ญ 
โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า อ ั น เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ด ้ ว ย ญา ณ ๓ ค ื อ ส ั จ จ ญา ณ ก ิ จ จ ญา ณ แล ะ ก ต ญา ณ ม ี 


ร อ บ ๑ ๒ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


QQ 


(๑ ) ส ั จ จ ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ว ่ า 


ท ก ขอ ร ิ ย ล สั จ 


จ 


ท ก ข ส ม ท ั ย อ ร ิ ย ส ั จ 


จ จ 


อ 
ข . อ 


= 
et Rt * 
ร่ ร่ ธ ถ ต 


ค . น ี ่ คื อ ท ก ขน ิ โร ธ อ ร ิ ย ส ั จ แล ะ 


จ 
๑7 


ง . น ี ค ื อ ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า อ ร ิ ย ส ั จ 


จ 


ว ่ า ม ื อ ย ่ า ง ไร 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(๒ ) ก ิ จ จ ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า 
ก . ท ุ ก ข์ ค ว ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ 
ข . ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย ค ว ร ล ะ 
ค . ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค ว ร ท ํ า ให ้ แจ ้ ง 
ง . ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า ค ว ร ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ 
(๓ ) ก ต ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า 
6 ๐ ๑ 9 ๑ 
ก . ท ุ ก ข์ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ได ้ แล ้ ว 
a 9 ๑ / ๑ 
ข . ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย ล ะ ได ้ แล ้ ว 
ค . ท ุ ก ขน ิ โร ธ ได ้ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว 


ง . ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า ได ้ ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว 
ข ) อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม 


อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ 
๑ ๐ ซู,” a ๑ ๑ 7 &; ๑ ๆ i เ v ๑ ๑ 7 
อ ั น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ม ิ ใช ่ ต ั ว ต น (อ น ต ุ ต ป ฏิ ก เข ป ) ขอ ง ส ล ั ง ขา ร - 
ธร ร ม (ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ท ั ้ ง ป ว ง ซึ ่ ง จ ะ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า แก ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ขณะ เม ื ่ อ 
เจ ร ิ ญ โ ล ก ุ ต ต ร ว ิ ป ั ส ส น า ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม จ น ถึ ง ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา 
ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ม ร ร ค พ ิ จ า ร ณา ผล พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ ได ้ แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา 
ก ิ เล ส ท ี ่ ย ั ง เห ล ื อ (ใน ก ร ณี พ ร ะ เส ขบ ุ ค ค ล ) แล ะ พ ิ จ า ร ณา พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ั ้ ง โด ย ส ภา ว ะ น ิ พ พ า น - 
ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ น ิ พ พ า น แล ะ อ า ย ต น ะ ค ื อ น ิ พ พ า น จ า ก ก า ร ท ี ่ ได ้ ท ั ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง แล ะ 
ย ซ | ๑ v_ ce i a i 
ได ้ บ ร ร ล ุ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ น ั ้ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ เท ี ย ง (น ิ จ ุ จ ต า ) เป ็ น 
บ ร ม ส ุ ข (ป ร ม ส ุ ข ๋ ) แล ะ โด ย ค ว า ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง (ป ร ม ต ุ ถ ๋ ) แท ้ ด ั ง น ี ้ 
(๑ ) น ิ จ ุ จ ต า ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เท ี ่ ย ง ? เพ ร า ะ 
(ก ) เป ็ น ธร ร ม อ ั น ไม ่ เค ล ื ่ อ น (อ จ ุ จ ุ ต ๋ ) อ ั น ไม ่ ต า ย (อ ม ต ์ )” 


( ข ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ั ่ น ค ง (ส ส ุ ส ต ํ ) ไม ่ ก ํ า เร ิ บ (อ ก ุ ป ป ) ย ั ่ ง ย ื น (ธุ ว ๋ )“ 





9 พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ๕ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ , ห น ้ า ๓ ๑ ๐ . 





๒ “๓ พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท เล ่ ม ท ี ่ ๕ ๒ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐ , ห น ้ า ๕ ๕ ๕ . 
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TA | ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


(ค ) เม ื อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น (น ฐิ ต ส ุ ส อ ญ ญ ล ต ุ ต ๋ ป ญ ญ า อ ต ิ ) 
จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย (น ว โย ป ญ ญ า ย ต ิ )? ด ั ง ท ี ่ 
ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง อ ม ต น ิ พ พ า น ว ่ า 
“ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แห ่ ง น ิ พ พ า น ใด ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ค ว า ม เล ื ่ อ ม แห ่ ง น ิ พ พ า น 
ะ = ๑ yy va 1 ๑9» =- | a ๓ ณ ส 
น ั น ม ิ ได ้ ม ี ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ โด ย แท ้ น ิ พ พ า น เป ็ น ค ุ ณ ชา ต เท ี ย ง ย ั ง ย ื น 
๑ =- ฯ ๆ va © % ๓ ฆ ่ 1 
ม ั น ค ง ม ิ ได ้ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า 


อ ั น อ ะ ไร ๆ น ํ า ไป ไม ่ ได ้ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ .”“ 


(๒ ) ป ร ม ์ ส ุ ข ํ เป ็ น ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ 
เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด 
(น อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ )“ จ ึ ง ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ ค ื อ ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ็ แล ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ 
ไม ่ ต า ย (อ ม ต ํ ป ท ํ ) ด ั ง พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า 
“ด ้ ว ย บ ท ว ่ า “น อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ ? เป ็ น ต ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 
ต ร ั ส ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี แห ่ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ค ว า ม แก ่ แล ะ ค ว า ม แต ก ด ั บ ก ็ 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น จ ึ ง ป ร า ก ฏ เ ป ็ น อ ส ั ง ข ต ะ .” 
(๓ ) ป ร ม ต ุ ถ ํ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ 
(ก ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ เส ธ ค ื อ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ อ น ั ต ต า 
(อ น ต ุ ต ป ฏิ ก เข ป โต ) 
( ข ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส แส ด ง ห ล ั ก เป ร ี ย บ เท ี ย บ ให ้ เห ็ น 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ธร ร ม ๒ ฝ่า ย ค ื อ ฝ่า ย ท ี ่ เป ็ น “อ น ั ต ต า ” ก ั บ ฝ่า ย ท ี ่ เป ็ น 


“อ ั ต ต า ” แท ้ ๆ โด ย น ั ย ว ่ า ร ู ป เป ็ น อ น ั ต ต า ก ็ (ถ้า ) ร ู ป น ี จ ั ก ได ้ 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า า ต ข้ อ ๕ ๕ ๓ , ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 








พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า า ต ข้ อ ๕ ๕ ๓ , ห น ้ า ๑ ๓ ๒ แล ะ 








เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๐ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย จ ู ฬ น ิ ท เท ส ข้ อ 9 ๕ ๕ ห น ้ า ๓ ๑ ๕ . 














ก พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๓ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 




















พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๓ ๓ ๕ ห น ้ า ๑๓๐-๓๑. 




















พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐ , ห น ้ า ๒ ๐ 9. 
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๑7 
i 


เป ็ น อ ั ต ต า แล ้ ว ร ู ป น ี ก ็ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ร ู ป น ี ่ 


~ ๑7 
๑ 


เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั น ร ู ป น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ เป ็ น ต ้ น ด ั ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ต ร ั ส ว ่ า 
“ร ู ป ภิ ก ุ ข เ ว อ น ต ุ ต า . ร ู ป ญ จ ท หิ ท ํ ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ุ ส . น ย ิ ท ํ 
ร ู ป อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ เต ย ุ ย ... ย ส ุ ม า จ โข ภิ ก ุ ข เว ร ู ป อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า 


ร ู ป อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ ต ต ิ .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ร ู ป [ค ื อ ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ] เป ็ น อ น ั ต ต า [ม ิ ใช ่ ต น ] 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ [ล ้ า ] ร ู ป น ี ้ จ ั ก ได ้ เป ็ น อ ั ต ต า [ต น ] แล ้ ว ร ู ป น ี ้ ก ็ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น 
ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ [ค ว า ม ล ํ า บ า ก ] ... ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ร ู ป [น ี ้ ] แล 


เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั น ร ู ป [น ี ่ ] จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ” 


เป ็ น อ ั น แส ด ง ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส แส ด ง ห ล ั ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า 
(อ น ต ุ ต ต า ) แล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า (อ ต ุ ต ต า ) ให ้ ท ร า บ โด ย น ั ย ไว ้ แล ้ ว ว ่ า ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า 
ย ่ อ ม เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ส ่ ว น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ ั ต ต า ย ่ อ ม ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ 
เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธน ี ้ ก ็ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ซึ ่ ง เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ต ้ อ ง แต ก ด ั บ (ต า ย ) จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เพ ร า ะ ไม ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ให ้ 
เก ิ ด อ ี ก ไม ่ ต ้ อ ง แก ่ ไม ่ ต ้ อ ง เจ ็ บ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ย อ ี ก 

พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ น ั ้ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ส ั ง ขา ร ธร ร ม 
(ส ั ง ข ต ธร ร ม ) โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ค ื อ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ม ี อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ต า ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ใน อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร จ ึ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ เป ็ น อ ั ต ต า (แท ้ ) (ม ิ ใช ่ อ ั ต ต า เท ี ย ม 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ชา ว โล ก เข า ส ม ม ุ ต ิ ห ร ื อ บ ั ญ ญ ั ต ิ ก ั น ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ) ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 

(ค ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง (ส า ม ิ ก โต ) ค ื อ เป ็ น ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ผู ้ บ ร ร ล ุ 
เฉ พ า ะ ต น อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธร ร ม ว ่ า 


“เป ็ น ขอ ง ต น ” ค ื อ ต ร ั ส ว ่ า “ ช ญ ญา น ิ พ ุ พ า น ม ต ุ ต โน ต ิ ” ซึ ่ ง แป ล ค ว า ม 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ - ๒ ๒ ๐ . 
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ว ่ า “พ ึ ง ร ู ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง ต น ” ด ั ง น ี ้ ได ้ ม ื อ ร ร ถก ถา อ ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า 

“ ช ญ ญา น ิ พ ุ พ า น ม ต ุ ต โน ต ิ อ ญ เ ญ ส ํ ป ถุ ชุ ชน า น ส ุ ป ิ น น ุ เต ป ิ 
อ โค จ ร ภา ว โต อ ร ิ ย า น ์ ป น ต ส ุ ส ต ส เส ว อ า เว ณิ ก ต ุ ต า อ ต ุ ต ส ท ิ ส ต ุ ต า จ 
“อ ต ุ ต า ต ิ ล ท ธ โ ว ห า ร ส ุ ส ม ค ุ ค ผล ญา ณ ส ุ ส ส า ต ิ ส ย ว ิ ส ย ภา ว โต เอ ก น ุ ต - 
ส ุ ขา ว ห ์ น ิ พ ุ พ า น ์ อ ส ง ข ต ธา ต ุ “อ ต ุ ต โน ต ิ ว ุ ต ต ๋ , ต ๋ น ิ พ ุ พ า น ์ ช ญ ญา 
ชา เน ย ย, ม ค ุ ค ผล ญา เณ ห ิ ป ฏิ ว ิ ชู เณ ย ุ ย , ส จ ุ ฉิ ก เร ย ุ ย า ต ิ อ ต โถ , เอ เต น 
อ ร ิ ย า น ์ น ิ พ พ า เน อ ธิ ม ุ ต ุ ต ต ๋ ท ส เส ต ิ .”” 

แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“บ ท ว ่ า ช ญ ญา น ิ พ ุ พ า น ม ต ุ ต โน (พ ึ ง ร ู ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง ต น ) ค ว า ม 
ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ส ุ ข โ ด ย ส ่ ว น เด ี ย ว โด ย 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ อ ั น ด ี เย ี ่ ย ม แก ่ ม ร ร ค ญา ณ แล ะ ผล ญา ณ ซึ ่ ง ได ้ โว ห า ร (ชื ่ อ เร ี ย ก ) 
ว ่ า “อ ั ต ต า ” เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ไม ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ป ุ ถุ ชน อ ื ่ น แม ้ โด ย ท ี ่ ส ุ ด 
ค ว า ม ฝัน แต ่ เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น แผ น ก ห น ึ ่ ง แห ่ ง ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ 
น ั ้ น ๆ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น เช ่ น ก ั บ อ ั ต ต า 
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จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “อ ต ุ ต โน ” (ขอ ง ต น ), พ ึ ง ร ู ้ ค ื อ พ ึ ง ท ร า บ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น , อ ธิ บ า ย 
ว ่ า พ ึ ง ร ู ้ แจ ้ ง ค ื อ พ ึ ง ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ด ้ ว ย ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย 
ค ํ า น ั ้ น ท ร ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี จ ิ ต น ้ อ ม ไป ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น .” 

(ง ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น แก ่ น ส า ร ( ธ ม ุ ม ส า ร ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ เท ี ่ ย ง 

แล ะ โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ภา พ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ส ุ ด (น ิ จ จ ภา ว โต เส ฏ ฐ ภา ว โต จ )” 

(จ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ว ่ า ง (อ ร ิ ต ต ์ ) ไม ่ เป ล ่ า (อ ต ุ จ ุ ฉ ๋ ) [ค ื อ เป ็ น 

ธร ร ม ท ี ่ ม ี ส า ร ะ แก ่ น ส า ร ใน ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น แท ้ น ั ่ น เอ ง ] แต ่ เป ็ น ธร ร ม 

ท ี ่ ส ู ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง (ป ร ม ์ ส ุ ญ ญ ๋ )“ ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส ู ญ ก ล ่ า ว ค ื อ ว ่ า ง อ ย ่ า ง 


ย ิ ง จ า ก ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น แล ะ ว ่ า ง เป ล ่ า (ส ุ ญ ญ โต ) จ า ก ส ั ง ขา ร 





9 พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ค า ถา , โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๓ , ห น ้ า ๒ ๐ ๑ . 


๒ พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ๕ , โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ , ห น ้ า ๓ ๑ ๐ . 


ก พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๓ ๓ ๕ ห น ้ า 9๓๒. 
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ห ร ื อ อ ั ต ต า เท ี ย ม อ ั น ชา ว โล ก ส ม ม ต ิ ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น แล ะ ว ่ า ง จ า ก ส ิ ่ ง 
ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ต น น ั ้ น เช ่ น บ ร ิ ขา ร เป ็ น ต ้ น อ ุ ป ม า ด ั ง “เร ื อ น ว ่ า ง 
ห ม ้ อ ว ่ า ง ” ซึ ่ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เร ื อ น ห ร ื อ ห ม ้ อ น ั ้ น ว ่ า ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี 
แก ่ น ส า ร เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น เร ื อ น แล ะ ห ม ้ อ ท ี ่ เป ็ น แก ่ น ส า ร น ั ้ น ย ั ง ค ง ม ี 
ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ห า ได ้ เส ื ่ อ ม ส ล า ย (น ว โย , น อ ณุ ญ ล ต ุ ต ํ ป ญ ญ า ย ต ิ ) 
ส ู ญ ส ิ ้ น ห ม ด ไป (ด ั ง เช ่ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ใน อ า ณั ต ิ แห ่ ง 
พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ํ ท ุ ก ข์ อ น ต ุ ต า ) ด ้ ว ย ไม ่ ด ั ง เช ่ น 
พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า 
“ส ุ ญ ญ ๋ อ ต ุ เต น ว า อ ต ุ ต น ิ เย น ว า ต ิ “ก า ร โก เว ท โก ส ย ์ ว ส ี ต ิ เอ ว ์ 
โล ก ป ร ิ ก ป ุ ป ิ เต น อ ต ุ ต น า จ อ ต ุ ต า ภา ว โต เย ว อ ต ุ ต โน ส น ุ ต เก น ป ร ิ ก ขา เร น 
จ ส ุ ญ ญ ์ . ส พ ุ ฬ จ ก ุ ขา ท ิ โล ก ิ ย ์ ธ ม ุ ม ชา ต ์ , ต ๋ เย ว ล ุ ชุ ชน ป ล ุ ชุ ชน ฏ เ ฐ น โล โก 
น า ม . ย ส ุ ม า จ อ ต ุ ต า จ เอ ต ุ ถ น ต ถิ อ ต ุ ต น ิ ย ญ จ เอ ต ุ ถ น ต ถิ , ต ส ุ ม า 
ส ุ ญ โ ญ โล โก ต ิ ว ุ จ ุ จ ต ี ต ิ อ ต ุ โถ . โล ก ุ ต ุ ต โร ป ิ จ ธ ม โม อ ต ุ ต ต ุ ต น ิ เข ห ิ ส ุ ญ โ ญ 
เอ ว . ป ุ จ ุ ฉา น ุ ร ู เป น ป น โล ก ิ โย ว ธ ม ุ โม ว ุ ต โต . ส ุ ญ โ ญ ต ิ จ ธ ม โม น ต ถี ต ิ 
ว ุ ต ต ๋ น โห ต ิ , ต ส ุ ม ี ธ ม ุ เม อ ต ุ ต ต ุ ต น ิ ย ส า ร ส ุ ส น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต โห ต ิ . โล เก 
จ “ส ุ ญ ญ ั ฆ ร ํ ส ุ ญ โ ญ ฆ โภ ต ิ ว ุ ต เต ฆ ร ส ุ ส ฆ ฏ ส ุ ส จ น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต น โห ต ิ . 
ต ส ุ ม ี ฆ เร ฆ เ ฏ จ อ ญ ญ ส ุ ส น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต โห ต ิ . ภ ค ว ต า จ “อ ิ ต ิ ย์ ห ิ โข 
ต ต ุ ถ น โห ต ิ , เต น ต ํ ส ุ ญ ญ ํ ส ม น ู ป ส ุ ส ต ิ . ย ๋ ป น ต ต ุ ถ อ ว ส ิ ภร จุ๋ โห ต ิ . ต ํ 
ส น ุ ต ๋ อ ิ ท ม ต ุ ถี ต ิ ป ชา น า ต ี ต ิ อ ย เม ว อ ต ุ โถ ว ุ ต โต . ต ถา ญา ย ค น ุ เถ จ 


๓ 


ส ท ุ ท ค น ุ เถ จ อ ย เม ว อ ต ุ โล อ ิ ต ิ อ ิ ม ส ุ ม ี ส ุ ต ต น ุ เต อ น ต ุ ต ล ก ุ ข ณ เ ม ว ก ล ิ ต ํ .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ค ํ า ว ่ า “ส ู ญ (ว ่ า ง เป ล ่ า ) จ า ก อ ั ต ต า ห ร ื อ ส ิ ง ท ี เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ” ค ว า ม 
ว ่ า ส ู ญ จ า ก อ ั ต ต า ท ี โล ก ก ํ า ห น ด ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า “ผู ้ ท ํ า ผู ้ เส ว ย ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ 


เอ ง ” แล ะ จ า ก บ ร ิ ขา ร อ ั น เป ็ น ขอ ง ต น เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ั ต ต า น ั น แห ล ะ . 





๑ 


พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ , อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๒ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๒ ๓ ๕ - ๒ ๓ ๓ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


จ ั ก ษ ุ เป ็ น ต ้ น ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น ขอ ง โล ก , จ ั ก ษ ุ เป ็ น ต ้ น น ั ้ น แห ล ะ 


จ 


ชื ่ อ ว ่ า โล ก เพ ร า ะ ย ่ อ ม ส ล า ย ส ู ญ ส ิ น ไป . อ น ึ ่ ง เพ ร า ะ อ ั ต ต า ไม ่ ม ี ใน โล ก น ี ่ 
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แล ะ ส ึ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ก ็ ไม ่ ม ี ใน โล ก น ี ่ , ฉะ น ั น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “โล ก ส ู ญ 

แม ้ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ก ็ ส ู ญ จ า ก อ ั ต ต า แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า น ั ้ น เอ ง . แต ่ 
ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง โล ก ิ ย ธร ร ม เท ่ า น ั ้ น โด ย ส ม ค ว ร แก ่ ค ํ า ถา ม . 

อ น ึ ่ ง ค ํ า ว ่ า “ส ู ญ ” ท ่ า น ไม ่ ก ล ่ า ว ว ่ า “ธร ร ม ไม ่ ม ี ”, ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง 

ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ ใน อ ั ต ต า แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ใน ธร ร ม น ั ้ น . อ น ึ ่ ง 


เม ื ่ อ เข า พ ู ด ก ั น ใน โล ก ว ่ า “เร ื อ น ส ู ญ ห ม ้ อ ส ู ญ ” ก ็ ม ิ ใช ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี 


~ 
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เร ื อ น แล ะ ห ม ้ อ , [แต ่ ] ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น ใน เร ื อ น แล ะ ใน ห ม ้ อ น ั น. 


อ น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ค ว า ม น ี ไว ้ ว ่ า “ก ็ ส ิ ง ใด แล ไม ่ ม ี ใน ส ิ ง น ั น 
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ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง น ั น ว ่ า ส ู ญ ด ้ ว ย เห ต ุ น ั น แต ่ ส ิ ง ใด ม ี เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน 
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ต อ น ท ี « 


เป ร ี ย บ เท ี ย บ ว ิ ธี พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ธร ร ม ๒ ฝ่า ย ค ื อ 


a 


เบ ญ จ ขั น ธ์ (ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ก ั บ น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร / อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี โด ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ๒ ฝ่า ย 
ค ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ธร ร ม โด ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ะ ขอ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ ใน 
ขั ้ น อ น ุ ป ั ส ส น า (ต ิ ล ั ก ข ณ า น ุ ป ั ส ส น า ) เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า (โล ก ิ ย ป ั ญ ญ า ) ค ื อ ได ้ อ น ุ โล ม - 
ขั น ต ิ เร ิ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ก ํ า ห น ด ก ล า ป ะ ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป แล ะ ป ั จ จ ั ย แห ่ ง น า ม ร ู ป พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 
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แจ ้ ง ส ภา ว ะ เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น อ น ั ต ต า จ น ถึ ง พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น แจ ้ ง ส ภา ว ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธร ร ม เจ ร ิ ญ โ ล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า 
ค ื อ เม ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ว ่ า ง อ ย ่ า ง ย ิ ง (จ า ก ก ิ เล ส ต ั ณ ห า 


แล ะ จ า ก อ ั ต ต า โล ก ิ ย ะ อ ั น เป ็ น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ม ด ) เท ี ย ง เป ็ น บ ร ม ส ุ ข แล ะ ย ั ง ย ื น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ท ี ่ ป ฏิ เส ธ อ น ั ต ต า ฯลฯ ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ได ้ แก ่ ห ย ั ง ล ง ใน ขณะ แห ่ ง ม ร ร ค 


แล ะ ผล โด ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ธร ร ม ๒ ฝ่า ย ค ื อ 


ฝ่า ย ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ธร ร ม ม ี เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ม ี ส ภา ว ะ ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ ุ จ ๋ ) เป ็ น 


© 


ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ข ํ ) แล ะ ม ิ ใช ่ ต ั ว ต น (อ น ต ุ ต า ) ร ว ม ท ั ้ ง ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ 
แล ะ ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ิ ใช ่ ต ั ว ต น อ ั น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แย ้ ง ต ่ อ อ ั ต ต า (อ ต ุ ต ป ฏิ ก ุ เข ป ) ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ก ั บ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธร ร ม อ ั น เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร / อ ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ั น ม ี ส ภา ว ะ ท ี ่ เท ี ่ ย ง (น ิ จ ุ จ ํ ) เป ็ น 
ส ุ ข (ส ุ ข ํ ๋ ) แล ะ ย ั ้ ง ย ื น (ธุ ว ั ) ร ว ม ท ั ้ ง ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น บ ร ม ส ุ ข แล ะ 
ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ท ี ่ ว ิ ม ุ ต ต ิ (ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ก ิ เล ส ท ั ้ ง ป ว ง ) อ ั น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ 
แย ้ ง ต ่ อ อ น ั ต ต า (อ น ต ุ ต ป ฏิ ก เข ป ) อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ใน ว ิ ป ั ส ส น า ก ถา ? โด ย ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
“ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร เท ่ า ไร ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ด ้ ว ย 
อ า ก า ร เท ่ า ไร ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต - 


น ิ ย า ม ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ 


ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ เป ็ น ไฉน ? ห ย ั ้ ง ล ง ส ู ่ 
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ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ เป ็ น ไฉน ” 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ๑ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
๑ เป ็ น โร ค ๑ เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี ๑ เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร ๑ เป ็ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก ๑ เป ็ น 
อ า พ า ธ ๑ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ๑ เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด ๑ เป ็ น เส น ี ย ด ๑ เป ็ น อ ุ บ า ท ว ์ 
๑ เป ็ น ภั ย ๑ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ๑ เป ็ น ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ๑ เป ็ น ขอ ง ผู พ ั ง ๑ เป ็ น 
ขอ ง ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ้ อ ง ก ั น ๑ 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ๑ เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง ๑ เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า ๑ เป ็ น ขอ ง ส ู ญ ๑ 
เป ็ น อ น ั ต ต า ๑ เป ็ น โท ษ ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น 
ขอ ง ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ ๑ เป ็ น ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ๑ เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ๑ 
เป ็ น ค ว า ม เล ื ่ อ ม ไป ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี อ า ส ว ะ ๑ เป ็ น ขอ ง อ ั น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ๑ 


เป ็ น เห ย ื อ แห ่ ง ม า ร ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๓ ๓ ๕ ห น ้ า 9 ๒ ฒ - ว ๑ ๓ ๕ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม 
ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี 
ค ว า ม ร ํ า ไร เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น 


ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น เท ี ่ ย ง 
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ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ข ย ่ อ ม ห ย ั ง 
ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น โร ค ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี โร ค ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง 
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ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ห ั ว ฝี ย ่ อ ม 
ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ล ู ก ศร ย ่ อ ม ห ย ั ง 
ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ล ํ า บ า ก ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ า พ า ธ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ า พ า ธ ย ่ อ ม 


ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


CSB ๓ ๓ ๒ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ื ่ น ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น เป ็ น ป ั จ จ ั ย 


๑ ๑ 7 


ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด ย ่ อ ม ได ้ 


อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 


ม ี ค ว า ม ชํา ร ุ ด เป ็ น ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น เส น ี ย ด ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี เส น ี ย ด ย ่ อ ม 
ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ุ บ า ท ว ์ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ ุ บ า ท ว ์ ย ่ อ ม 
ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ภั ย ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ 


' 
๑ 7 1 ๑ 7 


พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ภั ย ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง 


vw ๑ 7 


ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ย ่ อ ม 


vw ๑ 7 


ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ห ว ั น ไห ว ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 


๑ ๑ 7 


ม ี ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ผุ พ ั ง ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ผุ พ ั ง ย ่ อ ม 


ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


CSD ๓ ๑ ๓ ๓ ฮั 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


| ๑ / ๕ 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ม ี 
ค ว า ม ย ั ง ย ื น ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
เป ็ น ท ี ่ ต ้ า น ท า น ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ้ อ ง ก ั น ย ่ อ ม 


ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 


๑ 7 


เป ็ น ท ี ่ ป ้ อ ง ก ั น ย ่ อ ม ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


ม 


i 
เณ ณี 9 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี ท ี ่ พ ึ ่ ง ย ่ อ ม ได ้ 


อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น เป ็ น 


' 
1 ๑ 7 


ท ี ่ พ ึ ่ ง ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ว ่ า ง ย ่ อ ม ห ย ั ้ ง 


ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


ข 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ เป ล ่ า ย ่ อ ม ห ย ั ง 


ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ส ู ญ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 


' 
1 = 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ส ู ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ย ่ อ ม 


๑ ๑ 7 


ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง 


๑ ๑ 7 


ย ิ ่ ง ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


CB ๓ ๓ ๕ ร ธะ ด 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น โท ษ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี โท ษ ย ่ อ ม 
ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 


vw ๑ 7 


ไม ่ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ห ย ั ้ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ม ี 
ส า ร ะ ย ่ อ ม ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 


เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เส ื ่ อ ม ไป ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 


๑ ๑ 7 


ม ี ค ว า ม เล ื ่ อ ม ไป ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี อ า ส ว ะ ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 
ม ี อ า ส ว ะ ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง อ ั น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 


๑ ๑ 7 


ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


CC®B ๓ ๓ ๕ SEX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 
เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ธร ร ม ด า 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
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ไม ่ ม ี ค ว า ม แก ่ ย ่ อ ม ห ย ั ้ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เป ็ น 
ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น 
ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 


เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ย ่ อ ม ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ เป ็ น 
ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 


๑ YM 


เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น เป ็ น 
ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 


เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


CB ๓ ๓ ๒ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น 
ธร ร ม ด า ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
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เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ย ่ อ ม ห ย ั ้ ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ” 


เป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ ต ร ง ก ั น ข้ า ม (แย ้ ง ก ั น ) 
ร ะ ห ว ่ า ง เบ ญ จ ขั น ธ์ (ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ธร ร ม ) 
ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร / อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) 


(โด ย ว ิ ภา ค 9) 
ล ั ก ษ ณ ะ เบ ญ จ ขั น ธ์ (ส ั ง ขา ร / ส ั ง ข ต ธร ร ม ) ล ั ก ษ ณ ะ น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร / อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ) 








(๑ ) อ น ิ จ จ ํ (เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ) (๑ ) น ิ จ ุ จ ๋ น ิ พ ุ พ า นํ (น ิ พ พ า น เท ี ่ ย ง ) 
(๒ ) อ น ิ จ ุ จ ล ก ุ ข ณ ์ (ล ั ก ษ ณ ะ แส ด ง ค ว า ม เป ็ น (๒ ) น ิ จ ุ จ ล ก ุ ข ณ ์ (ล ั ก ษ ณ ะ แส ด ง ค ว า ม ท ี ่ 


ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ) น ิ พ พ า น ม ี ส ภา พ เท ี ่ ย ง ) 
เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา ร ุ ด เป ็ น ธร ร ม ด า 
เป ็ น ค ว า ม ห ว ั น ไห ว น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ว ั ่ น ไห ว 
เป ็ น ขอ ง ผุ พ ั ง น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ผุ พ ั ง 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ ย ั ง ย ื น น ิ พ พ า น เป ็ น ขอ ง ย ั ง ย ื น 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า 
เป ็ น ขอ ง ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ น ิ พ พ า น ม ี ส า ร ะ 
เป ็ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม 
เป ็ น ขอ ง อ ั น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย 
(๓ ) ท ุ ก ข ํ (เป ็ น ท ุ ก ข์ ) (๓ ) ส ุ ข ํ น ิ พ ุ พ า น ์ (น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ข ) 


(อ ท ุ ก ข ล ก ุ ข ณ ์ (ล ั ก ษ ณ ะ แส ด ง ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ) (อ ส ุ ข ล ก ุ ข ณ ์ (ล ั ก ษ ณ ะ แส ด ง ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข ) 
เป ็ น โร ค น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี โร ค 
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เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ห ั ว ฝี 


CC®B ๓ ๓ ๑ ๓ SX 


ร ฉ รุ ขม ๑ 


1 ร 3 ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร 

เป ็ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก 

เป ็ น อ า พ า ธ 

เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น 

เป ็ น เส น ี ย ด 

เป ็ น อ ุ บ า ท ว ์ 

เป ็ น ภั ย 

เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค 

เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น 

เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ้ อ ง ก ั น 

เป ็ น โท ษ 

เป ็ น ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก 

เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต 

เป ็ น ขอ ง ม ี อ า ส ว ะ 

เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร 

เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ธร ร ม ด า 

เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า 

เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ใ ข ้ เป ็ น ธร ร ม ด า 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า 

เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น ธร ร ม ด า 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ เ ป ็ น ธร ร ม ด า 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ เป ็ น ธร ร ม ด า 


(@ อ น ต ุ ต า เป ็ น ขอ ง ม ิ ใช ่ ต ั ว ม ิ ใช ่ ต น ท ี ่ 


ถา ว ร แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ใคร (เป ็ น เพ ี ย ง อ ั ต ต า 


yy 
v๓ = 


เท ี ย ม ท ี ่ ชา ว โล ก บ ั ญ ญ ั ต ิ ขึ ้ น ห ร ื อ ก ํ า ห น ด 


ขึ ้ น ว ่ า “ผู ้ ท ํ า ผู ้ เส ว ย ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ เอ ง ” 


ม 


น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ล ู ก ศร 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ า พ า ธ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง อ ื ่ น เป ็ น ป ั จ จ ั ย 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี เส น ี ย ด 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ ุ บ า ท ว ์ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ภั ย 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค 
น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ต ้ า น ท า น 
น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ป ้ อ ง ก ั น 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี โท ษ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
น ิ พ พ า น ไม ่ เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี อ า ส ว ะ 
น ิ พ พ า น ไม ่ เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม แก ่ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ 
น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ 
(๕ ) ป ร ม ต ุ ถ ๋ น ิ พ ุ พ า น ์ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เพ ร า ะ เป ็ น 
ธร ร ม ท ี ่ ม ี อ ั ต ต ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ล ุ ด 
พ ั น แล ้ ว จ า ก ก ิ เล ส า ส ว ะ ขอ ง พ ร ะ 


อ ร ิ ย เจ ้ า ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส 
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ฉ ุ ข ๑ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


พ 


(๐ 9) อ น ต ุ ต ล ก ุ ข ณ ์ เค ร ื อ ง ห ม า ย ท ี แส ด ง (๑ 9 
ค ว า ม ม ิ ใช ่ ต ั ว ต น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แย ้ ง 
อ ั ต ต า (อ ต ุ ต ป ฏิ ก เข ป ) 


เป ็ น ขอ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง 

เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง (จ า ก อ ั ต ต า เท ี ย ม ค ื อ 
อ ั ต ต า โล ก ิ ย ะ ท ี ่ โล ก บ ั ญ ญ ั ต ิ ห ร ื อ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น 
ว ่ า ผู ้ ท ํ า ผู ้ เส ว ย ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ เอ ง ) 


เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า (ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร ส า ร ะ ) 


เป ็ น ขอ ง ส ู ญ (ต ้ อ ง ส ู ญ ส ล า ย ห ม ด 
ส ภา พ เด ิ ม ขอ ง ม ั น ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ) 


© = ฆ ฆ ๓ 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ด ้ ว ย ก ิ เล ส 
| 
เป น ธร ร ม ด า 
ไม ่ เก ษ ม จ า ก โย ค ะ (ไม ่ ป ล อ ด จ า ก ธร ร ม 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ส ั ต ว ์ ไว ้ ก ั บ ภพ ต ่ า ง ๆ 
ค ื อ ก า ม โย ค ะ , ภ ว โย ค ะ , ท ิ ฏ ฐ ิ โย ค ะ , 
อ ว ิ ช ช า โย ค ะ ) 


ว ่ า “พ ึ ง ร ู ้ น ิ พ พ า น ขอ ง ต น ” แล ะ ว ่ า 
“ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ” 

เป ็ น ธร ร ม ท ี ม ี อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ (อ ต ุ ต - 
ล ก ุ ข ณ ์ ) เค ร ื อ ง ห ม า ย ท ิ แส ด ง ค ว า ม 
© ๑ 7 9 a ๑ a ๓ ฆ 
เป น อ ั ต ต า (แท ่ ) ท ี ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ล ุ ด พ ั น 

จ า ก ก ิ เล ส า ส ว ะ แล ะ ท ี ว ่ า ง จ า ก 
ส ั ง ขา ร เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี แย ้ ง อ น ั ต ต า 
(อ น ต ุ ต ป ฏิ ก เข ป ) 

© © ๑ ๐ 

น ิ พ พ า น เป ็ น ท ิ พ ิ ง (ส ร ณ์ ) 

น ิ พ พ า น ไม ่ ว ่ า ง (อ ร ิ ต ต ํ า จ า ก อ ั ต ต า ท ี ่ 
แท ้ ท ี ่ ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ก ิ เล ส า ส ว ะ 


น ิ พ พ า น ไม ่ เป ล ่ า (อ ต ุ จ ุ ฉ ๋ ) จ า ก 

ค ว า ม ม ี แก ่ น ส า ร ส า ร ะ 

น ิ พ พ า น ส ู ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง (ป ร ม ส ุ ญ ญ ํ ) 
จ า ก ก ิ เล ส า ส ว ะ จ า ก อ ั ต ต า เท ี ย ม 
(โล ก ิ ย ะ ) แล ะ จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย 

อ ั ต ต า โล ก ิ ย ะ น ั ้ น 

น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ด ้ ว ย 
ก ิ เล ส า ส ว ะ (อ ล ส ง กิ ล ิ ฏ ฐ ุ ๋ ) 

น ิ พ พ า น เก ษ ม จ า ก โย ค ะ ป ล อ ด 
จ า ก ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ส ั ต ว ์ 
ไว ้ ก ั บ ภพ ต ่ า ง ๆ (โย ค ก ุ เข ม ์ ) 
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ต อ น ท ี ๑ ๐ 


ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ย ั ง ว ิ ช ช า ให ้ เก ิ ด แล ะ เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น 


เพ ื ่ อ ด ั บ อ ว ิ ช ช า ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ พ ร ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ แล ะ พ ร ะ อ น ุ ต ต ร ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ - 
ญา ณ ใต ้ ค ว ง ไม ้ ศร ี ม ห า โพ ธิ ์ ใน ต อ น ร ุ ่ ง อ ร ุ ณ ข อ ง ว ั น เพ ็ ญ เ ด ื อ น ว ิ ส า ขะ (เด ื อ น 9) เม ื ่ อ ๒ ๕ ๓ ๐ ป ี ท ี ่ 
ล ่ ว ง ม า แล ้ ว น ี ้ (น ั บ ถึ ง พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ ) ท ร ง เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ว ิ ช ช า (ว ิ ช ช า ๓ แล ะ ว ิ ช ช า ๕ ) 
แล ะ จ ร ณะ ๑ ๕ (ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน ) ส ่ ว น พ ร ะ อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ฟั ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ขอ ง ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ้ ว ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม อ ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ด ี แล ้ ว ได ้ ถึ ง ค ว า ม บ ร ร ล ุ 
ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ต า ม ร อ ย บ า ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ้ ว น ั ้ น ต ่ า ง ได ้ บ ร ร ล ุ ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม 
แล ะ ส า ว ก บ า ร ม ี ขอ ง แต ่ ล ะ ท ่ า น ไม ่ เท ่ า ก ั น แต ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ได ้ บ ร ร ล ุ “อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ” อ ั น เป ็ น 
ว ิ ช ช า ท ี ่ ๓ ด ้ ว ย ก ั น ท ุ ก อ ง ค ์ 

ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ย ั ง ว ิ ช ช า ให ้ เก ิ ด แล ะ เจ ร ิ ญ ขึ ้ น เพ ื ่ อ ด ั บ อ ว ิ ช ช า ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ค ื อ 


ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น แล ะ จ ร ณะ ๑ ๕ ม ี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . ว ิ ช ช า ภา ค ิ ย ธร ร ม : ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ม ี ศี ล เป ็ น บ า ท ? 
ด ั ง ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
“เท ว เม ภิ ก ุ ข เ ว ธ ม ม า ว ิ ชุ ชา ภา ค ิ ย า . ก ต เม เท ว. ส ม โถ จ ว ิ ป ส ุ ส น า จ . 
ส ม โถ ภิ ก ุ ข เว ภา ว ิ โต ก ิ ม ต ุ ถม น ุ โภ ต ิ . จ ิ ต ต ํ ภา ว ิ ย ต ิ . จ ิ ต ต ์ ภา ว ิ ต ๋ ก ิ ม ต ุ ถม - 
น ุ โภ ต ิ . โย ร า โค โส ป ท ี ย ต ิ . ว ิ ป ส ุ ส น า ภิ ก ุ ข เ ว ภา ว ิ ต า ก ิ ม ต ุ ถม น ุ โภ ต ิ . 
ป ญ ญ า ภา ว ิ ย ต ิ . ป ญ ญ า ภา ว ิ ต า ก ิ ม ต ุ ถม น ุ โภ ต ิ . ย า อ ว ิ ชุ ชา ส า ป ท ี ย ต ิ . 
ร า ค ุ ป ก ก ิ ล ิ ฏ ู ฐ์ ว า ภิ ก ุ ข เ ว จ ิ ต ต ์ น ว ิ ม ุ จ ุ จ ต ิ . อ ง ว ิ ชู ชู ป ก ก ิ ล ิ ฏ ฐ า ว า 
ป ญ ญ า น ภา ว ิ ย ต ิ . อ ิ ต ิ โข ภิ ก ุ ข เ ว ร า ค ว ิ ร า ค า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ อ ว ิ ชู ชา - 


ว ิ ร า ค า ป ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ุ ต ิ .” 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ด ต ร น ิ ก า ย ท ุ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๒ ๓ ๑๕ - ๒ ๓ ๒ 9 ห น ้ า ๑ ๓ - ๑ ๕. 
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“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ธร ร ม ๒ อ ย ่ า ง เป ็ น ไป ใน ส ่ ว น แห ่ ง ว ิ ช ช า . ธร ร ม ๒ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ไฉน ? ค ื อ ส ม ถะ ๑ ว ิ ป ั ส ส น า ๑ . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ม ถะ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ 
เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ย ่ อ ม เส ว ย ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ? ย ่ อ ม อ บ ร ม จ ิ ต . จ ิ ต ท ี ่ อ บ ร ม แล ้ ว 
ย ่ อ ม เส ว ย ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ? ย ่ อ ม ล ะ ร า ค ะ ได ้ . ว ิ ป ั ส ส น า ท ี ่ อ บ ร ม แล ้ ว ย ่ อ ม 
เส ว ย ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ? ย ่ อ ม อ บ ร ม ป ั ญ ญ า . ป ั ญ ญ า ท ี อ บ ร ม แล ้ ว ย ่ อ ม เส ว ย 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ? ย ่ อ ม ล ะ อ ว ิ ช ช า ได ้ . 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ิ ต ท ี ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง ด ้ ว ย ร า ค ะ ย ่ อ ม ไม ่ ห ล ุ ด พ ั น . ห ร ื อ ป ั ญ ญ า 
ท ี ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง ด ้ ว ย อ ว ิ ช ช า ย ่ อ ม ไม ่ เจ ร ิ ญ . ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ แล ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


เพ ร า ะ ส ํ า ร อ ก ร า ค ะ ได ้ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ เพ ร า ะ ส ํ า ร อ ก อ ว ิ ช ช า ได ้ 


จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ป ั ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ต ิ .” 


๒ . จ ร ณะ ๑ ๕ ? 
๑ . ส ี ล ส ั ม ป ท า ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศี ล 
อ ป ั ณ ณ ก ป ฏิ ป ท า ๓ 
๒ . อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ก า ร ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ 
๓ . โภ ช เ น ม ั ต ต ั ญ ญ ู ต า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค 


๕ . ชา ค ร ิ ย า น ุ โย ค ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม ต ื ่ น 


ส ั ท ธร ร ม ๓ 
๕ . ศร ั ท ธา ค ว า ม เช ื ่ อ ใน บ ุ ค ค ล ใน ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร เช ื ่ อ 
อ . ท ิ ร ิ ค ว า ม ล ะ อ า ย แก ่ ใจ ต ่ อ ค ว า ม ชั ว 
๓. โอ ต ต ั ป ป ะ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ ค ว า ม ชั ่ ว ห ร ื อ บ า ป อ ก ุ ศ ล 
๕ . พ า ห ุ ส ั จ จ ะ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ม ิ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ม า ม า ก 
«. อ า ร ั ท ธ ว ิ ร ิ ย ะ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร อ ั น ป ร า ร ภ แ ล ้ ว 


๑ ๐ . ส ี ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ไม ่ เผลอ ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ใจ ให ้ เป ็ น ไป ใน 





(7 


? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ั ช ณ ิ ม ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๒ ๑ ห น ้ า ๒ ๕ - ๒ ». 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๓ . 
๑ ๕ . 
๑ ๕ . 


๓ . ว ิ ช ช า : 


ก ) 


ข ) 


EB ๓ ๕ ๑ SN 


TA | ๑ 7 ร a ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ท า ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ชอบ ไม ่ ไป ใน ท า ง ชั ่ ว (ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ เป ็ น ใน 
ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ) 
ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ่ ว ป ร ี ชา ห ย ั ง ร ู ้ เห ต ุ ผล ใน ท า ง เจ ร ิ ญ แ ล ะ ท า ง เส ื ่ อ ม โด ย 
เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน ก อ ง ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง 
ฒา น ๕ (ส า ม า ร ถ เจ ร ิ ญ ณ า น ท ั ้ ง ๕ ได ้ ) 
ป ฐ ม ณา น 
ท ุ ต ิ ย ณา น 
ต ต ิ ย ณา น 


จ ต ุ ต ถ ณ า น 
ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง ด ั บ อ ว ิ ช ช า ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ได ้ แก ่ 
ว ิ ช ช า ๓ ” 


๑ . ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ค วา ม ร ู ้ ท ี ่ ให ้ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 


๒ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ค ว า ม ร ู ้ จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
๓ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ญา ณ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ว ิ ธี ท ํ า อ า ส ว ะ ให ้ ส ิ ้ น 

ว ิ ช ช า ๕ " (ร ว ม อ ภิ ญ ญ า 9) 

๑ . ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ญา ณ ใ น ว ิ ป ั ส ส น า 

๒ . ม โน ม ย ิ ท ธิ ฤทธิ์ ท า ง ใจ 

๓ . อ ิ ท ธิ ว ิ ธี แส ด ง ฤทธิ์ ได ้ ต ่ า ง ๆ 

๕ . ท ิ พ พ โส ต ห ู ท ิ พ ย ์ 

๕ . เจ โต ป ร ิ ย ญา ณ รู ้ จ ั ก ก ํ า ห น ด ใจ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ 

ว. ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 





๑ 


๒ 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฏ ฎ ก บ า ล ี ฉ บ ั 


ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ั ช ณ ิ ม ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ ๓ ๕ ๕ - ๓ ๕ ๓ ห น ้ า 9 ๕ 9- ๑ ๕ ๕ . 




















๑ 7 








พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉ 





ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ « ท ี ฆ น ิ ก า ย ส ี ล ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๑ ๓ ๑ - ๑ ๓ ๕ ห น ้ า ๑ ๐ ๑ - ๑ ๑ ๒ . 





ม โน ม ย ิ ท ธิ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ใจ ส า ม า ร ถ ร ู ้ เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ท ิ พ พ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ เท ่ า น ั ้ น เช ่ น ก า ร ท ํ า ให ้ ห า ย ต ั ว ก า ร ล ่ อ ง ห น เป ็ น ต ้ น 


ส ่ ว น อ ิ ท ธิ ว ิ ธี ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ใจ ส า ม า ร อ ร ู ้ เห ็ น ได ้ แม ้ ด ้ ว ย ม ั ง ส จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ เช ่ น ค น เด ี ย ว ท ํ า เป ็ น ห ล า ย ค น ก า ร เก ณ ฑ์ ฝน 


ก า ร เก ็ บ ฝน เป ็ น ต ้ น . 


CB ๓ ๕ ๒ SEX 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๓. ท ิ พ พ จ ั ก ขุ ต า ท ิ พ ย ์ 


๕ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ว ิ ธี ท ํ า อ า ส ว ะ ให ้ ส ิ น 


๕ . อ ว ิ ช ช า ๕ ? (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ) ม ู ล ร า ก ฝ่า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


๑ . 
ไฮ อ. 


๓ . 


๕ 
๕ 
“อ, 
ฒ 
๕ 


ท ุ ก เข อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน ท ุ ก ข์ 

ท ุ ก ุ ข ส ม ุ ท เย อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน เห ต ุ เก ิ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ 

ท ุ ก ขน ิ โร เธ อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ใน ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 

ท ุ ก ุ ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ิ ย า อ ณุ ญา ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ท า ง ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ป ุ พ ุ พ น ุ เต อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ อ ด ี ต 

อ ป ร น ุ เต อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ อ น า ค ต 


ป ุ พ ุ พ น ุ ต า ป ร น ุ เต อ ญ ญ า ณ์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ท ั ง อ ด ี ต ท ั ้ ง อ น า ค ต 
อ ิ ท ป ป จ ุ จ ย ต า ป ฏิ จ ุ จ - ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท . 


ส ม ุ ป ป น ุ เน ส ุ ธ ม ุ เม ส ุ อ ญ ญ า ณ์ 


โ ๑ ๑ ๕ | 1 ' vw _ ~~ ฆ ่ "ว ๑ ไ ๒ 
๕ . โ พ ธิ ป ั ก ขิ ย ธร ร ม : ธร ร ม เป ็ น ฝัก ฝ่า ย แห ่ ง ค ว า ม ต ร ั ส ร ู ้ (เค ร ื ่ อ ง เก ื ่ อ ห น ุ น อ ร ิ ย ม ร ร ค ) 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ไป ใน ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม 














๑ . 
๒ . ส ั ม ม ั ป ป ธา น ๕ “ (ค ว า ม เพ ี ย ร ชอบ ใน ๕ ส ถา น ) 
๑ ) ส ั ง ว ร ป ธา น เพ ี ย ร ร ะ ว ั ง บ า ป อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ม ิ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 
๒ ) ป ห า น ป ธา น เพ ี ย ร ล ะ บ า ป อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว 
๓ ) ภา ว น า ป ธา น เพ ี ย ร เจ ร ิ ญ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ให ้ เก ิ ด ม ี ขึ ้ น 
๑ อ น ุ ร ั ก ขน า ป ธา น เพ ี ย ร ร ั ก ษา ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ให ้ ต ั ้ ง ม ั ่ น 
แล ะ ให ้ เจ ร ิ ญ ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป 
๓ . อ ิ ท ธิ บ า ท ๕ ” (ค ุ ณ เ ค ร ื ่ อ ง ให ้ ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ) 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ อ ภิ ธร ร ม ป ิ ฏ ก ธร ร ม ส ั ง ค ณี ป ก ร ณ์ ข้ อ ๑ ๕ ๑ ห น ้ า ๒ ๓ ๒ - ๒ ๓ ๕ . 
พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๒ โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ ห น ้ า ๑ ๓ ๑. 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ ท ี ฆ น ิ ก า ย ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๓ ๓ - ๓ ๐ ๐ ห น ้ า ๓ ๒ ๕ - ๓ ๕ ๑ . 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๑ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ก น ิ บ า ต ข้ อ 9 ๕ ห น ้ า ๕ 9- ๕ ๓ . 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๓ ๑ ห น ้ า ๒ ๓ ๓ . 





























CC®B ๓ ๕ ๓ SX 


ฉั น ท ะ 
ว ิ ร ิ ย ะ 
จ ิ ต ต ะ 


ว ิ ม ั ง ส า 


ร ฉ ร ุ ม ๑ 


1 ร 3 ๑ 7 ร = ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ว า ม พ อ ใจ 

ค ว า ม เพ ี ย ร 

ค ว า ม เอ า ใจ ฝัก ใฝ่ 

ค ว า ม ไต ร ่ ต ร อ ง ค ื อ ห ม ั ่ น ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ ห า 


เห ต ุ ผล 


๕ . อ ิ น ท ร ี ย ์ ๕ ? (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ให ญ่ ใน ก ิ จ ขอ ง ต น ) 


๕ . 


พ ล ะ ๕ 5" (ธร ร ม อ ั น เป ็ น ก ํ า ล ั ง ) 


ส ั ท ธา 
ว ิ ร ิ ย ะ 
ส ต ิ 

ส ม า ธิ 


ป ั ญ ญ า 


ค ว า ม เช ื ่ อ 

ค ว า ม เพ ี ย ร 

ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ 
ค ว า ม ต ั ้ ง จ ิ ต ม ั ่ น 


ค ว า ม ร ู ้ ท ั ่ ว ชั ด 


9. โพ ช ณ ง ค ์ ๓" (ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ ง ค ์ แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ) 





















































๑ ) ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ 
๒ ) ธั ม ม ว ิ จ ย ะ ค ว า ม เล ื อ ก เฟ ้ น ธร ร ม 
๓ ) ว ิ ร ิ ย ะ ค ว า ม เพ ี ย ร 
๑ ป ี ต ิ ค ว า ม อ ิ ๋ ม ใจ 
๕ ) ป ั ส ส ั ท ธิ ค ว า ม ส ง บ ก า ย ส ง บ ใจ 
2) สมาธิ ค ว า ม ม ี ใจ ต ั ้ ง ม ั ่ น 
๓ ) อ ุ เบ ก ขา ค ว า ม ม ี ใจ เป ็ น ก ล า ง เพ ร า ะ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ฒ . อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ “ 
๑ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ เห ็ น ชอบ 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๓ ๐ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ ๒ . 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๑ ๓ ห น ้ า ๑ ๑ . 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๓ ๒ ๓ ห น ้ า ๒ 2๕. 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ ท ี ฆ น ิ ก า ย ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๓ ห น ้ า ๓ ๕ ๕ - ๓ ๕ ๐ . 


CEB ๓ ๕ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร a ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๒ ) ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ ด ํ า ร ิ ชอบ 

๓ ) ส ั ม ม า ว า จ า เจ ร จ า ชอบ 

๑ ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น ชอบ 
๕ ) ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ เล ี ้ ย ง ชี พ ชอบ 

9) ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ พ ย า ย า ม ชอบ 

๓ ) ส ั ม ม า ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ชอบ 


๑ ส ั ม ม า ส ม า ธิ ต ั ง จ ิ ต ม ั ่ น ชอบ 


ต อ น ท ี ๑ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า 


ค ว า ม จ ร ิ ง ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ป ั ญ ญ า ภา ว น า (ค ื อ ก า ร ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด ) น ี ม ี 
อ า น ิ ส ง ส ์ ห ล า ย ร ้ อ ย อ ย ่ า ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ก า ศ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ป ั ญ ญ า ภา ว น า น ั น โด ย พ ิ ส ด า ร แม ้ 


จ ะ ใช ้ เว ล า ย า ว น า น ก ็ ท ํ า ม ิ ได ้ ง ่ า ย เล ย แต ่ พ ึ ง ท ร า บ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ป ั ญ ญ า ภา ว น า น ั น โด ย ส ั ง เข ป 
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ไว ้ ด ั ง น ี ้ ค ื อ 
๑ . น า น า ก ิ เล ส ว ิ ท ธ์ ส น ํ ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ได ้ 
๒ . อ ร ิ ย ผล ร ส า น ุ ภ ว น ์ ํ เส ว ย ร ส แห ่ ง อ ร ิ ย ผล 


๓ . น ิ โร ธ ส ม า ป ต ุ ต ิ ส ม า ป ชุ ชน ส ม ต ุ ถ ต า ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ ได ้ 
๕ . อ า ห ุ เน ย ุ ย ภา ว า ท ิ ส ิ ท ธิ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ร ง อ ร ิ ย ค ุ ณ 


ม ี ค ว า ม เป ็ น อ า ห ุ ไน ย บ ุ ค ค ล เป ็ น ต ้ น 


๑ . น า น า ก ิ เล ส ว ิ ท ธ์ ส น ์ ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ได ้ 
ใน อ า น ิ ส ง ส ์ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น ก า ร ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ โด ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ เห ็ น น า ม ร ู ป ต า ม ท ี ่ 
เป ็ น จ ร ิ ง ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ไว ้ แล ้ ว ต ั ้ ง ต ้ น แต ่ น า ม ร ู ป ป ร ิ จ เฉ ท ญา ณ (ญา ณ ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป ) น ั น พ ึ ง 


ท ร า บ ว ่ า เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า ฝ่า ย โล ก ิ ย ะ ส ่ ว น ก า ร ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ โด ย 


CB ๓ ๕ ๕ ร ะ ๒ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


ค ว า ม เป ็ น ส ั ง โย ชน ์ ม ี ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ เป ็ น ต ้ น ใน ขณะ บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ิ ย ม ร ร ค ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั ้ น 
พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า ฝ่า ย โล ก ุ ต ต ร ะ 

แท ้ จ ร ิ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ย ่ อ ม ท ํ า ล า ย ข่ า ย ค ื อ ก ิ เล ส 
ซึ ่ ง ต ิ ด ต า ม ม า ต ล อ ด ก า ล น า น (แล ะ ) ก ร ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ พ ิ น า ศ ไ ป 
ด ั ง อ ุ ท า ห ร ณ์ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

๑ . เห ม ื อ น ส า ย ฟ้า ฟา ด ล ง ม า ท ี ่ ก อ ง ห ิ น ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง แร ง อ ั น น ่ า ส ะ พ ร ึ ง ก ล ั ว แล ้ ว ท ํ า ล า ย 

ห ิ น ให ้ แต ก ก ร ะ จ า ย ไป ฉะ น ั ้ น 
๒ . เห ม ื อ น ไฟ ป ่ า ท ี ่ ล ุ ก ฮือ ขึ ้ น ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ล ม แล ้ ว ท ํ า ล า ย ป ่ า ให ้ ร า บ ไป ฉะ น ั ้ น 
๓ . เห ม ื อ น ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ (อ ุ ท ั ย ขึ ้ น ) เป ็ น ด ว ง เจ ิ ด จ ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ต น แล ้ ว 


ท ํ า ล า ย ค ว า ม ม ื ด ให ้ ส ล า ย ไป ฉะ น ั น 


v๐ ๕ ม co ๕ 


บ ั ณ ฑิ ต พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า น ี ่ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร จ ะ พ ึ ง เห ็ น ได ้ โด ย ป ร ะ จ ั ก ษ์ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


ใน ป ั ญ ญ า ภา ว น า น ี 


๒ . อ ร ิ ย ผล ร ส า น ุ ภ ว น ์ เส ว ย ร ส แห ่ ง อ ร ิ ย ผล 

อ น ึ ่ ง ม ิ ใช ่ แต ่ ก า ร ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ได ้ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ป ั ญ ญ า - 
ภา ว น า แม ้ ก า ร เส ว ย ร ส แห ่ ง อ ร ิ ย ผล ก ็ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ป ั ญ ญ า ภา ว น า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ก า ร 
เส ว ย ร ส ขอ ง แห ่ ง อ ร ิ ย ผล น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี ได ้ ด ้ ว ย อ า ก า ร ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ใน อ า ก า ร ด ํ า เน ิ น ไป ใน ม ร ร ค ว ิ ถี 
(ใน ขณะ ม ร ร ค จ ิ ต เก ิ ด ) ๑ แล ะ ใน อ า ก า ร ด ํ า เน ิ น ไป ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ผล ส ม า บ ั ต ิ (ก า ร เข ้ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
แน บ แน ่ น ใน น ิ โร ธ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง อ ร ิ ย ผล จ ิ ต ) ๑ ค ว า ม จ ร ิ ง ส า ม ั ญ ญ ผล ม ี โส ด า ป ั ต ต ิ ผล 
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เป ็ น ต ้ น ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า อ ร ิ ย ผล ก ็ อ ร ิ ย ผล น ั ้ น เป ็ น ส า ม ั ญ ญ ผล อ ั น อ ุ ด ม (ส ู ง ส ุ ด ) ม ี ค ว า ม ก ร ะ ว น 
ก ร ะ ว า ย อ ั น ร ะ ง ั บ แล ้ ว ม ี อ ม ต ธร ร ม (ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ) เป ็ น อ า ร ม ณ์ เป ็ น ผล ท ี ่ ล ะ เม ี ย ด ล ะ ไม 
ค า ย โล ก า ม ิ ส (ก า ม า ร ม ณ์ เค ร ื ่ อ ง ล ่ อ ใจ ขอ ง โล ก ) แล ้ ว เป ็ น ผล ท ี ่ ซา บ ซ่ า น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข 
อ ั น ส ะ อ า ด ม ี โอ ชะ แช ่ ม ชื ่ น อ ่ อ น ห ว า น เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ป ร ะ ด ุ จ น ้ า ผึ้ง ท ี ่ เจ ื อ ด ้ ว ย น ้ า อ ม ฤต ฉะ น ั ้ น 
เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ซึ ่ ง เป ็ น บ ั ณ ฑิ ต ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ึ ง ได ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม 
ส ุ ขน ั ้ น อ ั น น ั บ เป ็ น ร ส ย อ ด เย ี ่ ย ม ขอ ง อ ร ิ ย ผล ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ภา ว น า 


ใน ป ั ญ ญ า ภา ว น า น ี 


CB ๓ ๕ ๒ ฮะ ด 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๓ . น ิ โร ธ ส ม า ป ต ุ ต ิ ส ม า ป ชุ ชน ส ม ต ุ ถ ต า ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ ได ้ 


ด ั ง ม ี ม า ใน บ า ล ี ว ่ า 


“อ ิ ต ิ ส น ต ์ ส ม า ป ต ต ี อ ิ ม ์ อ ร ิ ย เส ว ิ ต ๋ 

ท ิ ฏ เ ฐ ว ธ ม เม น ิ พ พา น - ม ิ ต ิ ส ง ข ํ อ ุ ป ค ต ํ 

ภา เว ต ุ ว า อ ร ิ ย ป ญ ญ ์ ส ม า ป ชุ ชน ุ ต ิ ป ณ ฑ ิ ต า 
ย ส ุ ม า ต ส ุ ม า อ ิ ม ิ ส ุ ส า ป ิ ส ม า ป ต ุ ติ ส ม ต ถ ต า 

อ ร ิ ย ม ค ุ เค ส ุ ป ญ ญ า ย อ า น ิ ส ์ โส ต ิ ว ู จ ุ จ ต ิ .” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า อ ร ิ ย ป ั ญ ญ า [อ ร ิ ย ม ร ร ค แล ะ อ ร ิ ย ผล 
ด ้ ว ย ส ม ถ ว ิ ปั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ] ให ้ เก ิ ด แล ้ ว จ ึ ง เข ้ า ส ม า บ ั ต ิ อ ั น ล ะ เอ ี ย ด [ส ุ ขุ ม ] 
ท ี ่ อ ร ิ ย เจ ้ า เส พ แล ้ ว ซึ ่ ง ถึ ง ก า ร น ั บ ว ่ า เป ็ น น ิ พ พ า น ใน ท ิ ฏ ฐ ธร ร ม ท ี เด ี ย ว น ี ้ 
ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ฉะ น ี ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ เข ้ า น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ แม ้ น ี ้ 
ได ้ ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ป ั ญ ญ า [ป ั ญ ญ า ภา ว น า ] ใน อ ร ิ ย ม ร ร ค 


ท ั ง ห ล า ย แล ” 


๕ . อ า ห ุ เน ย ุ ย ภา ว า ท ิ ส ิ ท ธิ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ร ง อ ร ิ ย ค ุ ณ ม ี ค ว า ม เป ็ น 


อ า ห ุ ใน ย บ ุ ค ค ล เป ็ น ต ้ น 


อ น ึ ่ ง ม ิ ใช ่ แต ่ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า น ิ โร ธ ส ม า บั ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั น ท ี ่ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ 
ขอ ง ป ั ญ ญ า ภา ว น า แม ้ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ร ง อ ร ิ ย ค ุ ณ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ า ห ุ ใน ย บ ุ ค ค ล 
ซ์ (๑ 5 ซ = ๕ ๕ ๑ < ย Lo =>. ซ่ ม 
เป ็ น ต ้ น น ี ก ็ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า ภา ว น า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ค ว า ม จ ร ิ ง เม ื ่ อ ว ่ า โด ย 
ไม ่ แป ล ก ก ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด แล ้ ว ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ค ว ร ขอ ง ค ํ า น ั บ (อ า ห ุ ไน ย ) ผู ้ ค ว ร ขอ ง 
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ต ้ อ น ร ั บ (ป า ห ุ ไน ย ) ผู ้ ค ว ร ขอ ง ท ํ า บ ุ ญ (ท ั ก ขิ โณ ย ) ผู ้ ค ว ร แก ่ ก า ร ท ํ า อ ั ญ ช ล ี (อ ั ญ ชล ี ก ร ณี ย ะ ) 
แห ่ ง ส ั ต ว ์ โล ก พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เท ว ด า (แล ะ ) เป ็ น เน ื ่ อ น า บ ุ ญ อ ั น ย อ ด เย ี ่ ย ม ขอ ง โล ก แต ่ เม ื ่ อ ว ่ า โด ย 
แป ล ก ก ั น ใน โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า น ี ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด แล ้ ว ย ่ อ ม ได ้ แก ่ บ ุ ค ค ล ๕ จ ํ า พ ว ก 


ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


CSB ๓ ๕ ๓ SN 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


๑ . พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ท ี ่ ๑ (ป ฐ ม ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ) ให ้ เก ิ ด แล ้ ว 
ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ส า ม า ร ถ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ๓ ป ร ะ ก า ร ? ได ้ เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น 
(ผู ้ ถึ ง ก ร ะ แส พ ร ะ น ิ พ พ า น ) เป ็ น ผู ้ ม ี อ ั น ไม ่ ต ก ต ํ า เป ็ น ธร ร ม ด า เป ็ น ผู ้ เท ี ่ ย ง แท ้ ต ่ อ 
ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ข้ า ง ห น ้ า ส ม ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ศี ล 
ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ม า ธิ ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ป ั ญ ญ า เธ อ ย ั ง ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท 
เล ็ ก น ้ อ ย บ ้ า ง แล ะ ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ั ้ น บ ้ า ง ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ 
เห ต ุ ไร เล ่ า ? 

ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ไม ่ ม ี ผู ้ ร ู ้ ใด ๆ ก ล ่ า ว ค ว า ม อ า ภั พ ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ 


๑ 7 1 


โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ส ั ก ว ่ า ก า ร ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ 


ร 


9 


A 


ก า ร ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ี ่ 
อ น ึ ่ ง ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า ใด ท ี ่ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น แห ่ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ 

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เธ อ เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ย ั ง ย ื น ม ี ศี ล ม ั ่ น ค ง ใน ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า น ั ้ น ส ม า ท า น 

ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ส ิ ้ น ไป ร อ บ แห ่ ง ส ั ง โย ชน ์ 

๓ เป ็ น โส ด า บ ั น (ผู ้ ถึ ง ก ร ะ แส แห ่ ง น ิ พ พ า น ) เป ็ น ผู ้ ม ี อ ั น ไม ่ ต ก ต ํ า เป ็ น ธร ร ม ด า 

เป ็ น ผู ้ เท ี ่ ย ง แท ้ ต ่ อ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ข้ า ง ห น ้ า .” 

๒ . พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ท ี ่ ๒ (ท ุ ต ิ ย ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ) ให ้ เก ิ ด แล ้ ว 
ล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ๓ ป ร ะ ก า ร ได ้ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ท ํ า ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ให ้ เบ า บ า ง 
ล ง ไป ก ว ่ า เด ิ ม เป ็ น พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี ซึ ่ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม า ส ู ่ โล ก น ี ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
แล ้ ว ย ่ อ ม ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ ส ม ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ศี ล 


ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ม า ธิ ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ป ั ญ ญ า เธ อ ย ั ง ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท 





9 ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ (ค ว า ม เห ็ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ ถื อ ต ั ว ถื อ ต น ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร เข ้ า ใจ ผิ ด ใน น า ม ร ู ป จ า ก 


๑ ๑ ๑ 


ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ) ๑ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา (ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใน ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ห ร ื อ ต ่ อ ก า ร พ ั น ท ุ ก ข์ ต า ม แบ บ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ) ๑ 
ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส (ก า ร ถื อ ศี ล แล ะ ว ั ต ร ท ี ่ ถู ก ล ู บ ค ล ํ า ด ้ ว ย ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ผิ ด ท า ง โง ่ เข ล า แล ะ ต ื อ ร ั ้ น) ๑. 


CB ๓ ๕ ๕ SX 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เล ็ ก น ้ อ ย บ ้ า ง แล ะ ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ั น บ ้ า ง 
ข้ อ น ั น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร เล ่ า ? 
ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ไม ่ ม ี ผู ้ ร ู ้ ด ๆ ก ล ่ า ว ค ว า ม อ า ภั พ ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ โล ก ุ ต ต ร - 


ธร ร ม จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ส ั ก ว ่ า ก า ร ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ก า ร ต ้ อ ง อ อ ก 


จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ี 


อ น ึ ่ ง ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า ใด ท ี ่ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น แห ่ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ 
พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เธ อ เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ย ั ่ ง ย ื น ม ี ศี ล ม ั ่ น ค ง ใน ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า น ั ้ น ส ม า ท า น 
ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ส ิ ้ น ไป ร อ บ แห ่ ง ส ั ง โย ชน ์ 
๓ แล ะ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ก ็ เบ า บ า ง น ้ อ ย ล ง เป ็ น ส ก ิ ท า ค า ม ี 
จ ะ ม า ส ู ่ โล ก น ี ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว ย ่ อ ม ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ .” 

๓ . พ ร ะ อ น า ค า ม ี บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ํ า ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ท ี ่ ๓ (ต ต ิ ย ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ) ให ้ เก ิ ด แล ้ ว 
ล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ได ้ อ ี ก ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ก า ม ร า ค ะ แล ะ ป ฏิ ฆ ะ ? เป ็ น 
พ ร ะ อ น า ค ว ม ี ผู ้ จ ะ ไม ่ ม า ส ู ่ โล ก น ี ้ อ ี ก ห ล ั ง จ า ก ต า ย ไป แล ้ ว ก ็ จ ะ บ ั ง เก ิ ด เป ็ น พ ร ห ม ใน 
พ ร ห ม โล ก ชั ้ น ส ุ ท ธา ว า ส แล ะ จ ะ บ ร ร ล ุ พ ร ะ น ิ พ พ า น ใน พ ร ห ม โล ก น ั ้ น ส ม ด ั ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ศี ล ท ํ า ให ้ 
บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ส ม า ธิ ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ป ั ญ ญ า เธ อ ย ั ง ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย 
บ ้ า ง แล ะ ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ั ้ น บ ้ า ง ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร 
เล ่ า ? ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า ไม ่ ม ี ผู ้ ร ู ้ ใด ๆ ก ล ่ า ว ค ว า ม อ า ภั พ ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ 


๑ 7 1 


โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ส ั ก ว ่ า ก า ร ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ 


จ 


9 ๑ 7 
A 


ก า ร ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ี 


ซั vy 1 


อ น ึ ่ ง ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า ใด ท ี ่ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น แห ่ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ 


' 
๑ 7 


พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เธ อ เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ย ั ง ย ื น ม ี ศี ล ม ั ่ น ค ง ใน ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า น ั ้ น ส ม า ท า น 





๑ 


เว 
๕ 7 


ก า ม ร า ค ะ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ว ั ต ถุ ก า ม (ว ั ต ถุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ใคร ่ ค ื อ ก า ม ค ุ ณ ๕ ได ้ แก ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส โผ ฏ ฐ จั พ พ ะ 
อ ั น เก ิ ด จ า ก อ ํ า น า จ ก ิ เล ส ก า ม (ก ิ เล ส เป ็ น เห ต ุ ให ้ ใคร ่ ได ้ แก ่ ค ว า ม โล ภ เ ป ็ น ต ้ น ). ป ฏิ ฆ ะ ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง ใจ . 


๕ . 


EB ๓ ๕ ค ล SN 


TA | ๑ 7 ร ๑ ร ร 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


~ 
๑ 


ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ส ิ น ไป ร อ บ แห ่ ง 


ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ๕ ? เป ็ น อ น า ค า ม ี ผู ้ อ ุ บ ั ต ิ ขึ ้ น ใน ท ั น ท ี ม ี ก า ร ป ร ิ น ิ พ พ า น ใน 
ภพ น ั ้ น ๆ ไม ่ เว ี ย น ก ล ั บ จ า ก โล ก น ั ้ น ๆ เป ็ น ธร ร ม ด า ” 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ผู ้ ท ํ า ม ร ร ค ป ั ญ ญ า ท ี ่ ๕ (จ ต ุ ต ถม ร ร ค ป ั ญ ญ า ) ให ้ เก ิ ด แล ้ ว ล ะ 
ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ส ู ง ได ้ อ ี ก ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ร ู ป ร า ค ะ ” อ ร ู ป ร า ค ะ ม า น ะ อ ุ ท ธั จ จ ะ 
แล ะ อ ว ิ ช ช า เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส ห ั ก ก ร ร ม แห ่ ง ส ั ง ส า ร จ ั ก ร อ น ึ ่ ง 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ น ั ้ น ชื ่ อ ว ่ า ถา ง ชั ฏ ไ ด ้ ใน ขณะ บ ร ร ล ุ อ ร ิ ย ม ร ร ค ชื ่ อ ว ่ า ถา ง ชั ฏ เ ส ร ็ จ แล ้ ว 
ได ้ ใน ขณะ บ ร ร ล ุ อ ร ิ ย ผล เป ็ น ผู ้ ค ว ร ไห ว ้ ค ว ร บ ู ชา ค ว ร เค า ร พ ส ั ก ก า ร ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล 
ท ั ้ ง ห ล า ย จ ั ด เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ม ด ั ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ศี ล ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
ใน ส ม า ธิ ท ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ใน ป ั ญ ญ า เธ อ ย ั ง ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย บ ้ า ง แล ะ ต ้ อ ง อ อ ก 
จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ั ้ น บ ้ า ง ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร เล ่ า ? ข้ อ น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ว ่ า 
ไม ่ ม ี ผู ้ ร ู ้ ใด ๆ ก ล ่ า ว ค ว า ม อ า ภั พ ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ 
เห ต ุ ส ั ก ว ่ า ก า ร ล ่ ว ง ส ิ ก ขา บ ท เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ก า ร ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก อ า บ ั ต ิ เล ็ ก น ้ อ ย เห ล ่ า น ี ้ 
อ น ึ ่ ง ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า ใด ท ี ่ เป ็ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น แห ่ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ 
พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เธ อ เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล ย ั ่ ง ย ื น ม ี ศี ล ม ั ่ น ค ง ใน ส ิ ก ขา บ ท เห ล ่ า น ั ้ น ส ม า ท า น 
ศึ ก ษา อ ย ู ่ ใน ส ิ ก ขา บ ท ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ได ้ ก ร ะ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง เจ โต ว ิ ม ุ ต ต ิ ป ั ญ ญ า - 
ว ิ ม ุ ต ต ิ อ ั น ห า อ า ส ว ะ ม ิ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ส ิ ้ น ไป แห ่ ง อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 
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อ ั น ย ิ ง เอ ง ใน ท ิ ฏ ฐ ธร ร ม เข ้ า ถึ ง แล ้ ว แล อ ย ู ่ . 





9 ๑ ส ั ง โย ชน ์ เ 


บ ื ้ อ ง ต ํ า ๕ ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ , ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา , ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส , ก า ม ร า ค ะ ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ว ั ต ถุ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง 





ค ว า ม ใคร ่ , 


๒ ส ั ง โย ชน ์ เ 


ป ฏิ ฆ ะ ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม ขั ด ใจ 








บ ื อ ง ส ู ง ๕ ค ื อ ร ู ป ร า ค ะ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ร ู ป ภพ , อ ร ู ป ร า ค ะ ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ ร ู ป ภพ , ม า น ะ ค ว า ม ถื อ ต น , 





อ ุ ท ธั จ จ ะ 
๓ 


ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น , อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง 


พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ อ ี ก ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ร ู ป ร า ค ะ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ร ู ป ภพ อ ร ู ป ร า ค ะ ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ ร ู ป ภพ 


ม า น ะ ค ว า ม ถื อ ต น อ ุ ท ธั จ จ ะ ค ว า ม ฟุ ้ ง ช่ า น แล ะ อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง 


CC®B ๓ ๕ ๐ ร ธะ 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : อ ธิ ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา 


เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ก า ร ท ํ า อ ร ิ ย ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก ม า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ ฉะ น ั ้ น บ ั ณ ฑิ ต 
ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เห ็ น แจ ้ ง พ ึ ง ท ํ า ค ว า ม อ ภิ ร ม ย ์ ย ิ น ด ี ใน ก า ร ท ํ า อ ร ิ ย ป ั ญ ญ า น ั ้ น ให ้ เก ิ ด เถ ิ ด ข้ อ 
น ี ้ ส ม ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ได ้ ย ก ขึ ้ น ไว ้ ใน ต อ น ต ้ น แห ่ ง ป ั ญ ญ า ส ิ ก ขา ซึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ท ร ง 
แส ด ง ไว ้ ด ้ ว ย ห ล ั ก ธร ร ม อ ั น เป ็ น ป ร ะ ธา น ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ แล ะ ป ั ญ ญ า ไว ้ ใน พ ร ะ ค า ถา น ี ้ ว ่ า 
“ส ี เล ป ต ิ ฏ ฐ า ย น โร ส ป ญ โ ญ จ ิ ต ุ ต ๋ ป ญ ญ ญ จ ภา ว ย ์ 


อ า ต า ป ี น ิ ป โก ภิ ก ุ ขุ โส อ ิ ม ว ิ ช ฏ เย ช ฎ ์ .” 


แป ล ว ่ า 


| 


“ภิ ก ษ ผู ้ เป ็ น ค น ฉลาด ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ร ิ ห า ร ต น 


ด ํ า ร ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล แล ้ ว น ั ้ น อ บ ร ม จ ิ ต แล ะ ป ั ญ ญ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ ย ู ่ จ ะ พ ึ ง 


ฆ 


ถา ง ชั ฏ น ี ้ ได ้ .” 


บ ร ร ณา น ุ ก ร ม 


™ 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 

ก ร ม ก า ร ศา ส น า ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . (๒ ๕ ๑ ๕ ). พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง . 

พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย (ฉบับ อ น ุ ส ร ณ์ ง า น ฉลอง ๒ ๕ พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ). ๒ ๕ ๓ ๓ . 

ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . (๒ ๕ ๓ ๕ ). พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ , ๕ - ๑ ๕ , ๑ ๓ - ๒ ๕ , 
๒ ๓ , ๓ ๐ - ๓ ๕ . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

ม ห า เถ ร ส ม า ค ม . (๒ ๕ ๕ ๓ ๕). พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย พ ร ะ บ า ล ี ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ป ร ิ ว า ร ฉบับ เฉ ล ิ ม พ ร ะ 
เก ี ย ร ต ิ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว เน ื ่ อ ง ใน ก า ร จ ั ด ง า น ฉลอง ส ิ ร ิ ร า ช ส ม บ ั ต ิ ค ร บ ๐ ป ี 


พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๓ . 


อ ร ร ถก ถา 

ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . (๒ ๕ ๓ ๐ - ๒ ๕ ๓ ๓ ). อ ร ร ถก ถา ภา ษา บ า ล ี ฉบับ ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช 
ว ิ ท ย า ล ั ย . ส ํ า น ั ก ค ้ น ค ว ้ า ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ ต ร ว จ ชํา ร ะ จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ , ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ . (๒ ๕ ๓ ๒ ). ธั ม ม ป ท ั ฏ ฐ ก ล ถา อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ค า ถา ภา ค »- 
๓. ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๓ ). ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย จ ร ิ ย า ป ิ ฏ ก . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๓ ). ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย เถ ร ค า ถา ภา ค ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๓ ). ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๓ ). ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ . (๒ ๕ ๓ ๒ ). ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ เล ่ ม ๑ - ๒ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ . ป ร ม ั ต ถ โ ช ต ิ ก า อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ส ุ ต ต น ิ บ า ต เล ่ ม ๒ . 

พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ . (๒ ๕ ๓ ๓ ). ส า ร ั ต ถ ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว า ร ว ร ร ค ภา ค ๒ . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 


๐ อ ๓ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา 


พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ . (๒ ๕ ๑ ๒ ). ส ุ ม ั ง ค ล ว ิ ล า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค เล ่ ม ๓ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๕ ). ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๑ - ๒ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ อ ุ ป เส น เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๕ ) ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ั ช โ ช ต ิ ก า อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย จ ู ฬ น ิ เท ส . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 

พ ร ะ อ ุ ป เส น เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๕ ). ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ั ช โ ช ต ิ ก า อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ม ห า น ิ เท ส . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 


พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล 

ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . (๒ ๕ ๒ ๕ ). พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ ๕ ป ร ิ ว า ร แล ะ อ ร ร ถก ถา . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . (๒ ๕ ๒ ๑). พ ร ะ ส ู ต ร แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๕ , ๓ ๓ , ๕ ๒ , ๕ ๕ ,. ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

ฎี ก า 

พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . (๒ ๕ ๓ ๕ ). เน ต ต ิ ว ิ ภา ว ิ น ี ฎี ก า . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 
โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ . 
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พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ . ล ี น ั ต ถ ป ก า ส น า ส ั ง ย ุ ต ต ฎี ก า ม ห า ว ร ร ค เล ่ ม ๒ . 


ส ั ท ท า ว ิ เส ส 

ก ร ม พ ร ะ จ ั น ท บ ุ ร ี น ฤ น า ท พ ร ะ เจ ้ า บ ร ม ว ง ศ์ เธ อ . (๒ ๕ ๑ ๒ ). ป ท า น ุ ก ร ม บ า ล ี - ไ ท ย - ส ั น ส ก ฤต . 

ป . ห ล ง ส ม บ ุ ญ , พ ั น ต ร ี . (๒ ๕ ๕ ๐ ). พ จ น า น ุ ก ร ม ม ค ธ - ไ ท ย . ส ํ า น ั ก เร ี ย น ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ก ท ม . 
จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ , ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ า ท ร ก า ร พ ิ ม พ ์ . 

พ ร ะ เจ ้ า ว ร ว ง ศ์ เธ อ ก ร ม ห ล ว ง ชิ น ว ร ส ิ ร ิ ว ั ฒ น ์ , ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช เจ ้ า . (๒ ๕ ๓ ๐ ). พ ร ะ ค ั ม ภี ร ์ 
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พ ร ะ พ ร ห ม ม ุ น ี (ส ุ ว จ เถ ร ). (๒ ๕ ๒ ๓ ). ป า ฐ ก ถา เร ื ่ อ ง ก า ย ส า ม . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 

พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ). ว ิ ช ช า ม ร ร ค ผล พ ิ ส ด า ร เล ่ ม ๓ . 
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พ ร ะ ร า ช ญ า ณ ว ิ ส ิ ฐ (เส ร ิ ม ชั ย ช ย ม ง ค โล ). (๒ ๕ ๕ ๐ ๑ ). ค ู ่ ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา (ศี ล ส ิ ก ขา จ ิ ต ต ส ิ ก ขา 
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พ ร ะ น ิ พ พ า น ๓ น ั ย น ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ผู ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ร ะ ด ั บ 
ส ู ง ส ุ ด ค ื อ “พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ” เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น โด ย ค ว า ม ล ิ ้ น ก ิ เล ส ค ื อ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ 
เบ ื ้ อ ง ต ํ า ๕ แล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ส ู ง ๕ ด ้ ว ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค - พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ผล ชื ่ อ ว ่ า ท ่ า น บ ร ร ล ุ 
“ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” แล ้ ว เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ก ล ่ า ว ค ื อ พ ิ จ า ร ณา 
ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ท ี ่ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว น ั ้ น เม ื ่ อ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม ม ี ญา ณ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ว ่ า 
ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ว ิ ม ุ ต ุ ต ส ุ ม ี ว ิ ม ุ ต ุ ต ม ิ ต ิ ญา ณ์ โห ต ิ ” แล ะ ย ่ อ ม ร ู ้ แจ ้ ง 
เห ็ น แจ ้ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ั ้ ง ๓ น ั ย น ี ้ ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ ได ้ ท ั ้ ง ร ู ้ แล ะ ท ั ้ ง เห ็ น ส ่ ว น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ี ่ บ ร ร ล ุ 
โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ท ี ่ ร อ ง ล ง ม า ได ้ แก ่ พ ร ะ โส ด า บ ั น พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี แล ะ พ ร ะ อ น า ค า ม ี แล ้ ว เข ้ า 
ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ท ่ า น ก ็ พ ิ จ า ร ณา ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ ได ้ ก ิ เล ส ท ี ่ ย ั ง เห ล ื อ แล ะ 
พ ิ จ า ร ณา ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ย ่ อ ม ร ู ้ แจ ้ ง / เ ห ็ น แจ ้ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ั ้ ง ๓ น ั ย ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม 
ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 


| 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ๓ น ั ย น ี ่ คื อ 





9 ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธา น ั ป ป ท ี ป ิ ก า , พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๓ (ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๐ ), ห น ้ า ๒ ๒ ๒ . 
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ย ท ี ๑ : ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


ได ้ แก ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เท ี ่ ย ง (ณิ จ จ ๋ น ิ พ พ า น ํ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ข (ส ุ ข์ น ิ พ พ า น ํ ) 


1 
av ๕ ส 


พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า พ า ธ (อ น า พ า โธ น ิ พ พ า น ํ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ย ื น (ธุ ว ํ 
น ิ พ พ า น ํ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง (ป ร ม ภร ฐ์ น ิ พ พ า น ํ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น 
ธร ร ม ท ี ่ ม ี ส า ร ะ (ส า ร ๋ น ิ พ ุ พ า น ํ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด (อ ชา ต ์ น ิ พ พ า น ํ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ค ว า ม แก ่ (อ ชร ์ น ิ พ พ า น ์ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ (อ พ ย า ธิ ธ ม ม ์ น ิ พ พ า น ํ ) 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ต า ย (อ ม ต ์ น ิ พ พ า น ํ ) ฯลฯ ซึ ่ ง เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ เบ ญ จ ขั น ธ์ 
ซึ ่ ง เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ค ร อ ง (อ ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร ) ท ี ่ ม ี ส ภา ว ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ เท ี ่ ย ง 
(อ น ิ จ จ ํ ) เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ข ํ ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ อ า พ า ธ (อ า พ า โธ ) ท ี ่ ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น (อ ท ธุ ว โต ) เป ็ น อ น ั ต ต า 
(อ น ต ต โต ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ส า ร ะ (อ ส า ร ก โต ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด (ชา ต ิ ธ ม โม ) ท ี ่ ม ี 
ค ว า ม แก ่ (ชร า ธ ม ุ ม โต ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ (พ ยา ธิ ธ ม โม ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ต า ย 
(ม ร ณ ธ ม โม ) เป ็ น ต ้ น 

ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ พ ร ะ ธร ร ม เส น า บ ด ี ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี โด ย ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ขอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ภา ว น า เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย จ ึ ง ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ “ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ” 
(แป ล ว ่ า ค ว า ม แน ่ น อ น ด ้ ว ย ส ภา ว ะ โด ย ชอบ ห ม า ย ถึ ง โล ก ุ ต ต ร ม ร ร ค เม ื ่ อ ว ่ า โด ย พ ิ เศ ษ ได ้ แก ่ 
โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค ซึ ่ ง ม ี ส ภา ว ะ แน ่ น อ น ท ี ่ จ ะ ต ร ั ส ร ู ้ ภา ย ห น ้ า )? ค ื อ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ 


ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ว ่ า 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ห็ ญ เ พ ี ย ร ภา ว น า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ (อ ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร ) โด ย ค ว า ม เป ็ น 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ เท ี ่ ย ง ๑ เป ็ น ท ุ ก ข์ ๑ เป ็ น โร ค ๑ เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี ๑ เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร ๑ เป ็ น ค ว า ม 
ล ํ า บ า ก ๑ เป ็ น อ า พ า ธ ๑ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ๑ เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด ๑ เป ็ น เส น ี ย ด ๑ เป ็ น อ ุ บ า ท ว ์ ๑ 
เป ็ น ภั ย ๑ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ๑ เป ็ น ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ๑ เป ็ น ขอ ง ผุ พ ั ง ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ย ั ง ย ื น ๑ 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ้ อ ง ก ั น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ๑ เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง 


๑ เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า ๑ เป ็ น ขอ ง ส ู ญ ๑ เป ็ น อ น ั ต ต า ๑ เป ็ น โท ษ ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น 





? ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๓ ๑๑. 
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ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ [ร ว ม ๕ ๐ ข้ อ ] 


เธ อ น ั ้ น ย ่ อ ม ได ้ “อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ” (ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ น ั ้ น แห ล ะ ท ี ่ ค ล ้ อ ย ต า ม 
โล ก ุ ต ต ร ม ร ร ค ได ้ แก ่ โค ต ร ภู ญา ณ ?) ค ื อ ย ่ อ ม ได ้ “ว ิ ป ั ส ส น า ป ั ญ ญ า ” ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น 
ส ภา พ ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า เป ็ น ต ้ น 
เม ื ่ อ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร - 
ธร ร ม ) ท ี ่ ม ี ส ภา ว ะ ท ี ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง (๕ ๐ ข้ อ ) ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง 
ต ้ น เธ อ น ั ้ น ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ “ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ” ค ื อ ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค 
ผล น ิ พ พ า น ก ล ่ า ว ค ื อ ห ย ั ่ ง ล ง ส ู ่ ขณะ ม ร ร ค ญา ณ - ผ ล ญา ณ แล ้ ว เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา 
ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง พ ร ะ บ า ล ี ธร ร ม ภา ษิ ต ” ท ี ่ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร - 
ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง “ว ิ ป ั ส ส น า ก ถา ” ไว ้ ม ี เป ็ น ต ้ น ว ่ า 
“โส ว ต ภิ ก ุ ข เ ว ภิ ก ุ ขุ น ิ พ พ า น ์ ท ุ ก ุ ข โ ต ส ม น ู ป ส ุ ส น โต อ น ุ โล ม ิ ก า ย 
ขน ุ ต ิ ย า ส ม น ู น า ค โต ภ ว ิ ส ุ ส ต ี ต ิ เน ต ์ ฐา น ํ ว ิ ชุ ช ต ิ : อ น ุ โล ม ิ ก า ย ขน ุ ต ิ ย า 
อ ส ม น ุ น า ค โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ุ ก ม ิ ส ุ ส ต ี ต ิ เน ต ์ ฐา น ํ ว ิ ชุ ช ต ิ : 
ส ม ม ต ต น ิ ย า ม ์ อ โน ก ุ ก ม ม า โน โส ต า ป ต ต ิ ผล ์ ว า ส ก ท า ค า ม ิ ผล ์ ว า 
อ น า ค า ม ิ ผล ํ ว า อ ร ห ต ุ ต ผล ว า ส จ ุ ฉิ ก ร ิ ส ุ ส ต ิ ต ิ เน ต ํ ๋ ฐา น ํ ว ิ ชุ ช ต ิ . 
โส ว ต ภิ ก ุ ข เ ว ภิ ก ุ ขุ น ิ พ ุ พ า น ์ ส ุ ข โ ต ส ม น ุ ป ส ุ ส น โต อ น ุ โล ม ิ ก า ย 
ขน ต ิ ย า ส ม น ุ น า ค โต ภ ว ิ ส ุ ส ต ี ต ิ ฐา น เม ต ๋ ว ิ ชุ ช ต ิ : อ น ุ โล ม ิ ก า ย ขน ู ต ิ ย า 


ส ม น ู นา ค โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ก ม ิ ส ุ ส ต ี ต ิ ฐา น เม ต ๋ ว ิ ชุ ช ต ิ : ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม 





? ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๓ 9 ๒ 9- ต ๒๕. 
๒ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๑ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ข้ อ ๓ ๕ - ๑ ๓ ๕ ห น ้ า 9 ๒ ๕ - ว ๑ ๓ ๕ . 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


อ โน ก ุ ก ม ม า โน โส ต า ป ต ต ิ ผล ํ ว า ส ก ท า ค า ม ิ ผล ์ ว า อ น า ค า ม ิ ผล ว า 
อ ร ห ต ุ ต ผล ว า ส จ ุ ฉิ ก ร ิ ส ุ ส ต ี ต ิ ฐา น เม ต ์ ว ิ ชุ ช ต ิ .” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ห น อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น ิ พ พ า น โด ย ค ว า ม เป ็ น 
จ ั ก 


ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ จ ั ก เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ข้ อ น ี ้ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ จ ะ ม ี ได ้ : 


ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ น ุ โล ม ขั น ต ิ จ ั ก ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ข้ อ น ี ้ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ 


ม 
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ท ี ่ จ ะ ม ี ได ้ : เม ื ่ อ ไม ่ ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม จ ั ก ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง โส ด า ป ั ต ต ิ ผล 
ส ก ท า ค า ม ิ ผล อ น า ค า ม ิ ผล ห ร ื อ อ ร ห ั ต ต ผล ข้ อ น ี ้ ไม ่ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ จ ะ ม ี ได ้ . 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ห น อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น น ิ พ พ า น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ุ ขอ ย ู ่ 
จ ั ก เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ : ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


อ น ุ โล ม ขั น ต ิ จ ั ก ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ : ผู ้ ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม จ ั ก ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ซึ ่ ง โส ด า ป ั ต ต ิ ผล ส ก ท า ค า ม ิ ผล อ น า ค า ม ิ ผล ห ร ื อ 
อ ร ห ั ต ต ผล ข้ อ น ี ้ เป ็ น ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ ” 

“ก ต ิ ห า ก า เร ห ิ อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ ? ก ต ิ ห า ก า เร ห ิ ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม 
โอ ก ุ ก ม ต ิ ? จ ต ต า ร ี ส า ย อ า ก า เร ห ิ อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ , จ ต ุ ต า ร ี ส า ย 
อ า ก า เร ห ิ ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ก ม ต ิ . 

ก ต เม ห ิ จ ต ุ ต า ร ี ส า ย อ า ก า เร ห ิ อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ , ก ต เม ห ิ 


จ ต ุ ต า ร ี ส า ย อ า ก า เร ห ิ ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ุ ก ม ต ิ ? 

ป ญ จ ก ุ ขน ุ เธ อ น ิ จ ุ จ โต ท ุ ก ข โ ต โร ค โต ค ณุ ฑ โ ต ส ล ุ ล โต อ ฆ โ ต อ า พ า ธ โ ต 
ป ร โต ป โล ก โต อ ี ต ิ โต อ ุ ป ท ุ ท ว โต ภ ย โต อ ุ ป ส ค ุ ค โต จ ล โต ป ภ ง ุ ค โต อ ท ธุ ว โต 
อ ต ุ ต า ณ โ ต อ เล ณ โ ต อ ส ร ณ โ ต ร ิ ต ุ ต โต ต ุ จ ฉ โ ต ส ุ ญ ญ โต อ น ต ุ ต โต อ า ท ี น ว โต 
ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ุ ม โต อ ส า ร ก โต อ ฆ ม ู ล โต ว ธ ก โต ว ิ ภ ว โต ส า ส ว โต ส ง ข ต โต 
ม า ร า ม ิ ส โต ชา ต ิ ธ ม ม โต ชร า ธ ม ม โต พ ย า ธิ ธ ม ุ ม โต ม ร ณ ธ ม ม โต โส ก ธ ม ม โต 


ป ร ิ เท ว ธ ม ุ ม โต อ ุ ป า ย า ส ธ ม ุ ม โต ส ง ก ิ เล ส ิ ก ธ ม ุ ม โต 
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ป ญ จ ก ุ ขน ุ เธ อ น ิ จ ุ จ โต ป ส ุ ส น ุ โต อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น น ํ 
ขน ธา น ํ น ิ โร โธ น ิ จ จ ๋ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ส น ุ โต ส ม ม ต ต น ิ ย า ม ์ โอ ก ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ขน ุ เธ ท ุ ก ุ ข โ ต ป ส ุ ส น ุ โต อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น ุ น ํ 
ขน ุ ธา น ์ น ิ โร โธ ส ุ ข ํ น ิ พ ุ พ า น น ุ ต ิ ป ส ุ ส น ุ โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ุ ขน ุ เธ โร ค โต ป ส ุ ส น โต อ นุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น นํ 
ขน ุ ธา น ํ น ิ โร โธ อ า โร ค ุ ย ์ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ส น โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ุ ขน ุ เธ ค ณุ ฑ โ ต ป ส ส น ุ โต อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น น ํ 
ขน ธา น ํ น ิ โร โธ น ิ ค ณ โ ฑ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ุ ส น โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ุ ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ขน ุ เธ ส ล ุ ล โต ป ส ุ ส น โต อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น ุ น ํ 
ขน ธา น ํ น ิ โร โธ น ิ ส ล ุ ล ํ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ุ ส น โต ส ม ุ ม ต ต น ิ ย า ม ์ โอ ก ุ ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ุ ขน ุ เธ อ ฆ โ ต ป ส ุ ส น ุ โต อ ย น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น ุ น ํ 
ขน ุ ธา น ํ น ิ โร โธ อ น โฆ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ส น โต ส ม ุ ม ต ุ ต น ิ ย า ม โอ ก ุ ก ม ต ิ . 

ป ญ จ ก ุ ขน เธ อ า พ า ธ โ ต ป ส ุ ส น ุ โต อ น ุ โล ม ิ ก ํ ขน ุ ต ี ป ฏิ ล ภ ต ิ . “ป ญ จ น น ํ 
ขน ธา น ํ น ิ โร โธ อ น า พ า โธ น ิ พ พ า น น ต ิ ป ส ุ ส น โต ส ม ม ต ต น ิ ย า ม ์ โอ ก ก ม ต ิ 


..' [จ น ค ร บ อ า ก า ร ๕ ๐ | 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร เท ่ า ไร ? ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


ฆ 


ว ย อ า ก า ร เท ่ า ไร ? ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ . ย ่ า ง ล ง 


ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ . 
๓ ' ฆ wv ๕ ๕ | ' ! 
ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ เป ็ น ไฉน ? ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
๑ 7 = ๑ ๕ | 
ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ด ้ ว ย อ า ก า ร ๕ ๐ เป ็ น ไฉน ? 
ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง ๑ เป ็ น 
ท ุ ก ข์ ๑ เป ็ น โร ค ๑ เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี ๑ เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร ๑ เป ็ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก ๑ 
เป ็ น อ า พ า ธ ๑ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ิ น ๑ เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด ๑ เป ็ น เส น ี ย ด ๑ เป ็ น 


อ ุ บ า ท ว ์ ๑ เป ็ น ภั ย ๑ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ๑ เป ็ น ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ๑ เป ็ น ขอ ง ผุ พ ั ง 
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๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ย ั ่ ง ย ื น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร 
ป ้ อ ง ก ั น ๑ เป ็ น ขอ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ๑ เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง ๑ เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า ๑ เป ็ น 
ขอ ง ส ู ญ ๑ เป ็ น อ น ั ต ต า ๑ เป ็ น โท ษ ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น 
ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ ๑ เป ็ น ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ๑ เป ็ น 
ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต ๑ เป ็ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี อ า ส ว ะ ๑ เป ็ น ขอ ง อ ั น 
ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ๑ เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ 
เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น ธร ร ม ด า 
๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ร ํ า ไร เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ เป ็ น 


ธร ร ม ด า ๑ เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ๑ 


เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง [อ น ิ จ ุ จ โต ] 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น 
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น ิ พ พ า น เท ี ่ ย ง [น ิ จ ุ จ ๋ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ [ท ุ ก ุ ข โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
เป ็ น ส ุ ข [ส ุ ข์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น โร ค [โร ค โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี โร ค [อ า โร ค ุ ยํ น ิ พ ุ พา นํ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง ห ั ว ฝี [ค ณ ฑ โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ห ั ว ฝี [น ิ ค ณุ โ ฑ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง ล ู ก ศร [ส ล ุ ล โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 


ม ี ล ู ก ศร [น ิ ส ล ุ ล ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม ล ํ า บ า ก [อ ฆ โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม - 
ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม 
ล ํ า บ า ก [อ น โฆ น ิ พ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ า พ า ธ [อ า พ า ธ โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี 


อ า พ า ธ [อ น า พ า โธ น ิ พ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ื ่ น [ป ร โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม - 
ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น 
เป ็ น ป ั จ จ ั ย [อ ป ร ป ป จ ุ จ ย ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ชํา ร ุ ด [ป โล ก โต ] ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา ร ุ ด เป ็ น ธร ร ม ด า [อ ป ป โล ก ธ ม โม น ิ พ พ า น ั |] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น เส น ี ย ด [อ ี ต ิ โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ 
ม ี เส น ี ย ด [อ น ี ต ิ ก ๋ น ิ พ พา น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ุ บ า ท ว ์ [อ ุ ป ท ุ ท ว โต ] ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี อ ุ บ า ท ว ์ [อ น ุ ป ท ุ ท ว ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ภั ย [ ภ ย โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม - 
ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ภั ย [อ ภ ย ์ 
น ิ พ ู พ า น ์ ] ย่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค [อ ุ ป ส ค ุ ค โต ] ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
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ไม ่ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค [อ น ุ ป ส ค ุ ค ํ น ิ พ ุ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ห ว ั ่ น ไห ว [จ ล โต ] ย ่ อ ม 


ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
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ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ว ั ่ น ไห ว [อ จ ล ํ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ผู พ ั ง [ป ภ ง ุ ค โต ] ย ่ อ ม ได ้ 


1 ๑ / 6 


อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 


๑ ๑ 7 


ไม ่ ม ี ค ว า ม ผู ุ พ ั ง [อ ป ป ภ ง ค ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ย ั ง ย ื น [อ ท ธุ ว โต ] ย ่ อ ม 


ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 


๑ ๑ 7 


ม ี ค ว า ม ย ั ง ย ื น [ธุ ว ๋ น ิ พ ุ พา น ั ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ า น ท า น 


๑ 7 


[อ ต ุ ต า ณ โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 


เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ต ้ า น ท า น [ต า ณ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
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ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ้ อ ง ก ั น 
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[อ เล ณ โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
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เป ็ น น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ป ้ อ ง ก ั น [เล ณ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ม ี ท ี ่ พ ึ ่ ง [อ ส ร ณ โ ต ] 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น 
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น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [ส ร ณ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง [ร ิ ต ุ ต โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ว ่ า ง [อ ร ิ ต ต ์ น ิ พ พ า น ์ ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เป ล ่ า [ต ุ จ ุ ฉ โ ต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
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ไม ่ เป ล ่ า [อ ต ุ จ ฉ ์ น ิ พ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ส ู ญ [ส ุ ญ ญ โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ส ู ญ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง [ป ร ม ํ ส ุ ญ ญ ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ น ั ต ต า [อ น ต ุ ต โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ม ี 
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ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง [ป ร ม ฏ ฐ ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น โท ษ [อ า ท ี น ว โต ] ย ่ อ ม ได ้ 
อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี โท ษ [อ น า ท ี น ว ์ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า 
[ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า [อ ว ิ ป ร ิ ณา ม ธ ม ุ ม 
น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ [อ ส า ร ก โต ] 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น 
น ิ พ พ า น ม ี ส า ร ะ [ส า ร ์ น ิ พ พาน] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
[อ ฆ ม ู ล โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ม ู ล แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก [อ น ฆ ม ู ล น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
ม ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต [ว ธ ก โต ] ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ เป ็ น ด ั ง เพ ช ณ ฆา ต [อ ว ธ ก ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เส ื ่ อ ม ไป [ว ิ ภ ว โต ] ย ่ อ ม 


ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
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ไม ่ ม ี ค ว า ม เสื่อ ม ไป [อ ว ิ ภ ว ์ น ิ พ ุ พ า น์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี อ า ส ว ะ [ส า ส ว โต ] ย ่ อ ม 
ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ ม ี อ า ส ว ะ [อ น า ส ว ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง อ ั น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 
[ส ง ุ ข ต โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง [อ ส ง ุ ข ต ๋ น ิ พ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ลู ่ สั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร [ม า ร า ม ิ ส โต ] 
ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น 
ไม ่ เป ็ น เห ย ื ่ อ แห ่ ง ม า ร [น ิ ร า ม ิ ส ํ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ธร ร ม ด า 
[ชา ต ิ ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด [อ ชา ต ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม แก ่ เป ็ น ธร ร ม ด า 
[ชร า ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม แก ่ [อ ชร ํ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ 
ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เป ็ น 
ธร ร ม ด า [พ ย า ธิ ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม 
ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ใช ้ [อ พ ุ พ ย า ธิ ธ ม ุ ม์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม 
ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า 
[ม ร ณ ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
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เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย [อ ม ต ์ น ิ พ พ า น ํ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 
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เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เป ็ น 
ธร ร ม ด า [โส ก ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ 
แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก [อ โส ก ํ น ิ พ ุ พ า น ์ ] ย ่ อ ม ย ่ า ง 
ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ เ ป ็ น 
ธร ร ม ด า [ป ร ิ เท ว ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม 
ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ [อ ป ร ิ เท ว ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ] ย ่ อ ม 
ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น เป ็ น 
ธร ร ม ด า [อ ุ ป า ย า ส ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม 
ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น [อ น ุ ป า ย า ส ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ] ย ่ อ ม 
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ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เป ็ น 


ธร ร ม ด า [ส ง ก ิ เล ส ิ ก ธ ม ุ ม โต ] ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม 
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ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น น ิ พ พ า น ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง [อ ส ง ก ิ ล ิ ภู จ ์ น ิ พ ุ พาน] 
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ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ” 
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น ี ้ เป ็ น “ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี ” ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง ใน ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม 
ท ั ้ ง ป ว ง ชื ่ อ ว ่ า ได ้ “อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ” ค ื อ ป ั ญ ญ า อ ั น เห ็ น แจ ้ ง ใน พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ษ ณ ะ ๓ ค ื อ 
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ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ) ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ว ั ส เน ต ิ ล ั ก ข ณ ค า ถา ? ว ่ า 


“ส พ ุ เพ ส ง ุ ขา ร า อ น ิ จ ุ จ า ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 
อ ล ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า 
ส พ ุ เพ ส ง ขา ร า ท ุ ก ุ ขา ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 


อ ล ถ น ิ พ พ ิ น ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ค า ถา ข้ อ ๓ ๐ ห น ้ า ๕ ๑ - ๕ ๒ . 
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ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ ย ท า ป ญ ญ า ย ป ส สติ 
อ ถ น ิ พ พ ิ น ุ ท ต ิ ท ุ ก เข เอ ส ม ค ุ โค ว ิ ส ุ ท ธิ ย า .” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
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“เม ื ่ อ ใด ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เม ื ่ อ 


ะ v๐ ๕ ฆ ่ 


น ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ย ่ อ ม ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ั ้ น เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด . 


เม ื ่ อ ใด ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ 


ะ v๐ ๕ a 


น ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร ย ่ อ ม ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ั น เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด . 


เม ื ่ อ ใด ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า เม ื ่ อ 


ะ v๐ 


น ั น ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ย ่ อ ม ห น ่ า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ั ้ น เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ห ม ด จ ด .” 


ข 


อ ั น น ํ า ไป ส ู ่ โล ก ุ ต ต ร ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง ใน อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ม ี ร อ บ ๓ (โด ย ญา ณ ๓ ค ื อ ส ั จ จ ญา ณ 
ก ิ จ จ ญา ณ แล ะ ก ต ญา ณ ) ม ี อ า ก า ร ๑ ๒ เป ็ น อ า ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น (ม ร ร ค ๕ ผล ๕ 
น ิ พ พ า น ๑ ชื ่ อ ว ่ า พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม เจ ้ า « ป ร ะ ก า ร ) ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ น ั ้ น 

ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค 
ผล น ิ พ พ า น โด ย อ า ก า ร ท ี ่ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร น ั ้ น ย ่ อ ม ต ้ อ ง ได ้ ร ู ้ - ไ ด ้ เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย 
ท ี ่ ม ี ส ภา ว ะ เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั น ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ (อ ุ ป า ท ิ น น ก - 
ส ั ง ขา ร ) โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ย ่ อ ม ได ้ “อ น ุ โล ม ขั น ต ิ ” เม ื ่ อ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ (ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ) เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น (ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ) 
เท ี ่ ย ง พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ข แล ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ย ่ อ ม ย ่ า ง 
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ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม ค ื อ ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ญา ณ / ผ ล ญา ณ 

อ น ึ ่ ง ให ้ ม ี ข้ อ ส ั ง เก ต แล ะ ให ้ ถื อ เป ็ น ข้ อ เต ื อ น ใจ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า 

ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี ใน ต ิ ล ั ก ข ณ ค า ถา ก ็ ด ี แล ะ ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ภา ษิ ต ท ี ่ 
พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ไว ้ ใน ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค น ี ้ ก ็ ด ี ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า - 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ห ล ั ก ธร ร ม เพ ื ่ อ ใช ้ พ ิ จ า ร ณา ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง (อ ุ ป า ท ิ น น ก สั ง ขา ร 


แล ะ อ น ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร ) ให ้ เห ็ น แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ใน พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ (ล ั ก ษ ณะ ๓ ) ไว ้ แล ้ ว ว ่ า 


© ๓ ซ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


“ย ท น ิ จ ุ จ ต ์ ๋ ท ุ ก ข่ , ย ์ ท ุ ก ข ํ ต ท น ต ุ ต า ”? 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“ส ิ ง ใด ไม ่ เท ี ย ง ส ิ ง น ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ , ส ิ ง ใด เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ิ ง น ั น เป ็ น อ น ั ต ต า ” 


แล ะ ต ร ั ส แส ด ง ล ั ก ษ ณ ะ / ส ภา ว ธร ร ม ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ “อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ” 


เท ี ย บ ก ั บ “อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ” ไว ้ ใน อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร ” ไว ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ้ ว ว ่ า 


| 9 4 ร ี ่ ซี «a 9» ส เอ เช อ เอ ั ้ อ) “เซ ส 9 
ไม ่ อ า พ า ธ ” ส ่ ว น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น “อ น ั ต ต า ” ม ี ร ู ป เป ็ น ต ้ น น ั ้ น “เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ อ า พ า ธ ” แล ะ 


ต ร ั ส ว ่ า “เพ ร า ะ ร ู ป เป ็ น อ น ั ต ต า ร ู ป จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ ” ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ใน อ น ั ต ต - 


ธร ร ม ท ี เป ็ น “อ ั ต ต า ” (ท ี ่ ท ร ง ย ก เบ ญ จ ขั น ธ์ ขึ ้ น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ) น ั ้ น ย ่ อ ม “เป ็ น ธร ร ม ท ี 


ล ั ก ข ณ ส ู ต ร ว ่ า 


“อ ถ โ ข ภ ค ว า ป ญ จ ว ค ค ิ เย ภิ ก ข ู อ า ม น ุ เต ล ิ . 

ร ู ป ภิ ก ุ ข เ ว อ น ต ุ ต า . ร ู ป ญ จ ห ิ ท ์ ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ุ ส. น ย ิ ท ํ ร ู ป 
อ า พ า ธา ย ส ั ว ต ุ เต ย ุ ย . ล พ เภ ล จ ร ู เป เอ ว ์ เม ร ู ป ให ต ุ . เอ ว ์ เม ร ู ป 
ม า อ โห ส ี ต ิ . ย ส ม า จ โข ภิ ก ข เ ว ร ู ป อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า ร ู ป อ า พ า ธา ย 
ส ๋ ว ต ุ ต ต ิ . น จ ล พ ุ ร ต ิ ร ู เป “เอ ว ์ เม ร ู ป โห ต ุ . เอ ว ์ เม ร ู ป ม า อ ให ส ี ต ิ . 

เว ท น า อ น ต ุ ต า . เว ท น า จ ท ิ ท ์ ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ุ ส . น ย ิ ท ์ เว ท น า 
อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ เต ย ุ ย . ล พ เภ ถ จ เว ท น า ย ' เ อ ว ์ เม เว ท น า ให ต ุ . เอ ว ์ เม 
เว ท น า ม า อ โห ส ี ต ิ . ย ส ุ ม า จ โข ภิ ก ุ ข เ ว เว ท น า อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า เว ท น า 
อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ต ต ิ . น จ ล พ ุ ภ ต ิ เว ท น า ย '“ เ อ ว ์ เม เว ท น า ให ต ุ . เอ ว ์ เม 
เว ท น า ม า อ โห ส ี ต ิ . 

ส ญ ญ า อ น ต ุ ต า . ส ญ ญ า จ ห ิ ท ํ ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ุ ส . น ย ิ ท ์ ส ญ ญ า 
อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต เต ย ย . ล พ เภ ถ จ ส ญ ญ า ย “เอ ว ์ เม ส ญ ญ า ให ต ุ . เอ ว ์ เม 
ส ญ ญ า ม า อ โห ส ี ต ิ . ย ส ุ ม า จ โข ภิ ก ุ ข เว ส ญ ญ า อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า ส ญ ญ า 


อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ ต ต ิ . น จ ล พ ุ ภ ต ิ ส ญ ญ า ย “เอ ว ์ เม ส ญ ญ า ให ต ุ . เอ ว ์ เม 
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พ ร ะ ไต ร ป ิ 


ฏ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๓ ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๒ ห น ้ า ๒ ๕ . 























พ ร ะ ไต ร ปิ 











ฏ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค ข้ อ ๒ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ - ๒ ๒ . 
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ส ญ ญ า ม า อ ให ล ี ด ิ . 

ส ง ุ ขา ร า อ น ต ุ ต า . ส ง ขา ร า จ ห ิ ท ์ ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ส ์ ส ุ . น ย ิ ท ํ 
ส ง ุ ขา ร า อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต เต ย ย ุ ๋ ล พ เภ ถ จ ส ง ขา เร ส ุ “เอ ว ์ เม ส ง ขา ร า 
โห น ต ุ . เอ ว ์ เม ส ง ขา ร า ม า อ เห ส ุ น ต ิ . ย ส ุ ม า จ โข ภิ ก ุ ข เ ว ส ง ุ ขา ร า 
อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า ส ง ขา ร า อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ ต น ต ิ . น จ ล พ ุ ภ ต ิ ส ง ขา เร ส ุ 
“เอ ว ์ เม ส ง ุ ขา ร า โห น ุ ต ุ . เอ ว ์ เม ส ง ขา ร า ม า อ เห ส ุ น ติ. 

ว ิ ญ ญ า ณ์ อ น ต ุ ต า . ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ ห ิ ท ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ต า อ ภ ว ิ ส ุ ส . น ย ิ ท ํ 
ว ั ญ ญ า ณ์ อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ เต ย ย . ล พ เภ ล จ ว ิ ญ ญ า เณ “เอ ว ์ เม ว ิ ญ ญ า ณ์ 
โห ต ุ . เอ ว ์ เม ว ิ ญ ญ า ณ์ ม า อ โห ส ี ต ิ . ย ส ุ มา จ โข ภิ ก ุ ข เ ว ว ิ ญ ญ า ณ์ 
อ น ต ุ ต า . ต ส ุ ม า ว ิ ญ ญ า ณ์ อ า พ า ธา ย ส ํ ว ต ุ ต ต ิ . น จ ล พ ภ ต ิ ว ิ ญ ญ า เณ 
' เ อ ว ์ เม ว ิ ญ ญ า ณ์ โห ต ุ . เอ ว ์ เม ว ิ ญ ญ า ณ์ ม า อ โห ส ี ต ิ .” 

แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ค ร ั ้ ง น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ร ั บ ส ั ่ ง ก ะ พ ร ะ ป ั ญ จ ว ั ค ค ี ย ์ ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ร ู ป เป ็ น อ น ั ต ต า . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า ร ู ป น ี ้ จ ั ก ได ้ เป ็ น 
อ ั ต ต า แล ้ ว ร ู ป น ี ้ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล พ ึ ง ได ้ ใน ร ู ป ว ่ า 
' ร ู ป ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เถ ิ ด ร ู ป ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย . ภิ ก ษ ุ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ร ู ป เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั ้ น ร ู ป จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ 
บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ใน ร ู ป ว ่ า “ร ู ป ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เถ ิ ด ร ู ป ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย ' 

เว ท น า เป ็ น อ น ั ต ต า . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า เว ท น า น ี ้ จ ั ก ได ้ เป ็ น อ ั ต ต า แล ้ ว 
เว ท น า น ี ้ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล พ ึ ง ได ้ ใน เว ท น า ว ่ า “เว ท น า ขอ ง 
เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เล ิ ด เว ท น า ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย . ภิ ก ษ ุ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ เว ท น า เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั ้ น เว ท น า จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ 
แล ะ บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ใน เว ท น า ว ่ า “เว ท น า ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เถ ิ ด เว ท น า 


ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เล ย . 
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๑ 7 © ๑ 7 ๑ ะ ฆ 0 ๐ 7 ซ๊ ม ๑ ๕ | ๑ 7 ฆ 
ญ ญ า เป ็ น อ น ั ต ต า . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า ส ั ญ ญ า น ี จ ั ก ได ้ เป ็ น อ ั ต ต า แล ้ 
จ ั ญ ญ า น ี ้ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล พ ึ ง ได ้ ใน ส ั ญ ญ า ว ่ า “ส ั ญ ญ า 
ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ เถ ิ ด ส ั ญ ญ า ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย . ภิ ก ษ ุ 
ะ ๕ ๑ 7 ซี | ๑ ะ ๑ 7 ๑ ๕ ๐ ฆ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ส ั ญ ญ า เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั น ส ั ญ ญ า จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ 


๑ 7 


า ว ่ า สัญญา ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี เล ิ ด ส ั ญ ญ า 


๑ ฉ 2 


แล ะ บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ใน ส ั ญ 
ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย . 

ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น อ น ั ต ต า . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ี จ ั ก 
ฆ ๕ | ๑ 7 ฆ ม ๑ ' บิ ้ ไ 1 ๓ ๕ | ฆ 
ได ้ เป ็ น อ ั ต ต า แล ้ ว ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ี ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล 
พ ึ ง ได ้ ใน ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า “ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ เล ิ ด ส ั ง ขา ร 
ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร 
ะ ๕ ๑ ะ ๑ 7 ะ ๑ ๕ ฆ 
ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั น ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ 
บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ใน ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า “ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง 


น ี ้ เล ิ ด ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย . 


๓ | a a ะ va ซ๊ ม ๑ © ๑ 7 
ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น อ น ั ต ต า . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า ว ิ ญ ญ า ณ น ี ้ จ ั ก ได ้ เป ็ น อ ั ต ต า 


ฆ 


แล ้ ว ว ิ ญ ญ า ณ น ี ้ ไม ่ พ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล พ ึ ง ได ้ ใน ว ิ ญ ญ า ณ 


า ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ เถ ิ ด ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง 


๑ )- 


น ั น เล ย . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น อ น ั ต ต า ฉะ น ั น ว ิ ญ ญ า ณ 
จ ึ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ แล ะ บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ใน ว ิ ญ ญ า ณ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง 
เร า จ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ เถ ิ ด ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เร า อ ย ่ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เล ย .” 
ะ | «3 . ซ ่ ,< ๑ 1 ๐ ซู ~~ ซ | เซ 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น ใคร จ ะ อ ้ า ง ว ่ า “ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง 
ซู < » ถี ๊ ' <% 
แล ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ เส ม อ ไป ” น ั น ย ่ อ ม ค ้ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ น ี ! 
อ น ึ ่ ง ขอ ย ํ า ว ่ า ค ํ า ว ่ า “อ น ั ต ต า ” น ั ้ น ม ี ป ร า ก ฏ ใ น เท ส น า ห า ร ว ิ ภั ง ค ว ิ ภา ว น า ว ่ า 
“อ น ต ุ ต า ต ิ น ิ จ ุ จ ส า ร ส ุ ข ส า ร อ ต ุ ต ส า ร ร ห ิ ต ต ุ ต า อ ส า ร ก ฎ เ ฐ น 


อ น ต ุ ต า อ ว ส ว ต ุ ต น ฏ เ ธน ว า อ น ต ุ ต า .”” 
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แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ค ํ า ว ่ า “อ น ั ต ต า ? น ั น ค ื อ [ท ร ง ห ม า ย ถึ ง ] ส ภา ว ธร ร ม ท ี เว ้ น จ า ก ส า ร ะ 
๕ | a ๕ | ย 
ใน ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เท ี ย ง เว ้ น จ า ก ส า ร ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข แล ะ เว ้ น จ า ก 
ส า ร ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ห ร ื อ ห ม า ย ถึ ง ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ [ว ่ า ธร ร ม 
ท ั ง ป ว ง ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ จ ง อ ย ่ า แก ่ อ ย ่ า เจ ็ บ 
อ ย ่ า ต า ย เล ย ].” 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ไต ร ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ๓ ได ้ แก ่ อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ุ ข์ แล ะ อ น ต ุ ต า ” น ั น 
เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ํ า ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ค ื อ อ ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร (ส ั ง ขา ว ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ม ี ว ิ ญ ญ า ณ 
v | vv 6 = ๕ | ๕ AyYy i 
ค ร อ ง ) ได ้ แก ่ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ ๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ ซึ ่ ง เป ็ น ม ต ธร ร ม แล ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ส า ร ะ 
แล ะ อ น ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร (ส ั ง ขา ร ท ี ่ ไม ่ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ค ร อ ง ) เท ่ า น ั ้ น เอ ง ห ร ื อ อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ห ม า ย 


ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ธร ร ม ใน ภพ ๓ (ก า ม ภพ , ร ู ป ภพ , อ ร ู ป ภพ ) เท ่ า น ั น 


| 


ห า ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ไป ถึ ง “ว ิ ส ั ง ขา ร ” ค ื อ “พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” ซึ ่ ง เป ็ น อ ม ต ธร ร ม 


แล ะ “เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ส า ร ะ ” ด ้ ว ย ไม ่ เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ่ ง เป ็ น “ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ” น ั ้ น 
ม ี ส ภา ว ะ ท ี ่ เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ เบ ญ จ ขั น ธ์ ซึ ่ ง เป ็ น “ส ั ง ขา ร ธร ร ม ” โด ย ลิ ้ น เช ิ ง 

โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ส า ร ะ (ส า ร ํ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ใน ค ว า ม 
เป ็ น ขอ ง เท ี ่ ย ง (น ิ จ ุ จ ํ ) ใน ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข (ส ุ ข ํ ) แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง (ป ร ม ภร จ) 
ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ภา ษิ ต ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ท ี ่ ได ้ น ํ า ม า แส ด ง ใน ข้ า ง ต ้ น น ั ้ น แล ้ ว 

แม ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ะ ได ้ ต ร ั ส “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ ...” (เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น 
ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า ? เม ื ่ อ น ั ้ น เธ อ ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ท ุ ก ข์ ...) ใน 
ต ิ ล ั ก ข ณ ค า ถา น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ก ็ ได ้ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า 
(ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า ) ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ห ม า ย ถึ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ (อ ั น เป ็ น ส ั ง ขา ร - 
ธร ร ม ) เท ่ า น ั ้ น ด ั ง ได ้ แส ด ง ว ่ า 


“ต ต ุ ถ “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า ต ิ ป ญ จ ก ุ ขน ุ ธา เอ ว อ ธิ ป เป ต า . อ น ต ุ ต า ต ิ 





9 ค ั ม ภี ร ์ เน ต ต ิ ว ิ ภา ว ิ น ี ฎี ก า : ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย โร ง พ ิ ม พ ์ ว ิ ญ ญ า ณ ก ร ุ ง เท พ ฯ ๑ ๐ ๒ ๐ ๐ , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๓ ๕ . 
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ม า ชี ร น ต ุ . ม า ม ี ย น ต ู ต ิ ว เส ว ต เต ต ุ ๋ น ส ก ุ ก า ต ิ อ ว ส ว ต ุ ต น ต เถ น อ น ต ุ ต า 
ส ุ ญ ญ า อ ส ุ ส า ม ิ ก า อ น ิ ส ุ ส ร า ต ิ อ ต โถ.”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ม า [ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ] ใน พ ร ะ ค า ถา น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี 
พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ เอ า ขั น ธ์ ๕ เท ่ า น ั ้ น . ค ํ า ว ่ า อ น ั ต ต า ม ื อ ธิ บ า ย 
ว ่ า ชื ่ อ ว ่ า อ น ั ต ต า ค ื อ ว ่ า ง เป ล ่ า ได ้ แก ่ ไม ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ม ี อ ิ ส ร ะ เพ ร า ะ 
ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ ว ่ า ใคร ๆ ไม ่ อ า จ ท ํ า ขั น ธ์ ๕ ให ้ เป ็ น 
ไป ใน อ ํ า น า จ ว ่ า ' ข ั น ธ์ ๕ จ ง อ ย ่ า แก ่ . จ ง อ ย ่ า ต า ย .” 

แม ้ ท ี ่ ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ส พ ุ เพ ธ ม ม า น า ล ํ อ ภิ น ิ เว ส า ย ” (ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร เพ ื ่ อ 
จ ะ ย ึ ด ม ั น ) พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ก ็ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ” น ี ้ ว ่ า 

“ส พ เพ ธ ม ม า น า ล ์ อ ภิ น ิ เว ส า ย า ต ิ เอ ต ถ ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า น า ม 
ป ญ จ ก ขน ุ ธา ท ุ ว า ท ส า ย ต น า น ิ อ ภู ฐา ร ส ธา ต ุ โย , เต ส พ ุ เพ ป ิ ต ณ ห า ท ิ ฏิ - 
ว เส น อ ภิ น ิ เว ส า ย น า ล ์ น ป ร ิ ย ต ุ ต า น ส ม ต ุ ต า น ย ุ ต ุ ตา . ก ส ุ ม า ? 
ค ห ิ ต า ก า เร น อ ต ิ ฏ ฐ ุ น โต . เต ห ิ “นิ จ ุ จ า ส ุ ขา อ ต ุ ต า ต ิ ค ห ิ ต า ป ิ อ น ิ จ ุ จ า 


ท ุ ก ขา อ น ต ุ ต า ว ส ม ุ ป ชุ ชน ุ ต ิ . ต ส ุ ม า น า ล อ ภิ น ิ เว ส า ย .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ใน ค ํ า ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า น า ล ํ อ ภิ น ิ เว ส า ย [ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร เพ ื ่ อ 
จ ะ ย ื ด ม ั น ] น ี ้ ม ี ว ิ น ิ จ ฉั ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ค ื อ ขั น ธ์ ๕ อ า ย ต น ะ 
๑ ๒ ธา ต ุ ๑ ๕ . ธร ร ม แม ้ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ไม ่ ค ว ร ค ื อ ไม ่ ถู ก ไม ่ ชอบ ไม ่ 
เห ม า ะ เพ ื ่ อ จ ะ ย ื ด ม ั ่ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ . เพ ร า ะ เห ต ุ ไร จ ึ ง ไม ่ 
ค ว ร ถื อ ม ั ่ น ? เพ ร า ะ ธร ร ม เห ล ่ า น ั ้ น ไม ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ โด ย อ า ก า ร ท ี ่ จ ะ ย ื ด ถื อ ไว ้ ได ้ . 
จ ร ิ ง อ ย ู ่ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ขั น ธ์ ๕ เป ็ น ต ้ น เห ล ่ า น ั ้ น แม ้ ใคร ๆ จ ะ ย ื ด ถื อ เอ า ว ่ า 


“ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เท ี ย ง เป ็ น ส ุ ข แล ะ เป ็ น อ ั ต ต า ” ก ็ ค ง ก ล ั บ เป ็ น ขอ ง ไม ่ 
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9 ค ั ม ภี ร ์ ธั ม ม ป ท ั ฏ ฐ ก ถา อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ค า ถา ภา ค ๓ ห น ้ า ๐ ๒ . 
๒ ค ั ม ภี 


© ๓ ซ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั ่ น .” 
อ น ึ ่ ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ชื ่ อ ว ่ า “พ ร ะ น ิ พ พ า น ” น ั ้ น ม ิ ใช ่ “พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย 
ป ร ม ั ต ถ ์ ” ท ่ า น จ ึ ง ส ง เค ร า ะ ห ์ เข ้ า ใน ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ เป ็ น “อ น ั ต ต า ” ด ้ ว ย พ ร ะ เถ ร ะ ใน ป า ง ก ่ อ น จ ึ ง ม ี 
ม ต ิ แส ด ง ไว ้ ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฏ ฎ ก บ ร ิ ว า ร ? ว ่ า 
“อ น ิ จ ุ จ า ส พ ุ พ ส ง ุ ขา ร า ท ุ ก ขา น ต ุ ต า จ ส ง ข ต า 


น ิ พ ุ พ า น ญ เ จ ว ป ณุ ณ ต ต ิ “อ น ต ุ ต า อ ิ ต ิ น ิ จ ฉ ย า .” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


เฮ 
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“ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า 


V๓ SH 


แล ะ บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ่ า น / ค ว ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น ' อ น ั ต ต า ?.”” 
ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส “ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ต ิ (ธร ร ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น 
อ น ั ต ต า )” ใน ต ิ ล ั ก ข ณ ค า ถา น ั น ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ห ม า ย ถึ ง เฉ พ า ะ ธร ร ม 


ท ั ง ป ว ง ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ขา ร ธร ร ม ) ได ้ แก ่ อ ุ ป า ท ิ น น ก ส ั ง ขา ร (ส ั ง ขา ร 


น ั น ร ว ม ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง ธร ร ม ใน ภู ม ิ ท ี ่ ๕ (โล ก ุ ต ต ร ภู ม ิ ) ด ้ ว ย ” ก ็ ต า ม 


๕ แ = 1 ๐ ฒ ม ฒ YO 1 ะ 
ก ็ ห ม า ย เฉ พ า ะ แต ่ ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ใน อ ํ า น า จ แล ะ / ห ร ื อ บ ั ญ ญ ั ต ิ ธร ร ม เท ่ า น ั น 
ห า ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ อ ั น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ) ด ้ ว ย ไม ่ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ใน 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๕ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก บ ร ิ ว า ร ข้ อ ๕ ๒ ๒ ห น ้ า ๒ ๒ ๕ . 


๒ 





ํ ํ า แป ล พ ร ะ บ า ล ี “น ิ พ ุ พ า น ญ เ จ ว ป ณุ ณ ต ุ ต ิ อ น ต ุ ต า อ ิ ต ิ น ิ จ ุ ฉ ย า ” ว ่ า “แล ะ บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ่ า น / ค ว ร 
น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า ” น ี ้ ม ี ป ร า ก ฏ ค ํ า แป ล ใน : 











๑ ) พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย (ฉบับ อ น ุ ส ร ณ์ ง า น ฉลอง ๒ ๕ พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ) พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๐ : 





๑ 7 


( 

(๒ ) พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง ก ร ม ก า ร ศา ส น า ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๕ : 
(๓ ) พ ร ะ ไต ร ป ิ 
( 
( 


๑ 7 


ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง ก ร ม ก า ร ศา ส น า ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐๑) 














๑ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก เล่ ม ท ี ่ ๕ ป ร ิ ว า ร แล ะ อ ร ร ถก ถา ฉบับ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ 


๑ ๑ uv 


@) พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย พ ร ะ บ า ล ี ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ป ร ิ ว า ร ฉบับ เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว 
































เน ื ่ อ ง ใน ก า ร จ ั ด ง า น ฉลอง ส ิ ร ิ ร า ช ส ม บ ั ต ิ ค ร บ ๐๐ ป ี พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ จ ั ด พ ิ ม พ ์ โด ย ม ห า เถ ร ส ม า ค ม . 
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จ ั ม ภี ร ์ ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี ว ่ า 
“เน ย ุ ย ต ุ ถ ต ุ ต า จ ส ุ ส ส ุ ต ต ส ุ ส น จ ต ุ ภู ม ิ ก า ป ี ส ภา ว ธ ม ม า “ส พ ุ พ ธ ม ุ ม า ต ิ 
เว ท ิ ต พ ุ พ า . ส ก ุ ก า ย ป ร ิ ย า ป น ุ น า ป น เต ภู ม ิ ก ธ ม ุ มา ว อ น ว เส ส โต เว ท ิ ต พ ุ พ า .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“อ น ึ ่ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย แม ้ ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๕ ไม ่ พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า 
ชื ่ อ ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง [โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ] เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ส ู ต ร น ั ้ น ม ี เน ื ้ อ ค ว า ม ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
แน ะ น ํ า [ขยาย ค ว า ม ต ่ อ ไป ]. แต ่ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไป ใน ภู ม ิ ๓ [ท ั ้ ง ป ว ง ] เท ่ า 
น ั ้ น ท ี ่ น ั บ เน ื ่ อ ง ใน ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ พ ึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า [ชื ่ อ ว ่ า ] ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง โด ย 
ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ .” 
เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ได ้ แก ่ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ / ห ร ื อ อ น ุ ป า ท ิ - 
เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว น ั ้ น เป ็ น “ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ” 
(ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ) เป ็ น “อ ม ต ธร ร ม ” (ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ต า ย ) แล ะ เป ็ น 
“อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ” (ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ถู ก ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ) ซึ ่ ง ม ี ส ภา ว ะ เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ เบ ญ จ ขั น ธ์ 
อ ั น เป ็ น “ส ั ง ขา ร ธร ร ม ” (ธร ร ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ) เป ็ น “ม ต ธร ร ม ” (ธร ร ม ท ี ่ 
ต ้ อ ง ต า ย / แ ต ก ส ล า ย ) แล ะ เป ็ น “ส ั ง ข ต ธร ร ม ” (ธร ร ม ท ี ่ ถู ก ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ) โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง 
ด ั ง จ ะ ได ้ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ส ั ง ข ต ธร ร ม (อ ส ั ง ข ต - ล ั ก ษ ณ ะ ) แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ั ง ข ต ธร ร ม 
(ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ) ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ให ้ เห ็ น ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ขอ ง ธร ร ม ๒ ฝ่า ย น ี ้ ได ้ 


ด ั ง น ี 





? ค ั ม ภี ร ์ ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ เล ่ ม ๑ ห น ้ า ๑ ๕ . 
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อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ?” ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ” 

น อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ 

(เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด ) (เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด ) 

น ว โย ป ญ ญ า ย ต ิ ว โย ป ญ ญ า ย ต ิ 

(เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ) เ (เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ) 
น ฐิ ต ส ุ ส อ ญ ญ ถ ต ตํ ป ญ ญ า ย ต ิ จ ิ ต ส ุ ส อ ญ ุ ญ ถ ต ุ ต ํ ป ญ ญ า ย ต ิ 

(เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น ) (เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น ) 
อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ 





จ ึ ง ค ง ท ี ่ (ธุ ว ) เป ็ น ส ภา พ เท ี ่ ย ง (น ิ จ ุ จ ๋ ) เป ็ น จ ึ ง ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย (อ น ิ จ ุ จ ๋ ) 

ส ุ ข (ส ุ ข์ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ต า ย / ไ ม ่ ท น อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไม ่ ได ้ น า น (ท ุ ก ข์ ) แล ะ ต ้ อ ง 

แต ก ส ล า ย (อ ม ต ํ น ิ พ ุ พ า น ์ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น แต ก ส ล า ย ห ม ด ส ภา พ เด ิ ม ขอ ง ม ั น ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ 

ธร ร ม ท ี ่ ม ี ส า ร ะ (ส า ร ์ น ิ พ พ า น ํ ) จ ึ ง ไม ่ ม ี ม ี ส า ร ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เท ี ่ ย ง ใน ค ว า ม เป ็ น 

a ; «7 ธ ๑ vu ย 

ส ภา ว ะ ท ิ เป ็ น อ น ั ต ต า แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด เล ย ส ุ ข แล ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง ใคร ท ั ้ ง ส ิ น 
เล ย จ ึ ง ม ี ส ภา ว ะ ท ิ เป ็ น อ น ั ต ต า 


ม ี ข้ อ ส ั ง เก ต ว ่ า เม ื ่ อ ข้ อ ม ู ล ป ฐ ม ภู ม ิ ท ุ ต ิ ย ภู ม ิ เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แล ะ ท ี ่ ต ร ง 


ป ร ะ เด ็ น บ ่ ง ชั ด ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ไม ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี เป ็ น “อ น ั ต ต า ” ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ 


๑ 7 


PY i wv ~ ๑ ะ a w ๕ ๕ | vy ๑ ชร = ข ๑ ข 
ท ม ล ั ก ษ ณ ะ เป น ต ร ง ก ั น ขํา ม ก ั บ ส ่ ง ขา ร ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ม ี เบ ญ จ ขน ธิ เป ็ น ต ้ น แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ม ขอ ม ู ล 
ถู 


ท ี ่ อ ก ต ้ อ ง ท ี เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แล ะ ท ี ่ ต ร ง ป ร ะ เด ็ น อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ แส ด ง อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 


บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ ? น ี เป ็ น ข้ อ ท ี ่ บ ั ณ ฑิ ต พ ึ ง ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง - ร ู ้ แจ ้ ง 
ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ๒ ฝ่า ย ค ื อ ส ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ขา ร ธร ร ม ได ้ แก ่ เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น ต ้ น ก ั บ ส ภา ว ะ 
ขอ ง ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ได ้ แก ่ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ / ห ร ื อ 


อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง / เ ห ็ น แจ ้ ง ด ้ ว ย ต น เอ ง 


๐ =- 


เป ็ น ส น ุ ท ิ ฏ ฐ ิ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ิ ป ส ุ ส ิ โก โอ ป น ย ิ โก ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ ว ิ ญ ญ ห ิ ” โด ย ก า ร 


เซ 
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ศึ ก ษา - ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ป ร ิ ย ั ต ิ - ป ฏิ บ ั ต ิ - ป ฏิ เว ธ ให ้ เจ ร ิ ญ ท ั ้ ง ส ุ ต ม ย ป ั ญ ญ า จ ิ น ต า ม ย ป ั ญ ญ า 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๓ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 






































๒ 








พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๐ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ต ิ ก น ิ บ า ต ข้ อ ๕ ๕ ๐ ห น ้ า ๑ ๕ ๒ . 


๐ < อ ๓ ซ ๕ ล SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


แล ะ ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า เพ ื ่ อ ค ว า ม เข ้ า ถึ ง ให ้ ได ้ ท ั ้ ง ร ู ้ แล ะ ท ั ้ ง เห ็ น แล ะ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ 
ด ้ ว ย ต น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ส ล ั ด ต น อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง (ส พ ุ พ ท ุ ก ข - 
น ิ ส ุ ส ร ณ น ิ พ พ า น ส จ ุ ฉิ ก ร ณ ต ุ ถา ย ) ต า ม ร อ ย บ า ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เอ ง 

เฉ พ า ะ จ า ก ข้ อ ม ู ล ต า ม ห ล ั ก พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แล ะ ท ี ่ ต ร ง ป ร ะ เด ็ น 
ย ั ง ไม ่ เห ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส แล ะ / ห ร ื อ พ ร ะ บ า ล ี ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ท ี ่ แส ด ง โด ย ต ร ง ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น 


โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น “อ ั ต ต า ” โด ย ต ร ง แล ะ ก ็ ไม ่ เห ็ น ม ี แส ด ง ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า ณ ท ี ่ ไห น เล ย 


เห ็ น ม ี แต ่ ท ี ่ ท ร ง แส ด ง ไว ้ โด ย ป ร ิ ย า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
๑ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส เป ร ี ย บ เท ี ย บ “อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ” ก ั บ “อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ” 
ไว ้ ม ี ป ร า ก ฏ ใ น อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร ด ั ง น ี ้ 


๑ 7 


ต ร ั ส แก ่ พ ร ะ ป ั ญ จ ว ั ค ค ี ย ์ ผู ้ ได ้ ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม - เ ห ็ น แจ ้ ง ใน พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ (ล ั ก ษ ณ ะ ๓ 
ค ื อ อ น ิ จ ุ จ ํ ท ุ ก ข ํ อ น ต ุ ต า ) แล ้ ว แล ะ ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล เป ็ น “พ ร ะ โส ด า บ ั น ” ต ก ก ร ะ แส 
พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ย ู ่ แล ้ ว 


a6c 


เม ื ่ อ พ ร ะ ป ั ญ จ ว ั ค ค ี ย ์ ได ้ ส ด ั บ พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า “อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร ” น ี ้ โด ย ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 
ได ้ ต ร ั ส เป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ธร ร ม ๒ ฝ่า ย ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น “อ ั ต ต า ” 
ย ่ อ ม ไม ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ (เป ็ น ส ุ ข ) ส ่ ว น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า ม ี เบ ญ จ ขั น ธ์ 
เป ็ น ต ้ น น ั ้ น ย ่ อ ม เป ็ น ไป เพ ื ่ อ อ า พ า ธ (เป ็ น ท ุ ก ข์ ) ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว จ ึ ง ได ้ บ ร ร ล ุ พ ร ะ 
อ ร ห ั ต ต ผล ณ บ ั ด น ั ้ น ท ั น ท ี ท ุ ก อ ง ค ์ 

อ น ึ ่ ง ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ท ี ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ก ็ ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ถา ไว ้ แส ด ง 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธร ร ม (โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ) แล ะ แส ด ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ อ ั น 
เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม ต ร ง ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ต ร ั ส ใน อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร ว ่ า 
“เม ื ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เบ ญ จ ขั น ธ์ โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น 
ท ุ ก ข์ เป ็ น อ น ั ต ต า ... เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี อ า พ า ธ - ม ี ค ว า ม เก ิ ด - แ ก ่ - เ จ ็ บ แล ะ ต า ย 


ย ่ อ ม ได ้ อ น ุ โล ม ขั น ต ิ [เห ็ น แจ ้ ง ใน พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ] 


© ๓ ๕ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ ว ่ า เป ็ น น ิ พ พ า น เท ี ่ ย ง เป ็ น 
ส ุ ข เป ็ น ธร ร ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า พ า ธ ไม ่ ม ี ค ว า ม 
เก ิ ด - แ ก ่ - เ จ ็ บ - ต า ย ... ย ่ อ ม ย ่ า ง ล ง ส ู ่ ส ั ม ม ั ต ต น ิ ย า ม [เท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ห ย ั ง ล ง ส ู ่ 
ม ร ร ค ญา ณ ผล ญา ณ ค ื อ เท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ].” 
๒ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ม ี ต น (อ ต ต า ) เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง (ท ี ป า ) ให ้ ม ี ต น เป ็ น 
ท ี ่ อ า ศั ย (ส ร ณา ) ให ้ ม ี ธร ร ม ( ธ ม ม ) เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง (ท ี ป า ) ให ้ ม ี ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย (ส ร ณา ) ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
ด ํ า ร ั ส ว ่ า 
“อ ต ุ ต ท ี ป า ภิ ก ุ ข เ ว ว ิ ห ร ถ อ ต ุ ต ส ร ณา อ น ญ ญ ส ร ณา ธ ม ุ ม ท ี ป า 
ธ ม ุ ม ส ร ณา อ น ญ ญ ส ร ณา .”? 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ต น [อ ต ุ ต า ] เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [ท ี ป า ] 
ม ี ต น [อ ต ุ ต า ] เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย [ส ร ณา ] ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง อ ื ่ น เป ็ น ส ร ณะ จ ง เป ็ น ผู ้ ม ี 
ธร ร ม [ ธ ม ม ] เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [ท ี ป า ] ม ี ธร ร ม [ ธ ม ุ ม ] เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย [ส ร ณา ] 
ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น เป ็ น ส ร ณะ อ ย ู ่ เถ ิ ด .” 
ม ี ค ํ า ถา ม ว ่ า “ต น (อ ต ุ ต า )” ณ ที ่ น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง ห ม า ย ถึ ง “ต น ส ม ม ต ิ ” อ ั น 
เป ็ น “ต น โล ก ิ ย ธร ร ม ” ได ้ แก ่ ค ํ า ว ่ า ต ั ว ต น บ ุ ค ค ล เร า - เ ขา ขอ ง เร า - ข อ ง เข า ? ห ร ื อ ว ่ า 
จ ะ ท ร ง ห ม า ย ถึ ง “ต น ป ร ม ั ต ถ ์ ” อ ั น เป ็ น “ต น โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ” ได ้ แก ่ “พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” ? 


ห ร ื อ ว ่ า จ ะ ท ร ง ห ม า ย ถึ ง ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง ? 
ป ร ะ เด ็ น ข้ อ ถา ม น ี ม ี ค ํ า ต อ บ โด ย พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ท ่ า น ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า อ ั ต ต า ใน 
พ ร ะ ส ู ต ร น ี ้ ค ื อ “โล ก ิ ย ธร ร ม ” แล ะ “โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ” ด ั ง น ี ่ 


“โก ป เน ต ุ ถ อ ต ุ ต า น า ม ? 


โล ก ิ ย โล ก ุ ต ุ ต โร ธ ม ุ โม”" 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๕ « ห น ้ า ๕ ๕ . 
๒ ค ั ม ภี ร ์ ส ุ ม ั ง ค ว ิ ล า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค เล ่ ม ๓ ห น ้ า ๓ ๐ . แล ะ 
ค ั ม ภี ร ์ ส า ร ั ต ถ ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว า ร ว ร ร ค เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๒ ๓ ๕ . 
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แป ล ค ว า ม ว ่ า 


9 ๑ / 


“ถา ม ว ่ า ก ็ อ ะ ไร ชื ่ อ ว ่ า อ ั ต ต า ใน ค ํ า ว ่ า อ ต ุ ต ท ี ป า เป ็ น ต ้ น น ี ้ 
แก ้ ว ่ า โล ก ิ ย ธร ร ม แล ะ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม (ชื ่ อ ว ่ า อ ั ต ต า )” 


อ น ึ ่ ง ฎี ก า จ า ร ย ์ ก ็ ได ้ อ ธิ บ า ย ว ่ า โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม «๕ ค ื อ อ ั ต ต า แล ะ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ด ุ จ 


๑ 7 


เก า ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น (ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ) ด ั ง น ี ้ 

“อ ต ุ ต ท ี ป า ต ิ เอ ต ุ ถ อ ต ุ ต ส ท ุ เท น ธ ม โม เอ ว ว ุ ต โต , ส ุ ว า ย ม ต ุ โถ 
เห ฏ ฐ า ว ิ ภา ว ิ โต เอ ว . น ว ว ิ โธ โล ก ุ ต ุ ต ร ธ ม ุ โม เว ท ิ ต พ ุ โพ . โส ห ิ จ ต ู ห ิ 
โอ เ ฆ ห ิ อ น ชุ โณ ต ุ ถ ณ ี ย โต ท ี โป ต ิ ว ุ ต โต .”” 

แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ด ้ ว ย อ ั ต ต ศั พ ท ์ ใน บ ท ว ่ า อ ต ุ ต ท ี ป า น ี ้ ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง ธร ร ม น ั ้ น เอ ง , 
เน ื ้ อ ค ว า ม น ี ้ น ั ้ น ซึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ป ร ะ ก า ศ ไ ว ้ ก ่ อ น แล ้ ว น ั ้ น เท ี ย ว . 
พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า [ค ื อ ] โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ๕ อ ย ่ า ง เพ ร า ะ ว ่ า โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « 
อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส เร ี ย ก ว ่ า “เก า ะ ” [ท ี โป ] [ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น 
โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ] เพ ร า ะ ไม ่ พ ึ ง ถู ก ห ้ ว ง น ้ า ท ั ้ ง ๕ ได ้ แก ่ ห ้ ว ง น ้ า ค ื อ ก า ม ภพ ท ิ ฏ ฐ ิ แล ะ 
อ ว ิ ช ช า ท ่ ว ม ท ั บ เอ า .” 


๓ . พ ร ะ น ิ พ พ า น : ป ร ม ส ุ ญ ญ ์ ห ร ื อ อ ค ุ ค ส ุ ญ ญ ํ 


๓ 


พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ส ู ญ แ ต ่ ก ิ เล ส อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น แล ะ ส ู ญ 


จ า ก ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า “ป ร ม ะ ส ู ญ ญ ะ ” ห ร ื อ “อ ั ค ค ส ู ญ ” ค ื อ ค ว า ม ส ู ญ อ ั น เป ็ น เล ิ ศ 
ม ๑ 


จ า ก ต ั ว ต น (โล ก ิ ย อ ั ต ต า ) แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ต น น ั ้ น แล ะ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ส ู ญ จ า ก ส ั ง ขา ร 
(ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ) ท ั ้ ง ป ว ง " น ี ้ ได ้ ใน ก ร ณี พ ร ะ อ เส ขม ุ น ี ผู ้ บ ร ร ล ุ “ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” แต ่ 
ย ั ง ค ร อ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ อ ย ู ่ แล ะ ชื ่ อ ว ่ า “ป ร ม ั ต ถ ส ู ญ ” ค ื อ ค ว า ม ส ู ญ อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด เพ ร า ะ 


~ 


ไม ่ ม ี ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง “ ก ล ่ า ว ค ื อ ไม ่ ม ี ท ั ้ ง ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ ท ั ้ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ น ี ้ ได ้ ใน ก ร ณี 





? ค ั ม ภี ร ์ ล ี น ั ต ถ ป ก า ส น า ส ั ง ย ุ ต ต ฎี ก า ม ห า ว ร ร ค เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๕ ๕ ๓ . 
๒ ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๒ ห น ้ า ๒ ๓ ๕ ๕. 
* ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๒ ห น ้ า ๒ ๕ ๐ . 
































© ๓ ๕ ๒ GX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


พ ร ะ อ เส ขม ุ น ี ผู ้ ด ั บ เบ ญ จ ขั น ธ์ (ต า ย ) แล ้ ว แล ะ ป ร ิ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย “อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” 
อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย อ ี ก ต ่ อ ไป จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ส ภา พ “เท ี ่ ย ง ” 
(น ิ จ ุ จ) “เป ็ น บ ร ม ส ุ ข ” (ป ร ม ส ุ ข้ ) แล ะ “ย ั ง ย ื น / ม ั น ค ง ” (ธุ ว ๋ / ส ส ุ ส ต ์ ) 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ห า ได ้ ส ู ญ ส ิ น ห ม ด ไป ด ้ ว ย ไม ่ 
ฒ = ' ฆ ' ๕ = vy ' | ฆ เ = a 5 อ 
อ ุ ป ม า ด ั ง เร ื อ น ว ่ า ง ห ม ้ อ ว ่ า ง ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เร ื อ น แล ะ ห ม ้ อ ไม ่ ม ี ห ร ื อ ส ู ญ ส ิ น ห ม ด ไป 
เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร ื อ น ห ร ื อ ห ม ้ อ น ั ้ น ว ่ า ง จ า ก ส ิ ง อ ื ่ น อ ั น ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร ส า ร ะ ใน ค ว า ม เป ็ น เร ื อ น ห ร ื อ 
ห ม ้ อ น ั น เท ่ า น ั น 


ม 1 


ค ํ า ว ่ า ส ุ ญ ญ (ส ู ญ ห ร ื อ ว ่ า ง ) ใน อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ น ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 


ฆ ม 


“ธร ร ม (โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ) ไม ่ ม ี ” แต ่ ต ร ั ส ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ ใน อ ั ต ต า (อ ั ต ต า ส ม ม ต ิ ก ล ่ า ว 
ค ื อ ผู ้ ท ํ า ผู ้ เส ว ย เป ็ น ต ้ น ) แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ใน ธร ร ม น ั ้ น ใน เร ื ่ อ ง น ี ่ พ ร ะ ม ห า น า ม - 
เถ ร ะ ท ่ า น ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ว ่ า เป ร ี ย บ ด ั ง เร ื อ น ว ่ า ง ห ร ื อ ห ม ้ อ ว ่ า ง ซึ ่ ง ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า “เร ื อ น 


ห ร ื อ ห ม ้ อ ไม ่ ม ี ” แต ่ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า “ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น ใน เร ื อ น ห ร ื อ ห ม ้ อ ” เท ่ า น ั ้ น ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น 


๐ 


“ส ุ ู ญ ญ ์ อ ต ุ เต น ว า อ ต ุ ต น ิ เย น ว า ต ิ “ก า ร โก เว ท โก ส ย ั ว ส ี ต ิ 
เอ ว ๋ ์ โล ก ป ร ิ ก ป ป ิ เต น อ ต ุ ต น า จ อ ต ุ ต า ภา ว โต เย ว อ ต ุ ต โน ส น ุ ต เก น 
ป ร ิ ก ุ ขา เร น จ ส ุ ญ ญ ๋ . ส พ ุ ฬ จ ก ุ ขา ท ิ โล ก ิ ย ์ ธ ม ุ ม ชา ต ์ , ต ๋ เย ว ล ุ ชุ ชน - 
ป ล ุ ชุ ชน ฏ เ ธุ น โล โก น า ม . ย ส ุ ม า จ อ ต ุ ต า จ เอ ต ุ ถ น ต ุ ถิ , อ ต ุ ต น ิ 
ย ญ จ เอ ต ุ ถ น ต ุ ถิ , ต ส ุ ม า ส ุ ญ โ ญ โล โก ต ิ ว ุ จ ุ จ ต ี ต ิ อ ต โถ . โล ก ุ ต ุ ต โร ป ิ จ 
ธ ม โม อ ต ุ ต ต ุ ต น ิ เย ห ิ ส ุ ญ โ ญ เอ ว . ป ุ จ ฉา น ุ ร ู เป น ป น โล ก ิ โย ว ธ ม โม ว ุ ต โต . 

ส ุ ญ โ ญ ต ิ จ ธ ม ุ โม น ต ุ ถี ต ิ ว ุ ต ต ๋ น โห ต ิ , ต ล ส ุ ม ี ธ ม เม อ ต ุ ต ต ุ ต น ิ ย - 
ส า ร ส ุ ส น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต โห ต ิ . โล เก จ “ส ุ ญ ญ ั ฆ ร ํ , ส ุ ญ โ ญ ฆ โ ฏ ต ิ 
ว ุ ต เต , ฆ ร ส ส ฆ ฏ ส ุ ส จ น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต น โห ต ิ , ต ส ม ี ฆ เ ร ฆ เ ฏ จ 
อ ญ ญ ส ุ ส น ต ุ ถิ ภา โว ว ุ ต โต โห ต ิ . 


ภ ค ว ต า จ “อ ิ ต ิ ย ห ิ โข ต ต ุ ถ น โห ต ิ , เต น ต ์ ส ุ ญ ญ ๋ ส ม น ุ ป ส ุ ส ต ิ . 
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ย ๋ ป น ต ต ุ ถ อ ว ส ิ ฏ จ ฐ์ โห ต ิ . ต ๋ ส น ุ ต ๋ อ ิ ท ม ต ุ ถี ต ิ ป ชา น า ต ี ต ิ อ ย เม ว 
อ ต ุ โถ ว ุ ต โต .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ค ํ า ว ่ า ส ุ ู ญ ญ ์ อ ต ุ เต น ว า อ ต ุ ต น ิ เย น ว า | ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก อ ั ต ต า ห ร ื อ 
ส ิ ่ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ] ค ว า ม ว ่ า ส ู ญ จ า ก อ ั ต ต า ท ี ่ ชา ว โล ก ด ํ า ร ิ ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า 
“ผู ้ ท ํ า ผู ้ เส ว ย ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ เอ ง ” แล ะ จ า ก บ ร ิ ขา ร อ ั น เป ็ น ขอ ง ต น เพ ร า ะ 
i\- ๑ ๑ ย ๑ 7 ๕ | ม % ซ่ | =-> ฆ 
ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ั ต ต า [ส ม ม ต ิ ] น ั ้ น แห ล ะ . จ ั ก ษ ู เป ็ น ต ้ น ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ 
เป ็ น ขอ ง โล ก , จ ั ก ษ ุ เป ็ น ต ้ น น ั ่ น แห ล ะ ชื ่ อ ว ่ า โล ก เพ ร า ะ ย ่ อ ม ส ล า ย ไป . อ น ึ ่ ง 
เพ ร า ะ อ ั ต ต า ไม ่ ม ี ใน โล ก น ี ้ แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ก ็ ไม ่ ม ี ใน โล ก น ี , ฉะ น ั ้ น 
ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “โล ก ส ู ญ ” แม ้ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม [อ ั ต ต า แท ้ ] ก ็ ส ู ญ จ า ก อ ั ต ต า 
[ส ม ม ต ิ |] แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า [ส ม ม ต ิ ] น ั ้ น แห ล ะ . แต ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง 
โล ก ิ ย ธร ร ม เท ่ า น ั น โด ย ส ม ค ว ร แก ่ ค ํ า ถา ม . 
= 5 1 6 ขั ด่ ' SG ' 1 ¢é IA,, ' น 
อ น ึ ่ ง ค ํ า ว ่ า “ส ู ญ ” ท ่ า น ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ธร ร ม ไม ่ ม ี ” ท ่ า น ก ล ่ า ว 
ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ ใน อ ั ต ต า แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย อ ั ต ต า ใน ธร ร ม น ั น , อ น ึ ่ ง 


เม ื ่ อ เข า พ ู ด ก ั น ใน โล ก ว ่ า “เร ื อ น ส ู ญ ห ม ้ อ ส ู ญ ” ก ็ ม ิ ใช ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม 


ไม ่ ม ี เร ื อ น แล ะ ห ม ้ อ , [แต ่ ] ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ื ่ น ใน เร ื อ น แล ะ ใน ห ม ้ อ 
น ั น . 


= ~ เว) ๑ 7 ศั ท ขา «๕ ๑ 2 ' ๑ 
อ น ง พ ร ะ ผู ม พ ร ะ ภา ค เจ า ต ร ั ส ค ว า ม นี ้ ไว ้ ว ่ า ก ็ ส ิ ง ใด แล ไม ่ ม ี ใน ส ิ ง 


๑ 
= ๑ 7 1 


น ั น ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง น ั ้ น ว ่ า ส ู ญ ด ้ ว ย เห ต ุ น ั ้ น . แต ่ ส ิ ง ใด ม ี เห ล ื อ 


" 
" =- ป = 


อ ย ู ่ ใน ส ิ ง น ั น . ส ิ ง น ั น ม ื อ ย ู ่ ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง น ั น ม ี อ ย ู ่ .” 


ม จ ม 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป 


ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


๑» 
๕ a ณ 


พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส า ว ก / พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ น ั น ม ี อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 


ซู 





? ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๒ ห น ้ า ๒ ๓ ๕ - ๒ ๓ ๕. 


< อ ๓ ๕ ๕ EX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


ต ร ั ส ใน อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร แล ะ ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ภา ษิ ต ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ท ี ม ี ส า ร ะ 
(ส า ร ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ใน ค ว า ม เป ็ น ขอ ง เท ี ่ ย ง (น ิ จ ุ จ ๋ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ใน ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข (ส ุ ข ํ 


น ิ พ ุ พ า น ํ ) แล ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ย ิ ง (ป ร ม ฏ จ ฐ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) เป ็ น อ ม ต ธร ร ม 


๐ mm ๐ 


(อ ม ต ํ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ท ี ่ ไม ่ ต า ย จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด - แ ก ่ - อ า พ า ธ - ป ่ ว ย ไข ้ แล ะ ต า ย อ ี ก 


๐ ๐ 


(อ ชา ต ๋ - อ ชร ๋ - อ น า พ า โธ - อ พ ุ ย า ธิ ธ ม ุ ม ๋ - อ ม ต ๋ น ิ พ ุ พ า น ํ ) เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ค ง ท ี ่ / ย ั ง ย ื น (ธุ ว ํ 


น ิ พ พ า น ํ ) เป ็ น ท ี ่ ต ้ า น ท า น (ต า ณ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) เป ็ น ท ี ่ ป ้ อ ง ก ั น / ห ล ี ก เร ้ น (เล ณ์ น ิ พ พ า น ํ ) 
เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง / ท ี ่ อ า ศั ย (ส ร ณ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) แล ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส ู ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง (ป ร ม ์ ส ุ ญ ญ ํ 
น ิ พ พาน) ค ื อ ส ู ญ จ า ก ก ิ เล ส แล ะ ส ั ง ขา ร / ต ั ว ต น โล ก ิ ย ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม 
(อ ว ิ ภ ว ํ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ไม ่ ม ี อ า ส ว ะ (อ น า ส ว ์ น ิ พ ุ พ า น ํ ) ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง (อ ส ง ข ต ํ 


น ิ พ ุ พ า น ํ ) แล ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง (อ ส ง ก ิ ล ิ ภู ฐ์ น ิ พ พ า น ํ ) เป ็ น ต ้ น 


2 
D 
2 
= 
๑ ) 
6 ๐ 6 


พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ได ้ แก ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ / น ิ โร ธ ธ า ต ุ จ ึ ง ไม ่ 


| a ' ' 
เป ็ น อ น ั ต ต า แต ่ อ ย ่ า ง ใด เล ย 


ผู ้ ใด ม ี อ ั ต ต โน ม ต ิ ด ้ ว ย ท ิ ฏ ฐ ิ ว ่ า “ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น อ น ั ต ต า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ไม ่ เท ี ย ง แล ะ เป ็ น 
ท ุ ก ข์ เส ม อ ไป ” น ั ้ น ย ่ อ ม เป ็ น ม ต ิ ท ี ่ ค ้ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ใน อ น ั ต ต ล ั ก ข ณ ส ู ต ร แล ะ 
ค ้ า น พ ร ะ ธร ร ม ภา ษิ ต ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค น ี ้ แล ะ ค ้ า น อ ร ร ถก ถา / ฎ ี ก า ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ได ้ 


ย ก ขึ ้ น ม า อ ้ า ง ไว ้ แล ้ ว เป ็ น ต ้ น น ั ้ น อ ี ก ด ้ ว ย . 


© ๓ ๕ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


น ั ย ท ี ่ ๒ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ : 


ธร ร ม ท ี ท ร ง ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ค ื อ อ ย ่ า ง ไร 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ภา ษา บ า ล ี ว ่ า “น ิ พ ุ พ า น ” ภา ษา ส ั น ส ก ฤต ว ่ า “น ิ ร ุ ว า ณ ” ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง ” 
(๑ ) ค ว า ม ด ั บ (อ ต ุ ถ ค ม น ) 


(๒ ) ว ิ ร า ค ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ิ น ไป แห ่ ง ส ร ร พ ก ิ เล ส (อ ป ว ค ค ) 


9 ๑ 7 


ส ่ ว น ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง น ิ พ พ า น ศั พ ท ์ ด ั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธา น ั ป ป ท ี ป ิ ก า ค า ถา ท ี ่ ๐ ด ั ง น ี ่ 
“(๑ ) ว า น ส ง ุ ขา ต า ย ต ณุ ห า ย น ิ ก ขน ุ ต ต ุ ต า , น ิ พ พ า ต ิ ว า เอ เต น ร า ค ค ุ ค ิ - 
อ า ท โก ต ิ น ิ พ พ า น ์ . 
(๒ ) ส พ ุ พ ก ิ เล ส า น ์ ข ย เ ห ต ุ ภู เต ว ิ ร า ค ธ ม เม น ิ พ ุ พ า น ์ . 
(๓ ) ส พ ุ พ ส ง ขา ร ส ม โถ ส พ ุ พ ู ป ฏิ น ิ ส ส ค ุ โค ต ณุ ห ก ุ ข โ ย น ิ โร โธ น ิ พ ุ พา น ํ . 


(๕ ) ว า น า ภา เว น น ิ พ พ า น ํ ” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“(๑ ) ส ภา พ ท ี ่ ด ั บ ส น ิ ท จ า ก ต ั ณ ห า ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ว า น ะ ห ร ื อ ธร ร ม อ ั น เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ด ั บ ไฟ ร า ค ะ เป ็ น ต ้ น ชื ่ อ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น 
(๒ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ไป ใน ว ิ ร า ค ธร ร ม อ ั น เป ็ น เห ต ุ ล ิ ้ น ไป แห ่ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ป ว ง 


(๓ ) พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ภา พ ท ี ส ง บ ร ะ ง ั บ จ า ก ส ั ง ขา ร ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ส ล ั ด 


อ ุ ป ธิ ท ั ้ ง ป ว ง ส ิ น ต ั ณ ห า ป ร า ศ จ า ก ร า ค ะ ด ั บ ร า ค ะ 


(๑ ) เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ต ั ณ ห า จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ” 


พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ อ ั น พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 


ต ร ั ส ไว ้ ม ี ป ร า ก ฏ ใ น ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ 





? พ ร ะ เจ ้ า ว ร ว ง ศ์ เธ อ ก ร ม ห ล ว ง ชิ น ว ร ส ิ ร ิ ว ั ฒ น ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช เจ ้ า ว ั ด ร า ช บ พ ิ ธ ฯ , พ ร ะ ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธา น ั ป ป ท ี ป ิ ก า , พ ิ ม พ ์ 


ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๓ (ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๐ ), ห น ้ า ๒ ๕ ๕ 


© ๓ ๕ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ด ั ง พ ร ะ บ า ล ี พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า 
“เท ว ม า ภิ ก ุ ข เ ว น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ โย ก ต ม า เท ว ส อ ุ ป า ท ิ เส ส า จ 
น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ อ น ุ ป า ท ิ เส ส า จ น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ ”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย น ิ พ พ า น ธา ต ุ ๒ ป ร ะ ก า ร น ี ้ ๒ ป ร ะ ก า ร เป ็ น ไฉน 
ค ื อ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ๑ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ๑ .” 


แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส อ ธิ บ า ย ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า 


๑ . ๑ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ขณะ ท ี ่ ย ั ง ค ร อ ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ (อ ุ ป า ท ิ ) อ ย ู ่ ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส อ ธิ บ า ย ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า 

“ก ต ม า จ ภิ ก ุ ข เ ว ส อ ุ ป า ท ิ เส ส า น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ อ ิ ธ ภิ ก ุ ข เ ว ภิ ก ุ ขุ 
อ ร ห ํ โห ต ิ ขี ณา ส โว ว ุ ส ิ ต ว า ก ต ก ร ณี โย โอ ห ิ ต ภา โร อ น ุ ป ป ต ุ ต ส ท ต ุ โถ 
ป ร ิ ก ขี ณ ภ ว ส ์ โย ช โ น ส ม ุ ม ท ญ ญ า ว ิ ม ุ ต โต ต ส ส ต ิ ฏ ฐ น เต ว ป ญ จ ิ น ุ ท ร ิ ย า น ิ 
เย ส ์ อ ว ิ ฆา ต ต ุ ต า ม น า ป า ม น า ป ์ ป จ ุ จ น ุ โภ ต ิ ส ุ ข ท ุ ก ข์ ป ฏิ ส ์ เว ท ย ต ิ ต ส ุ ส โย 
ร า ค ก ุ ข โ ย โท ส ก ุ ข โ ย โม ห ก ุ ข โ ย อ ย์ ว ุ จ ุ จ ต ิ ภิ ก ุ ข เ ว ส อ ุ ป า ท ิ เส ส า 
น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ ... 

เอ ก า ห ิ ธา ต ุ อ ิ ธ ท ิ ฏ ฐ ธ ม ม ิ ก า 


ส อ ุ ป า ท ิ เส ส า ภ ว เน ต ุ ต ิ ส ง ุ ข ย า .”5 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ เป ็ น ไฉน ภิ ก ษ ุ ใน 
ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขี ณา ส พ อ ย ู ่ จ บ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ํ า ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร 
ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ป ล ง ภา ร ะ ล ง ได ้ แล ้ ว บ ร ร ล ุ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต น แล ้ ว ม ี ส ั ง โย ชน ์ 
ใน ภพ ส ิ ้ น ร อ บ แล ้ ว ห ล ุ ด พ ้ น แล ้ ว เพ ร า ะ ร ู ้ โด ย ชอบ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ย ่ อ ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ 
ทั ้ ง ท ี ่ พ ึ ง ใจ แล ะ ไม ่ พ ึ ง ใจ ย ั ง เส ว ย ส ุ ข แ ล ะ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ อ ิ น ท ร ี 


เภ 
ย์ 
๕ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เธ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ น ั ้ น เท ี ย ว เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ บ ุ บ ส ล า ย ภิ ก ษ ุ 





๑ ๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ข้ อ ๒ ๒ ๒ ห น ้ า ๒ ๕ ๕ - ๒ ๕ ๓ . 
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ท ั ้ ง ห ล า ย เร า เร ี ย ก ค ว า ม ส ิ น ไป แห ่ ง ร า ค ะ ค ว า ม ส ิ น ไป แห ่ ง โท ส ะ ค ว า ม 


ส ิ น ไป แห ่ ง โม ห ะ น ี ้ ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั น ว ่ า เป ็ น ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ... 


' = ๕ | ๑ 7 ๕ ฆ ุ ม ๑ 7 
ธา ต ุ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล เป ็ น ไป ใน ธร ร ม อ ั น แล เห ็ น แล ้ ว [ค ื อ ใน อ ั ต ต ภา พ 


๑ 7 ซี 
i | ' 


ป ั จ จ ุ บ ั น ] ใน โล ก น ี ่ ชื ่ อ ว ่ า [น ิ พ พ า น ธา ต ุ ] ม ี อ ุ ป า ท ิ [ค ื อ เบ ญ จ ขั น ธ์ ] 


ย ั ง เห ล ื อ เพ ร า ะ ส ิ น ต ั ณ ห า อ ั น น ํ า ไป ส ู ่ ภพ .” 


๑ . ๒ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ต า ย (เบ ญ จ ขั น ธ์ แต ก ท ํ า ล า ย ) 
แล ้ ว (ค ง แต ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ เพ ร า ะ เป ็ น อ ม ต ธร ร ม จ ึ ง ม ิ ได ้ แต ก ส ล า ย ต า ม เบ ญ จ ขั น ธ์ ไป ด ้ ว ย ) 
ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ่ อ ไป ว ่ า 

“ก ต ม า จ ภิ ก ุ ข เ ว อ น ุ ป า ท ิ เส ส า น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ อ ิ ธ ภิ ก ุ ข เ ว ภิ ก ุ ขุ 
อ ร ห ํ โห ต ิ ขี ณา ส โว ว ุ ส ิ ต ว า ก ต ก ร ณี โย โอ ห ิ ต ภา โร อ น ุ ป ป ต ุ ต ส ท ต ุ โถ 
ป ร ิ ก ขี ณ ภ ว ส ์ โย ช โ น ส ม ุ ม ท ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ุ โต ต ส ุ ส อ ิ เธ ว ภิ ก ุ ข เ ว ส พ ุ พ - 
เว ท ย ิ ต า น ิ อ น ภิ น น ุ ท ิ ต า น ิ ส ี ต ิ ภ ว ิ ส ุ ส น ติ. อ ย ์ ว ุ จ ุ จ ต ิ ภิ ก ุ ข เว อ น ุ ป า ท ิ เส ส า 
น ิ พ ุ พ า น ธา ต ุ 

... อ น ุ ป า ท ิ เส ส า ป น ส ม ุ ป ร า ย ิ ก า 

ย ม ุ ห ิ น ิ ร ุ ชุ ม น ุ ต ิ ภ ว า น ิ ส พ ุ พ โส .”? 

แป ล ค ว า ม ว ่ า 

“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ เป ็ น ไฉน . ภิ ก ษ ุ ใน 
ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขี ณา ส พ อ ย ู ่ จ บ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ท ํ า ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร 
ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ป ล ง ภา ร ะ ล ง ได ้ แล ้ ว บ ร ร ล ุ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต น แล ้ ว ม ี ส ั ง โย ชน ์ 
ใน ภพ ส ิ ้ น ร อ บ แล ้ ว ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว เพ ร า ะ ร ู ้ โด ย ชอบ . เว ท น า ท ั ้ ง ป ว ง ใน อ ั ต ภา พ 
น ี ้ แห ล ะ ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ [อ ั น ก ิ เล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ต ั ณ ห า เป ็ น ต ้ น ] 
ให ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ม ิ ได ้ แล ้ ว จ ั ก [ด ั บ ] เย ็ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ้ เร า เร ี ย ก ว ่ า 


อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ...” 
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ส ่ ว น ธา ต ุ เป ็ น ไป ใน ธร ร ม อ ั น จ ะ พ ึ ง ถึ ง ข้ า ง ห น ้ า เป ็ น ท ี ่ ซึ ่ ง ภพ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั บ โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น น ิ พ พ า น ธา ต ุ ห า อ ุ ป า ท ิ [ค ื อ 
เบ ญ จ ขั น ธ์ ] เห ล ื อ ม ิ ได ้ .” 
อ น ึ ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย “พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส 
น ี ้ ว ่ า “เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ” ด ั ง ม ี ป ร า ก ฏ ใ น ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี ว ่ า 
“ต เท ว น ิ ส ุ ส ต ุ ต น ิ ช ช ี ว ฏ เ ฐ น ส ภา ว ธา ร ณ ฎ เ ฐ น จ ธา ต ู ต ิ น ิ พ ุ พ า น - 
ธา ต ุ .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น น ั ้ น แล ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า 
ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ แล ะ ไม ่ ม ี ชี ว ะ แล ะ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ท ี ท ร ง ส ภา ว ะ 


[พ ร ะ น ิ พ พ า น ] ไว ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ .” 
๑ . ๓ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ : น ิ โร ธ ธ า ต ุ 


น ิ โร ธ ส ั ล จ ะ โด ย ค ว า ม ห ม า ย เด ี ย ว ชื ่ อ ว ่ า น ิ โร ธ ธ า ต ุ เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ด ั ง ม ื อ ร ร ถา ธิ บ า ย ใน ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี ค ว า ม ว ่ า 
“ผิ โร โธ ป ิ เอ ก ว ิ โธ อ ส ง ข ต ธา ต ุ ภา ว โต , ป ร ิ ย า ย โต ป น ท ุ ว ิ โธ ส อ ุ ป า ท ิ - 
เส ส อ น ุ ป า ท ิ เส ส โต , ต ิ ว ิ โธ ภ ว ต ุ ต ย ว ู ป ส ม โต , จ ต ุ พ พ ิ โธ จ ต ุ ม ค ุ ค า ธิ ค ม น ี โย , 


ป ญ จ ว ิ โธ ป ญ จ า ภิ น น ุ ท น ว ู ป ส ม โต , ฉ พ พ ิ โธ ฉ ต ณุ ห า ก า ย ก ุ ข ย เ ภ ท โต .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“แม ้ น ิ โร ธ ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น โด ย ค ว า ม เป ็ น “อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ ” แต ่ 
โด ย ป ร ิ ย า ย ม ี ๒ อ ย ่ า ง โด ย เป ็ น ส อ ุ ป า ท ิ เส ส ะ แล ะ อ น ุ ป า ท ิ เส ส ะ , 


เป ็ น ๓ อ ย ่ า ง โด ย เข ้ า ไป ส ง บ ภพ ท ั ้ ง ๓ , เป ็ น ๕ อ ย ่ า ง โด ย ค ว ร บ ร ร ล ุ 





? ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ห น ้ า ๑ ๕ ๕ . 
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ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ั ป ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๑ ห น ้ า ๒ ๑ ๕ . 
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ม ร ร ค ๕ , เป ็ น ๕ อ ย ่ า ง โด ย เข ้ า ไป ส ง บ ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ ง ๕ , เป ็ น ๒ อ ย ่ า ง 


โด ย ป ร ะ เภ ท แห ่ ง ค ว า ม ส ิ น ห ม ู ่ ต ั ณ ห า 9.” 
อ ธิ บ า ย ว ่ า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง น ิ โร ธ ส ั จ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๑ เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย เด ี ย ว ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง น ิ โร ธ ธ า ต ุ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ โด ย 
ป ร ม ั ต ถ ์ ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เจ ้ า ท ่ า น บ ร ร ล ุ ท ี ่ พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ได ้ แส ด ง ว ่ า แม ้ น ิ โร ธ 
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ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ ค ื อ ธร ร ม ธา ต ุ ท ี ่ ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 
ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ไว ้ ว ่ า ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด ๑ ไม ่ ป ร า ก ฏ 


ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ๑ เม ื อ ต ั ง อ ย ู ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น ๑ 
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น ี ้ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ม ื อ ย ู ่ ใน อ ส ั ง ข ต ส ู ต ร ได ้ ท ร ง แส ด ง อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 
น ิ โร ธ ธ า ต ุ ก ล ่ า ว ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง น ิ โร ธ ซ ึ ่ ง เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๒ น ิ โร ธ โ ด ย ป ร ิ ย า ย ค ว า ม ห ม า ย ท า ง อ ้ อ ม เพ ื ่ อ ชี ้ แจ ง ให ้ เข ้ า ใจ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
ให ้ ถ่ อ ง แท ้ ม ี ๒ อ ย ่ า ง ม ี ๓ อ ย ่ า ง ม ี ๕ อ ย ่ า ง ม ี ๕ อ ย ่ า ง ม ี » อ ย ่ า ง 

ท ี ่ ว ่ า ม ี ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ โด ย เป ็ น ส อ ุ ป า ท ิ เส ส ะ แล ะ อ น ุ ป า ท ิ เส ส ะ 

ส อ ุ ป า ท ิ เส ส ะ แป ล ว ่ า ม ี อ ุ ป า ท ิ เห ล ื อ อ ย ู ่ 

อ น ุ ป า ท ิ เส ส ะ แป ล ว ่ า ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท ิ เห ล ื อ อ ย ู ่ 

เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย เด ี ย ว ก ั น ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เจ ้ า ท ่ า น บ ร ร ล ุ 
ม ี ๒ อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น ท ี ่ ย ั ง ม ี อ ุ ป า ท ิ เห ล ื อ ค ื อ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น - 
ธา ต ุ ก ั บ ท ี ่ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท ิ เห ล ื อ ค ื อ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ 

อ ุ ป า ท ิ ณ ท ี ่ น ี ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น ๒ น ั ย ค ื อ 


๑ ๓ ๑ «๐ 


น ั ย ห น ึ ่ ง ส ภา พ ท ี ่ ถู ก ก ร ร ม ก ิ เล ส ถื อ ค ร อ ง ห ร ื อ ส ภา พ ท ี ่ ถู ก อ ุ ป า ท ิ ย ื ด ม ั ่ น ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ 


เบ ญ จ ขั น ธ์ น ั ่ น เอ ง อ ุ ป า ท ิ ณ ท ี ่ น ี ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า “เบ ญ จ ขั น ธ์ ” 


อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ื อ ต ั ว ก ิ เล ส เป ็ น เห ต ุ ถื อ ม ั น ห ร ื อ ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ถื อ ม ั น ก ล ่ า ว ค ื อ อ ุ ป า ท า น น ั น เอ ง 


๐ อ ๓ ด่ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ถ้า จ ะ ก ล ่ า ว ย ่ อ ๆ ค ํ า ว ่ า อ ุ ป า ท ิ จ ึ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น ๒ น ั ย ได ้ แก ่ 


อ ว ิ ช ช า ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น เป ็ น ต ้ น น ี น ั ย ๑ ก ั บ อ ี ก น ั ย ๑ ค ื อ เบ ญ จ ขั น ธ์ 
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ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ แล ะ ก ิ เล ส ม ี อ ุ ป า ท า น เป ็ น ต ้ น น ั น ชื อ ว ่ า “อ ุ ป า ท ิ ” 


จ 


๑ . ๕ “พ ร ะ น ิ พ พ า น ” : เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ม ี เจ ้ า ขอ ง (ส า ม ิ ก โต ) 


ค ื อ เป ็ น ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ผู ้ บ ร ร ล ุ เฉ พ า ะ ต น อ ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส ถึ ง 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ธร ร ม ว ่ า “เป ็ น ขอ ง ต น ” ค ื อ ต ร ั ส ว ่ า “ ช ญ ญา น ิ พ ุ พ า น ม ต ุ ต โน ” ซึ ่ ง แป ล 
ค ว า ม ว ่ า “พ ึ ง ร ู ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง ต น ” ด ั ง น ี ้ 
พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ว ่ า 
“ ช ญ ญา น ิ พ ุ พ า น ม ต ุ ต โน ต ิ อ ญ เ ญ ส ์ ป ุ ฤ ช ชน า น ์ ส ุ ป ิ น น ุ เต ป ิ อ โค จ ร - 
ภา ว โต อ ร ิ ย า น ์ ป น ต ส ส ต ส เส ว อ า เว ณิ ก ต ุ ต า อ ต ต ส ท ิ ส ต ต า จ 
“อ ต ุ ต า ต ิ ล ท ธ โ ว ห า ร ส ุ ส ม ค ุ ค ผล ญา ณ ส ุ ส ส า ต ิ ส ย ว ิ ส ย ภา ว โต เอ ก น ุ ต - 
ส ุ ขา ว ห ์ น ิ พ ุ พ า น ์ อ ส ง ข ต ธา ต ุ “อ ต ุ ต โน ต ิ ว ุ ต ต ๋ . ต ํ น ิ พ พ า น ์ ช ญ ญา 
ชา เน ย ุ ย ม ค ุ ค ผล ญา เณ ห ิ ป ฏิ ว ิ ชุ เณ ย ุ ย ส จ ุ ฉิ ก เร ย ย า ต ิ อ ต โถ , เอ เต น 
อ ร ิ ย า น ์ น ิ พ ุ พ า เน อ ธิ ม ุ ต ุ ต ต ๋ ท ส ุ เส ต ิ .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“บ ท ว ่ า ช ญ ญา น ิ พ พ า น ม ต ุ ต โน [พ ึ ง ร ู ้ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง ต น ] ค ว า ม ว ่ า 
พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ส ุ ข โ ด ย ส ่ ว น เด ี ย ว 
โด ย เป ็ น อ า ร ม ณ์ อ ั น ด ี เย ี ่ ย ม แก ่ ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ ซึ ่ ง ได ้ โว ห า ร 
[ชื ่ อ เร ี ย ก ] ว ่ า “อ ั ต ต า ” เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ไม ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ป ุ ถุ ชน อ ื ่ น 
แม ้ โด ย ท ี ่ ส ุ ด ค ว า ม ฝัน แต ่ เพ ร า ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น แผ น ก ห น ึ ่ ง แห ่ ง 
ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ น ั ้ น ๆ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ เพ ร า ะ 


ฆ 


พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น เช ่ น ก ั บ อ ั ต ต า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “อ ต ุ ต โน ” [ขอ ง ต น ]. พ ึ ง ร ู ้ 


ม 


ค ื อ พ ึ ง ท ร า บ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น , อ ธิ บ า ย ว ่ า พ ึ ง ร ู ้ แจ ้ ง ค ื อ พ ึ ง ท ํ า ให ้ แจ ้ ง 
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ด ้ ว ย ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ค ํ า น ั ้ น ท ร ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ท ี ่ 


พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี จ ิ ต น ้ อ ม ไป ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น .” 
๒ . ธร ร ม ก า ย : ได ้ แก ่ พ ร ะ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « 


ค ื อ ก า ย ท ี ่ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ต ถา ค ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก - 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ / พ ร ะ อ ร ิ ย ส า ว ก น ั ้ น เอ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ได ้ แก ่ พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « (ม ร ร ค ๕ ผล ๕ น ิ พ พ า น ๑ ) 
อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า / พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า 


ท ั ง ห ล า ย 
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ค ํ า ว ่ า “ธร ร ม ก า ย ” ภา ษา บ า ล ี ว ่ า “ ธ ม ุ ม ก า ย ” เป ็ น ค ํ า ส ม า ส ขอ ง ศั พ ท ์ ๒ ศั พ ท ์ ค ื อ 
“ ธ ม ุ ม ” แล ะ “ก า ย ” เฉ พ า ะ ค ํ า ว ่ า “ก า ย ” ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง 
(๑ ) ก า ย (เท ห ) 
(๒ ) ก อ ง , ป ร ะ ชุ ม (ร า ล ิ )? 
ส ่ ว น ธร ร ม น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส า ว ก ห ร ื อ ขอ ง 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ป ั จ เจ ก / ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ แก ่ พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « เป ็ น ต ้ น 
๒ . ๑ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ / พ ร ะ ต ถา ค ต ท ร ง เป ็ น 
“ธร ร ม ก า ย ” เพ ร า ะ พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ / ต ถา ค ต (ไม ่ ใช ่ เบ ญ จ ขั น ธ์ ซึ ่ ง เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม 
ท ี ่ ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ใน อ า ณั ต ิ แห ่ ง พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ) ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม ได ้ แก ่ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « 
เป ็ น ต ้ น 
ได ้ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส แก ่ ส า ม เณ ร ว า เส ฏ ฐ ะ แล ะ ภา ร ท ว า ชะ เป ็ น ต ้ น ว ่ า 


“ต ถา ค ต ส ุ ส เห ต ๋ ว า เส ฏ ฐ า อ ธิ ว จ ล นํ ธ ม ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ิ 


๑ ๑ ๑ 


พ ุ ร ห ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ี ธ ม ุ ม ภู โต อ ิ ต ิ ป ิ พ ุ ร ห ม ภู โต อ ิ ต ิ ป ิ .”” 





? พ ร ะ เจ ้ า ว ร ว ง ศ์ เธ อ ก ร ม ห ล ว ง ชิ น ว ร ส ิ ร ิ ว ั ฒ น ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช เจ ้ า ว ั ด ร า ช บ พ ิ ธ , พ ร ะ ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธา น ั ป ป ท ี ป ิ ก า , พ ิ ม พ ์ 


ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๓ (ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๐ ), ห น ้ า ๓ ๒ ๓ . 


๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ๕ ๕ ห น ้ า ๓ ๒. 


© na ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ด ู ก ่ อ น ว า เส ฏ ฐ ะ แล ะ ภา ร ั ท ว า ชะ เพ ร า ะ ค ํ า ว ่ า ธร ร ม ก า ย ก ็ ด ี ว ่ า 


๕ = 


พ ร ห ม ก า ย ก ็ ด ี ว ่ า ธร ร ม ภู ต ก ็ ด ี ว ่ า พ ร ห ม ภู ต ก ็ ด ี เป ็ น เร า ต ถา ค ต .” 


พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ลน ์ น ี ้ ว ่ า พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง พ ร ะ ต ถา ค ต 
น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม แท ้ เพ ร า ะ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม พ ร ะ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
ฉะ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ก า ย ม ี ป ร า ก ฏ ใ น ค ั ม ภี ร ์ ส ุ ม ั ง ค ล ว ิ ล า ส ิ น ี ว ่ า 
“ต ต ุ ถ “ ธ ม ุ ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ี ต ิ ก ส มา ต ถา ค โต “ ธ ม ุ ม ก า โย ต ิ ว ุ ต โต . 
ต ถา ค โต ห ิ เต ป ิ ฎ ฏ ก ๋ พ ุ ท ธ ว จ น ์ ห ท เย น จ ิ น เต ต ุ ว า ว า จ า ย อ ภิ น ี ห ร ี . เต น ส ุ ส 
ก า โย ธ ม ุ ม ม ย ต ุ ต า ธ ม ุ โม ว . อ ิ ต ิ ธ ม ุ โม ก า โย อ ส ุ ส า ต ิ ธ ม ุ ม ก า โย .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ น ั ้ น ค ํ า ว ่ า ธ ม ุ ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ิ ม ี ค ว า ม ว ่ า เพ ร า ะ เห ต ุ ไร 
พ ร ะ ต ถา ค ต จ ึ ง ได ้ ร ั บ ขน า น พ ร ะ น า ม ว ่ า “ธร ร ม ก า ย ” เพ ร า ะ พ ร ะ ต ถา ค ต 
ท ร ง ค ิ ด พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ค ื อ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ด ้ ว ย พ ร ะ ห ท ั ย แล ้ ว ท ร ง น ํ า อ อ ก แส ด ง 
ด ้ ว ย พ ร ะ ว า จ า . ด ้ ว ย เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง พ ร ะ ต ถา ค ต น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น 
ธร ร ม แท ้ เพ ร า ะ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม . พ ร ะ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง 


พ ร ะ ต ถา ค ต น ั น ด ั ง พ ร ร ณ น า ม า น ี ฉะ น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ก า ย .” 


๒ . ๒ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี 


ธร ร ม ก า ย ให ญ่ ม ี ธร ร ม ก า ย ม า ก 


“ม ห น ุ ต ธ ม ุ ม า พ ห ุ ธ ม ุ ม ก า ย า ...”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“น ั ก ป ร า ช ญ ์ เห ล ่ า น ั ้ น ย ่ อ ม เป ็ น พ ร ะ ส ย ั ม ภู ป ั จ เจ ก ชิ น เจ ้ า ม ี ธร ร ม ให ญ่ 


ม ี ธร ร ม ก า ย ม า ก ...” 


พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ น ี ่ ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ว ิ ส ุ ท ธ ชน ว ิ ล า ส ิ น ี ว ่ า 





9 ค ั ม ภี ร ์ ส ุ ม ั ง ค ว ิ ล า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ท ี ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค เล ่ ม ๓ ห น ้ า ๕ ๐ . 


๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๒ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ป ท า น ข้ อ ๒ ห น ้ า ๒ ๐ . 


© ๓ ด ่ ๓ GX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


“ก ี ภู ต า ? ม ห น ุ ต ธ ม ม า ป ู ร ิ ต ม ห า ส ม ุ ภา ร า พ ห ุ ธ ม ุ ม ก า ย า อ เน ก - 
ธ ม ุ ม ส ภา ว ส ร ี ร า .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ถา ม ว ่ า ท ่ า น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ? ต อ บ ว ่ า ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ม ี ธร ร ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ค ื อ 
ม ี บ ุ ญ ส ม ภา ร ให ญ่ อ ั น ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ม า แล ้ ว ม ี ธร ร ม ก า ย ม า ก ค ื อ ม ี ส ภา ว ธร ร ม 
ม ิ ใช ่ น ้ อ ย เป ็ น ก า ย [ส ร ี ร ะ ].” 
๒ . ๓ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แส ด ง ต น เอ ง ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ก า ย 


“ส ํ ว ท ุ ธิ โต ย ์ ส ุ ค ต ร ู ป ก า โย ม ย า ต ว 


อ า น น ุ ท ิ โย ธ ม ุ ม ก า โย ม ม ส ํ ว ท ธิ โต ต ย า .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ข้ า แต ่ พ ร ะ ส ุ ค ต เจ ้ า ร ู ป ก า ย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ น ี ่ ห ม ่ อ ม ฉั น ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ 
เต ิ บ โต แล ้ ว . ธร ร ม ก า ย อ ั น น ่ า เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ขอ ง ห ม ่ อ ม ฉั น อ ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ท ํ า ให ้ 


เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แล ้ ว .” 


๒ . ๕ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ธร ร ม ก า ย ค ื อ พ ร ะ ต ถา ค ต แล ะ 
โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « อ ย ่ า ง เป ็ น พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง ต ถา ค ต 
ม ี ป ร า ก ฏ ใ น ค ั ม ภี ร ์ ส า ร ั ต ล ั ป ป ก า ส ิ น ี ว ่ า 
“โย โข ว ก ุ ก ล ิ ธ ม ม น ต ิ อ ิ ธ ภ ค ว า “ ธ ม ุ ม ก า โย โข ม ห า ร า ช ต ถา ค โต ต ิ 
ว ุ ต ต ๋ ธ ม ุ ม ก า ย ต ํ ท ส เส ต ิ . น ว ว ิ โธ ห ิ โล ก ุ ต ุ ต ร ธ ม โม ต ถา ค ต ส ุ ส ก า โย 


จ 


น า ม ,”% 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
9 ๑ 7 


“ใน ค ํ า ว ่ า “โย โข ว ก ุ ก ล ิ ธ ม ุ ม ๋ ” น ี พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 


ท ร ง แส ด ง ค ว า ม ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เป ็ น ธร ร ม ก า ย ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ' ข อ ถวาย 
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๒ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๓ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ป ท า น ข้ อ ๑ ๕ ๓ ห น ้ า ๒ ๕ ๕ . 


ฑ ค ั ม ภี ร ์ ส า ร ั ต ถ ป ก า ส ิ น ี อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ขั น ธ ว า ร ว ร ร ค เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๓ ๕ ๒ - ๓ ๕ ๓ . 
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พ ร ะ พ ร ม ห า บ พ ิ ต ร ธร ร ม ก า ย แล ค ื อ พ ร ะ ต ถา ค ต ”. ค ว า ม จ ร ิ ง 
โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม ๕ อ ย ่ า ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง ต ถา ค ต . 


ค ํ า ว ่ า “โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « อ ย ่ า ง ” ได ้ แก ่ ม ร ร ค ๕ ผล ๕ แล ะ 


พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ [อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ ] ๑ .” 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ท ี ่ บ ร ร ล ุ พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ผล แล ้ ว น ั ้ น เอ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ 
ท ร ง ส ภา ว ะ น ิ พ พ า น ได ้ แก ่ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « เป ็ น “พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ” อ ั น เป ็ น 


อ ม ต ธร ร ม เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม แล ะ เป ็ น พ ร ะ ต ถา ค ต เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ อ ง ค ์ จ ร ิ ง 


ห า ใช ่ เบ ญ จ ขั น ธ์ อ ั น เป ็ น ส ั ง ข ต ธร ร ม เป ็ น ม ต ธร ร ม (ธร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง แต ก ส ล า ย / 


ต า ย ) ท ี ่ ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ใน อ า ณั ต ิ แห ่ ง พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ไม ่ 


ม ๕ ๕ 


๒ . ๕ ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ก า ย ด ้ ว ย ญา ณ จ ั ก ษ ู (ม ิ ใช ่ ม ั ง ส จ ั ก ษ ุ ) ผู ้ น ั น เห ็ น ส ม เด ็ จ 


ฟู 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เห ็ น พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ได ้ 
ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี ว ่ า 
“โส อ า ร ก า ว ม ย ุ ห ์ , อ ห ญ จ ต ส ุ ส า ต ิ โส ภิ ก ขุ ม ย า ว ุ ต ต ป ฏิ ป ท ํ 
อ ป ู เร น โต ม ม ท ู เร เย ว , อ ห ญ จ ต ส ุ ส ท ู เร เย ว . เอ เต น “ม ๋ ส จ ก ุ ขุ น า 
ต ถา ค ต ท ส ุ ส น ํ ร ู ป ก า ย ส โม ธา น ญ จ อ ก า ร ณ์ , ญา ณ จ ก ุ ขุ น า ว ท ส ุ ส น ํ 
ธ ม ม ก า ย ส โม ธา น เม ว จ ป ม า ณ น ต ิ ท ส เส ต ิ . เต เน ว า ห ' ธ ม ม ห ิ โส ภิ ก ุ ข เ ว 
ภิ ก ขุ น ป ส ุ ส ต ิ , ธ ม ุ ม ์ อ ป ส ุ ส น ุ โต ม ํ น ป ส ุ สต ี ต ิ . 
ต ต ุ ถ “ ธ ม โม น า ม น ว ว ิ โธ โล ก ุ ต ุ ต ร ธ ม โม , โส จ อ ภิ ชุ ญา ท ี ห ิ ท ุ ส ส ิ ต - 
จ ิ ต ุ เต น น ส ก ุ ก า ป ส ุ ล ิ ต ุ ๋ , ต ส ุ ม า ธ ม ุ ม ส ุ ส อ ท ส ุ ส น โต ธ ม ุ ม ก า ย จ น ป ส ุ ส ต ิ ต ิ . 
ต ถา ห ิ ว ุ ต ต ํ :- “ก ิ น เต ว ก ก ล ิ อ ิ ม ิ น า ป ู ต ิ ก า เย น ท ิ ฏ เ ธน , โย โข 
ว ก ุ ก ล ิ ธ ม ม ์ ป ส ุ ส ต ิ , โส ม ๋ ป ส ุ ส ต ิ . โย ม ์ ป ส ุ ส ต ิ , โส ธ ม ม ป ส ุ ส ต ี ต ิ , 
' ธ ม ุ ม ภู โต พ ร ห ม ภู โต ต ิ จ “ ธ ม ุ ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ิ , พ ุ ร ห ุ ม ก า โย อ ิ ต ิ ป ี ต ิ จ 


อ า ท ิ .”” 
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© ๓ ด ๕ SX 
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แป ล ค ว า ม ว ่ า 
ค ํ า ว ่ า โส อ า ร ก า ว ม ย ู ห ๋ , อ ห ญ จ ต ส ุ ส [ภิ ก ษ ุ น ั น อ ย ู ่ ห ่ า ง ไก ล เร า ท ี เด ี ย ว 
แล ะ เร า ก ็ อ ย ู ่ ห ่ า ง ไก ล ภิ ก ษ ุ น ั น] ค ว า ม ว ่ า ภิ ก ษ ุ น ั น เม ื ่ อ ไม ่ บ ํ า เพ ็ ญ ป ฏิ ป ท า ท ี ่ 
เร า ต ถา ค ต ก ล ่ า ว แล ้ ว ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ก ็ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ ไก ล เร า ต ถา ค ต เร า ต ถา ค ต ก ็ 
ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ ไก ล เธ อ เห ม ื อ น ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า น ี ้ ท ร ง แส ด ง ว ่ า ก า ร เห ็ น 
vy ฒ ฒ a แ ฒ a 1 
พ ร ะ ต ถา ค ต ด ้ ว ย ม ั ง ส จ ั ก ษ ุ ก ็ ด ี ก า ร อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น ท า ง ร ู ป ก า ย ก ็ ด ี ไม ่ ใช ่ 
เห ต ุ , ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย ญา ณ จ ั ก ษ ุ เท ่ า น ั ้ น แล ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น ด ้ ว ย 
ธร ร ม ก า ย ต ่ า ง ห า ก เป ็ น ป ร ะ ม า ณ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น น ั ้ น เอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี 
พ ร ะ ภา ค เจ ้ า จ ึ ง ได ้ ต ร ั ส ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ ว ่ า ภิ ก ษ ุ น ั น ไม ่ เห ็ น ธร ร ม , 
๓ 1” ๕ i ๕ 8 
เม ื ่ อ ไม ่ เห ็ น ธร ร ม ก ็ ไม ่ เห ็ น เร า ต ถา ค ต . 
ใน ค ํ า ว ่ า “เม ื ่ อ ไม ่ เห ็ น ธร ร ม ก ็ ไม ่ เห ็ น เร า ต ถา ค ต ” น ั น ม ื อ ธิ บ า ย ว ่ า 


' โ ล ก ุ ต ต ร ธร ร ม « ป ร ะ ก า ร ชื ่ อ ว ่ า ธร ร ม , ก ็ เธ อ ไม ่ อ า จ จ ะ เห ็ น โล ก ุ ต ต ร - 


ะ ๕ 


ธร ร ม น ั ้ น ได ้ ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ ถู ก อ ภิ ช ณ า เป ็ น ต ้ น ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย , เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก ็ 
เห ต ุ ท ี ่ ไม ่ เห ็ น ธร ร ม เธ อ จ ึ ง | ชื ่ อ ว ่ า | ไม ่ เห ็ น ธร ร ม ก า ย '. ส ม จ ร ิ ง ต า ม ท ี ่ 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 

ว ั ก ก ล ิ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร แก ่ เธ อ ด ้ ว ย ก า ย อ ั น เป ื ่ อ ย เน ่ า น ี ้ ท ี ่ เธ อ เห ็ น แล ้ ว . 


i ๕ ม ๕ ๕ ๕ ๕ 
ก ก ล ผู ้ ใด แล เห น ธร ร ม ผู น น ก เห น เร า ต ล า ค ต . ผู ้ ใด เห ็ น เร า ต ถา ค ต 


๑ 
๑ 


๑ ๕ ๕ 99 
ผู น น ก เห น ธร ร ม . 
แล ะ ว ่ า ' เ ร า ต ถา ค ต เป ็ น พ ร ะ ธร ร ม เร า ต ถา ค ต เป ็ น พ ร ะ พ ร ห ม '. 


แล ะ ว ่ า ' เ ร า ต ถา ค ต เป ็ น ธร ร ม ก า ย บ ้ า ง เป ็ น พ ร ห ม ก า ย บ ้ า ง 


๑ 7 


ด ั ง น ี เป ็ น ต ้ น .” 
๒ .» พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น อ ั ต ต า 


พ ร ะ ธร ร ม ป า ล เถ ล ระ ได ้ แส ด ง ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี ว ่ า 


CE®B ๓ ส จ GX 
คู ่ ม ี NO 2638] ภา ค ผนวก 


ER อ ต ุ ต ภู ต ใต ธ ม ุ ม ก า ย โต อ ญ ญ ์ ป ฏิ ป ก ุ ข์ ว า ต ท น ต ุ ลก ร ์ 
ก ิ เล ส โจ ร ค ณ์ ม ิ น า ต ิ ห ื ส ต ี ต ิ ป ร โม .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ห ร ื อ บ า ร ม ี ย ่ อ ม ท ํ า ล า ย ป ฏิ ป ั ก ษ์ อ ื ่ น จ า ก ธร ร ม ก า ย ท ี ่ เป ็ น อ ั ต ต า ห ร ื อ 
ย ่ อ ม ท ํ า ล า ย ห ม ู ่ โจ ร ค ื อ ก ิ เล ส ท ี ่ ท ํ า ค ว า ม พ ิ น า ศ แ ก ่ ธร ร ม ก า ย ท ี ่ เป ็ น อ ั ต ต า 
น ั ้ น เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ป ร ม ะ .” 


ข้ อ ม ู ล จ า ก ห ล ั ก ฐา น ใน ค ั ม ภี ร ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ น ํ า ม า แส ด ง พ อ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง น ี ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ส ร ุ ป 


ได ้ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น ม ี แก ่ น ส า ร ส า ร ะ ใน ค ว า ม เป ็ น ต น โล ก ุ ต ต ร ะ แท ้ ก ็ ค ื อ ธร ร ม ก า ย 


(ก า ย ท ี ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม ) ท ี บ ร ร ล ุ อ ร ห ั ต ต ผล แล ้ ว ขอ ง พ ร ะ ต ถา ค ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก - 


พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น เอ ง . 


๒ . ญ พ ร ะ พ ร ห ม ม ุ น ี (ส ุ ว จ เถ ร ) อ ธิ บ า ย ค ํ า ว ่ า “ธร ร ม ก า ย ” ได ้ แก ่ ธร ร ม อ ะ ไร 


9 ๑ 7 
A 


“ธร ร ม ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ธร ร ม ก า ย ” น ี ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ห ม า ย เอ า อ ส ั ง ข ต ธร ร ม 


a a % = ๕ ม ๑ ๑ ๕ ๕ 
ท ั ง ท ี เป ็ น ว ิ ร า ค ะ ท ั ้ ง ท ี เป ็ น ส ร า ค ะ ถ้า เป น ว ิ ร า ค ธร ร ม ก ิ เป ็ น ธร ร ม ก า ย 
a ๑ ร = ๑ 0/7 ๕ - ๕ ๑ 1 @ a =- = 1 
ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ถ้า ย ั ง ไม ่ เป ็ น ว ิ ร า ค ธร ร ม ก ็ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ก า ย ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แต ่ 
ธร ร ม ก า ย ท ี ่ ม า ใน อ ั ค ค ั ญ ญ ส ู ต ร ซึ ่ ง แส ด ง ว ่ า ค ํ า ว ่ า ธร ร ม ก า ย ก ็ ด ี พ ร ห ม ก า ย 
ก ็ ด ี ธร ร ม ภู ต ก ็ ด ี พ ร ห ม ภู ต ก ็ ด ี เป ็ น ชื ่ อ ห ร ื อ ค ํ า ร ้ อ ง เร ี ย ก ซึ ่ ง “ต ถา ค ต ” น ั ้ น 
ม ี ป ร า ก ฏ ท ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แส ด ง ไว ้ ใน ท ี ่ อ ื ่ น อ ี ก ห ล า ย แห ่ ง เช ่ น ใน 
ค ิ เว ส ส น ว ั จ ฉ โ ค ต ร ส ู ต ร เป ็ น ต ้ น เล ่ า ว ่ า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 
แส ด ง แก ่ ว ั จ ฉ โ ค ต ร ป ร ิ พ า ช ก ป ฏิ เส ธ ป ั ญ จ ขั น ธ์ ว ่ า เข า บ ั ญ ญ ั ต ิ ต ถา ค ต ด ้ ว ย 
ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น ใด ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น น ั น ต ถา ค ต ล ะ เส ี ย ได ้ แล ้ ว ท ํ า ให ้ เห ม ื อ น ต า ล ม ี ร า ก ขา ด ม ี 
ย อ ด ด ้ ว น ไม ่ เจ ร ิ ญ อ ี ก แล ้ ว ด ั ง น ี ่ 


น ี ก ็ ได ้ ค ว า ม ว ่ า ต ถา ค ต ไม ่ ใช ่ น า ม ไม ่ ใช ่ ร ู ป ไม ่ ใช ่ ขั น ธ์ ๕ ไม ่ ใช ่ 





? ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย จ ร ิ ย า ป ิ ฎ ก ห น ้ า ๓ ๒ ๕ . 


< ๐ อ ๓ ล่ อ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


อ า ย ต น ะ ๒ ไม ่ ใช ่ ธา ต ุ ด ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ไฟ ธา ต ุ ล ม ไม ่ ใช ่ โล ก ิ ย ธา ต ุ 
ต ถา ค ต น ั น เป ็ น ธร ร ม ซึ ่ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ห ร ื อ บ า ง แห ่ ง ก ็ เร ี ย ก ว ่ า “เร า ” เช ่ น ใน 
ว ั ก ก ล ิ ส ู ต ร ท ร ง แส ด ง แก ่ พ ร ะ ว ั ก ก ล ิ ว ่ า “ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ใด ด ้ ว ย ก า ร ม า น ั ่ ง แล 


ด ู ร ่ า ง ก า ย ซึ ่ ง เป ็ น ขอ ง เน ่ า น ี ้ ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ผู ้ น ั น เห ็ น เร า , ผู ้ ใด เห ็ น เร า 
ผู ้ น ั น เห ็ น ธร ร ม ด ั ง น ี ้ ” แต ่ ค ํ า ว ่ า “เร า ๆ ” น ี ่ ม ี ท ี ่ ใช ้ ห ล า ย แห ่ ง เร า แก ่ 
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เร า เจ ็ บ เร า ต า ย ก ็ ม ี เร า เป ็ น ไป ต า ม ก ร ร ม ก ็ ม ี อ ั น ม า ใน อ ภิ ณ ห ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ . 


“เร า ” ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ ไม ่ ต า ย ก ็ ม ี . “เร า ” ท ี ่ แส ด ง ไว ้ ใน ว ั ก ก ล ิ - 
ส ู ต ร น ั ้ น ไม ่ ใช ่ เร า ๓ ข้ อ ข้ า ง ต ้ น ใน อ ภิ ณ ห ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ น ั ้ น . “เร า ” ใน 


6 
๓ = 


พ ร ะ ส ู ต ร น ี เป ็ น “เร า ต ถา ค ต ” “เร า ” ใช ้ ใน ธร ร ม ก า ย ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


ด ั ง น ี .”? 


๒ . ๕ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ส า (ป ุ ส ุ ส เท ว ม ห า เถ ร ) ได ้ ท ร ง เร ี ย บ เร ี ย ง ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ 


ป ฐ ม ส ม โพ ธิ 


ห ล ั ก ส ู ต ร น ั ก ธร ร ม แล ะ ธร ร ม ศึ ก ษา ชั น ต ร ี - เ อ ก (ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ส ม ณ เ จ ้ า 


ก ร ม พ ร ะ ย า ว ชิ ร ญา ณ ว โร ร ส ท ร ง ชํา ร ะ ) ฉบับ พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ๓ / ๒ ๕ ๓ ๕ , ส ํ า น ั ก ง า น ม ู ล น ิ ธิ ม ห า - 


ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ , ห น ้ า ๑ ๐ ค ว า ม ว ่ า 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ี ้ ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ป ร า ก ฏ ใ น โล ก อ ั น ส ั ต ว ์ ได ้ ด ้ ว ย ย า ก ด ั ง น ี ่ 


“เอ ว ์ อ ต ิ ท ุ ล ุ ล ภ ป า ต ุ ภา โว แม ้ อ ง ค ์ พ ร ะ ต ถา ค ต อ ั ง ค ี ร ส ศั ก ย ม ุ น ี โค ด ม - 
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ฆ 


ไท ย ธร ร ม ใน บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี อ ั ต ต า เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ย ่ อ ม ป ร ะ ส บ ผล บ ุ ญ เ ป ็ น อ ั น ม า ก ม ี ค ว า ม ว ่ า 


พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ อ ุ บ ั ต ิ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ใน โล ก ด ้ ว ย ร ู ป ก า ย อ ุ บ ั ต ิ แล ธร ร ม ก า ย 
อุ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ๒ ป ร ะ ก า ร พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ั จ ฉ ร ิ ย อ ั พ ภู ต ธร ร ม ต า ม ธร ร ม ด า น ิ ย ม โด ย 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ด า . ค ว า ม บ ั ง เก ิ ด ด ้ ว ย ร ู ป ก า ย น ั ้ น จ ั ด เป ็ น ๒ ค ื อ โอ ก ก ั น ต ิ ส ม ั ย 
ล ง ส ู ่ พ ร ะ ค ร ร ภ์ แล ะ น ิ ก ขม น ส ม ั ย ป ร ะ ส ู ต ิ จ า ก พ ร ะ ค ร ร ภ์ . ส ่ ว น ค ว า ม 


บ ั ง เก ิ ด ด ้ ว ย ธร ร ม ก า ย น ั น ค ื อ ต ร ั ส ร ู ้ พ ร ะ อ น ุ ต ต ร ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ .” 


๓ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ถึ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ต น (อ ั ต ต า ) เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง (ท ี ป า ) ว ่ า ผู ้ ถวาย 





๑ 


พ ร ะ พ ร ห ม ม ุ น ี (ส ุ ว จ เถ ร ), ป า ฐ ก ถา เร ื ่ อ ง ก า ย ส า ม : ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ , ห น ้ า ๓ ๕ - ๓ 9. 


© ๓ ล ่ ๕ SGX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


“เย อ ต ุ ต ท ี ป า ว ิ จ ร น ุ ต ิ โล เก 
อ ก ิ ญ จ น า ส พ ุ พ ธิ ว ิ ป ป ม ุ ต ุ ต า 
ก า เล น เต ล สุ ห พ ย ์ ป เว จ ุ เฉ .”° 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
« 1 | | a = a i ๑ ๑ ณ ซ่ ๑ 7 
ชน เห ล ่ า ใด ม ี ต น เป ็ น ท ี พ ึ ง [อ ต ุ ต ท ี ป า ] ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ก ั ง ว ล 
ห ล ุ ด พ ั น ว ิ เศ ษ แ ล ้ ว ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เท ี ่ ย ว ไป อ ย ู ่ ใน โล ก พ ร า ห ม ณ์ พ ึ ง ห ล ั ง 


ไท ย ธร ร ม บ ู ชา ใน ชน เห ล ่ า น ั ้ น ต า ม ก า ล .” 
แล ะ ใน อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ส ุ ต ต น ิ บ า ต น ั น เอ ง อ ธิ บ า ย ว ่ า 


“อ ต ุ ต ท ี ป า อ ต ุ ต โน ค ุ เณ เอ ว อ ต ุ ต โน ท ี ป ์ ก ต ุ ว า ว ิ จ ร น ุ ต า 


ขี ณา ส ว า ว ุ จ ุ จ น ุ ต ิ .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“พ ร ะ ขี ณา ส พ [พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ] ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ต น น ั ้ น เอ ง ให ้ เป ็ น 


ม จ 


ที ่ พ ึ ่ ง ขอ ง ต น เท ี ่ ย ว ไป ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ต น [อ ต ุ ต า ] เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [ท ี ป า ].” 
ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ท ี ่ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ถา ไว ้ แม ้ ไม ่ ได ้ 

แส ด ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น (โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ) ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร ธร ร ม ว ่ า ม ี 
อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ (ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น อ ั ต ต า ) อ ั น เป ็ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ 
ซึ ่ ง เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม อ ย ่ า ง ต ร ง ๆ (โด ย แส ด ง แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า “เม ื ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เห ็ น ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ ว ่ า เป ็ น น ิ พ พ า น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง - ป ร ม ฎ ฏ จ์ นิ พ ุ พ า น ํ ) ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ก ็ ได ้ แส ด ง 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น (โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ) ว ่ า 

“น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ต ้ า น ท า น (ต า ณ์ น ิ พ ุ พ า น ํ )” 

“น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ป ้ อ ง ก ั น (เล ณ์ น ิ พ ุ พ า น ํ )” 


“น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ พ ึ ง ท ี อ า ศั ย (ส ร ณ์ น ิ พ ุ พ า น ํ )” 





? พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ส ุ ต ต น ิ บ า ต ข้ อ ๓ ๑ ๒ ห น ้ า ๕ ๒ ๓ - ๕ ๒ ๕ . 


๒ ค ั ม ภี ร ์ ป ร ม ั ต ถ โ ช ต ิ ก า อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ส ุ ต ต น ิ บ า ต เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๒ ๕ ๐ . 
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ต ร ง ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ม ี ต น (อ ต ุ ต า ) เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง (ท ี ป า ) 
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เป น ท ี อ า ศั ย (ส ร ณา ) น ั น เอ ง 


๕ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ต ร ั ส แส ด ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย 
ป ร ม ั ต ถ ์ 
อ ั น ได ้ แก ่ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ / ห ร ื อ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ แล ้ ว ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด แล ้ ว (อ ชา ต ํ ) ไม ่ เป ็ น แล ้ ว 
(อ ภู ต ๋ ) อ ั น ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ แล ้ ว (อ ก ต ํ ) ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ได ้ แล ้ ว (อ ส ง ข ต ํ ) 
ม ื อ ย ู ่ โด ย แส ด ง เป ็ น น ั ย ใน น ิ พ พ า น ส ู ต ร ท ี ่ ๓ ว ่ า 
“อ ต ถิ ภิ ก ุ ข เว อ ชา ต ์ อ ภู ต ๋ อ ก ต ๋ อ ส ง ุ ข ต ์ . โน เจ ต ์ ภิ ก ข เ ว อ ภ ว ิ ส ส 
อ ชา ต ์ อ ภู ต ๋ อ ก ต ๋ อ ส ง ุ ข ต ์ . น ย ิ ธ ชา ต ส ุ ส ภู ต ส ุ ส ก ต ส ุ ส ส ง ข ต ส ส น ิ ส ุ ส ร ณ์ 
ป ญ ญ า เย ถ . 
ย ส ุ ม า จ โข ภิ ก ุ ข เ ว อ ต ุ ถิ อ ชา ต ํ อ ภู ต ๋ อ ก ต ๋ อ ส ง ข ต ๋ . ต ส ุ ม า 
ชา ต ส ุ ส ภู ต ส ุ ส ก ต ส ุ ส ส ง ข ต ส ุ ส น ิ ส ุ ส ร ณ์ ป ญ ญ า ย ต ิ .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ้า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด แล ้ ว ไม ่ เป ็ น แล ้ ว อ ั น ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท ํ า 
ไม ่ ได ้ แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ได ้ แล ้ ว จ ั ก ไม ่ ได ้ ม ี แล ้ ว ไซ ร ้ , ก า ร ส ล ั ด อ อ ก ซึ ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ท ี ่ เก ิ ด แล ้ ว เป ็ น แล ้ ว อ ั น ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท ํ า แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง แล ้ ว จ ะ ไม ่ พ ึ ง ป ร า ก ฏ ใ น 
โล ก น ี ้ เล ย . 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ไม ่ เก ิ ด แล ้ ว ไม ่ เป ็ น แล ้ ว อ ั น 


ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ไม ่ ได ้ แล ้ ว ม ี อ ย ู ่ . ฉะ น ั ้ น ก า ร ส ล ั ด 


ม 
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อ อ ก ซึ ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี เก ิ ด แล ้ ว เป ็ น แล ้ ว อ ั น ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ท ํ า แล ้ ว ป ร ุ ง แต ง 
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ใน ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ท ี ่ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ม ห า เถ ร ะ ได ้ แส ด ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ถา ไว ้ ก ็ แส ด ง ต ร ง 
ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส น ี ้ ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น (โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ) น ั ้ น เอ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง 
ไม ่ ได ้ แล ้ ว (อ ส ง ข ต ํ น ิ พ ุ พ า น ํ ) อ ั น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา 
ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ / ไ ด ้ เห ็ น แล ะ ได ้ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ื อ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น - 


ธา ต ุ / อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ด ้ ว ย ต น เอ ง น ั น แล 


๕ . เร ื อ ง เค ย ม ี ม า แล ้ ว ... พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แต ก ก า ย ท ํ า ล า ย ขั น ธ์ (ต า ย ) แล ้ ว 
ไม ่ ขา ด ส ู ญ ค ื อ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ขอ ง ท ่ า น ม ิ ได ้ ส ู ญ ส ิ น ต า ม 


เบ ญ จ ขั น ธ์ ไป ด ้ ว ย 


ม ี ป ร า ก ฏ ใ น ย ม ก ส ู ต ร ? ว ่ า ด ้ ว ย พ ร ะ ขี ณา ส พ ต า ย แล ้ ว ส ู ญ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ใจ ค ว า ม ว ่ า 


ส ม ั ย ห น ึ ่ ง ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร อ ย ู ่ ท ี ่ ว ิ ห า ร เช ต ว ั น อ า ร า ม ขอ ง ท ่ า น อ น า ถ บ ิ ณ ฑ ิ ก เศ ร ษ ฐ ี 
ใก ล ้ พ ร ะ น ค ร ส า ว ั ต ถี . ก ็ โด ย ส ม ั ย น ั ้ น แล ย ม ก ภิ ก ษ ุ เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ ชั ่ ว ช้ า เห ็ น ป า น น ี ้ ว ่ า “เร า ย ่ อ ม 
รู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า “พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว 
ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก ” 
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ภิ ก ษ ุ ห ล า ย ร ู ป ได ้ ฟั ง ว ่ า “ได ้ ย ิ น ว ่ า ย ม ก ภิ ก ษ ุ เก ิ ด ท ิ ฏ จ ฐิ อ ั น ชั ่ ว ช้ า เห ็ น ป า น น ี ่ ว ่ า “เร า ร ู ้ 


ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ 


ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก .”” 

ค ร ั ้ ง น ั ้ น ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น จ ึ ง พ า ก ั น เข ้ า ไป ห า ท ่ า น ย ม ก ภิ ก ษ ุ ถึ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ได ้ ส น ท น า ป ร า ศร ั ย ก ั บ 
ท ่ า น ย ม ก ภิ ก ษ ค ร ั ้ น ผ่ า น ก า ร ส น ท น า ป ร า ศร ั ย ชวน ให ้ ร ะ ล ึ ก ก ั น ไป แล ้ ว จ ึ ง น ั ่ ง ณ ท ี ่ ส ม ค ว ร 
ส ่ ว น ข้ า ง ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ น แล ้ ว จ ึ ง ถา ม ท ่ า น ย ม ก ภิ ก ษ ุ ว ่ า 

“ท ่ า น ย ม ก ได ้ ย ิ น ว ่ า ท ่ า น เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ อ ั น ชั ่ ว ช้ า เห ็ น ป า น น ี ้ ว ่ า “เร า ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ 


ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม 


ไม ่ ม ี อ ี ก จ ร ิ ง ห ร ื อ ? 
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ท ่ า น ย ม ก ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ง น ั น อ า ว ุ โส ” 


“ด ู ก ่ อ น อ า ว ุ โส ย ม ก ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ได ้ ก ล ่ า ว ต ู ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เพ ร า ะ 
ก า ร ก ล ่ า ว ต ู ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ไม ่ ด ี เล ย เพ ร า ะ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ไม ่ พ ึ ง ต ร ั ส อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า 
“พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก ”” 

ท ่ า น ย ม ก เม ื ่ อ ถู ก ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ก ล ่ า ว แม ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ย ั ง ขืน ก ล ่ า ว ถื อ ท ิ ฏ จ ฐิ ชั ่ ว ช้ า น ั ้ น อ ย ่ า ง 
ห น ั ก แน ่ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ว ่ า “ เร า ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า พ ร ะ ขี ณา ส พ 
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เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก ” 

ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ไม ่ อ า จ ให ้ ท ่ า น ย ม ก ถอน ท ิ ฏ ฐ ิ อ ั น ชั ่ ว ช้ า น ั ้ น ได ้ จ ึ ง ล ุ ก จ า ก อ า ส น ะ เข ้ า ไป ห า 
ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร จ น ถึ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ค ร ั ้ น แล ้ ว จ ึ ง ก ล ่ า ว ก ะ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ว ่ า “ข้ า แต ่ ท ่ า น ส า ร ี บ ุ ต ร 
ย ม ก ภิ ก ษ ุ เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ ชั ่ ว เห ็ น ป า น น ี ้ ว ่ า “เร า ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า 
พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก '. ขอ โอ ก า ส น ิ ม น ต ์ ท ่ า น 
พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ไป ห า ย ม ก ภิ ก ษ ุ ถึ ง ท ี ่ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ เถ ิ ด ? ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ร ั บ น ิ ม น ต ์ โด ย 
ด ุ ษ ฎ ี ภา พ . 
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ค ร ั ้ ง น ั ้ น เว ล า เย ็ น ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร อ อ ก จ า ก ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น แล ้ ว เข ้ า ไป ห า ท ่ า น ย ม ก ถึ ง ท ี ่ อ ย ู ่ 
ได ้ ส น ท น า ป ร า ศร ั ย ก ั บ ท ่ า น ย ม ก . ค ร ั ้ น ผ่ า น ก า ร ส น ท น า ป ร า ศร ั ย พ อ ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก ั น ไป แล ้ ว จ ึ ง 
น ั ่ ง ณ ท ี ่ ค ว ร ส ่ ว น ข้ า ง ห น ึ ่ ง แล ้ ว ได ้ ถา ม ท ่ า น ย ม ก ว ่ า 

“ด ู ก ่ อ น อ า ว ุ โส ย ม ก ท ร า บ ว ่ า ท ่ า น เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ อ ั น ชั ่ ว ช้ า เห ็ น ป า น น ี ้ ว ่ า “เร า ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม 
ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง แส ด ง แล ้ ว ว ่ า “พ ร ะ ชี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ย ่ อ ม ขา ด ส ู ญ ย ่ อ ม พ ิ น า ศ 


ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ี ก ' จ ร ิ ง ห ร ื อ ? ท ่ า น ย ม ก ต อ บ ว ่ า “อ ย ่ า ง น ั น แห ล ะ ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ” 


ท ่ า น พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร จ ึ ง ถา ม พ ร ะ ย ม ก ม ี ข้ อ ค ว า ม ๒ ต อ น [ข้ อ ๒ ๐ ๒ - ๒ ๐ ๓ ] ว ่ า 


๑ 7 


“ท ่ า น ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ไร ท ่ า น ย ม ก ท ่ า น ม อ ง เห ็ น ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ว ่ า 


1 ะ va 


เป ็ น ต ถา ค ต ห ร ื อ ? พ ร ะ ย ม ก ต อ บ ว ่ า “ม ิ ใช ่ เช ่ น น ั น ผู ้ ม ี อ า ย ุ ” 


๑ 7 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ถา ม ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า “ท ่ า น ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ไร ท ่ า น ย ม ก ท ่ า น ม อ ง เห ็ น ว ่ า ต ถา ค ต น ั น 


เป ็ น ส ภา ว ะ ไม ่ ม ี ร ู ป ไม ่ ม ี เว ท น า ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ไม ่ ม ี ส ั ง ขา ร ไม ่ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ?” 


© ๕ ๐ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


พ ร ะ ย ม ก ก ็ ต อ บ ไป ว ่ า “ม ิ ใช ่ เช ่ น น ั น ท ่ า น ผู ้ ม ี อ า ย ุ ” [พ ร ะ ย ม ก ต อ บ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 


พ ร ะ ต ถา ค ต น ั น เป ็ น ส ภา ว ะ ม ี เบ ญ จ ขั น ธ์ ] 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ย ม ก ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ เอ ง ท ี ่ ต ร ง น ี ้ ท ่ า น ย ั ง ห า ต ถา ค ต ท ี ่ แท ้ 
จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ ค ว ร ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว แถลง ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า ร ู ้ ท ั ่ ว ถึ ง ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 
ต ร ั ส ไว ้ แล ้ ว ว ่ า “พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ เป ็ น พ ร ะ ขี ณา ส พ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว ก ็ จ ะ ขา ด ส ู ญ ห า ย ส ิ ้ น ไม ่ ม ี 
อ ย ู ่ อ ี ก .” 

พ ร ะ ย ม ก ได ้ ส ต ิ ว ่ า พ ร ะ ต ถา ค ต พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ม ี ใช ่ เบ ญ จ ขั น ธ์ แต ่ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ 
(ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ / อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ) อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ต า ย ต า ม 
เบ ญ จ ขั น ธ์ ไป ด ้ ว ย จ ึ ง ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ใน บ ั ด น ี ้ เอ ง แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 

“ข้ า แต ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร แต ่ ก ่ อ น เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ก ร ะ ผม จ ึ ง ม ี ค ว า ม เห ็ น อ ั น ชั ่ ว ร ้ า ย น ั ้ น 
แต ่ เพ ร า ะ ได ้ ส ด ั บ ธร ร ม เท ศ น า ขอ ง ท ่ า น ส า ร ี บ ุ ต ร น ี ้ ก ร ะ ผม จ ึ ง ล ะ ค ว า ม เห ็ น ชั ่ ว ร ้ า ย น ั ้ น ได ้ แล ้ ว 


ฆ ฆ 
แล ะ ก ร ะ ผม ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ว .” 


๒ . ต ั ว อ ย ่ า ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ขอ ง พ ร ะ ส ุ ป ฏิ ป ั น โน ท ี ่ ส า ธุ ชน เป ็ น อ ั น ม า ก ย อ ม ร ั บ 


๑ 7 


น ั บ ถื อ ห ล า ย ท ่ า น ต ่ า ง ได ้ แส ด ง ไว ้ ด ั ง น ี 


๑ v๑ 


». ๑ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย ได ้ แส ด ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า เร ื ่ อ ง “ต ิ ล ั ก ข ณ า ท ิ ค า ถา ” เม ื ่ อ 
ว ั น ท ี ่ ๑ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๕ ๓ ใน ห น ั ง ส ื อ “ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ผล ง า น ร ว ม พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ๒ ๓ ก ั ณ ฑ์ ” 
ห น ้ า ๕ ๐ ๓ ว ่ า 
“ส ่ ว น ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ถ้า ถึ ง พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ ก ็ เป ็ น น ิ จ จ ั ง ส ุ ขั ง อ ั ต ต า 
แท ้ ๆ ก า ย ธร ร ม ก ็ ม ี ขั น ธ์ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ เป ็ น ธร ร ม ขั น ธ์ ท ่ า น ไม ่ เร ี ย ก 
เบ ญ จ ขั น ธ์ เป ็ น ธร ร ม ขั น ธ์ เส ี ย ม ี ธา ต ุ เห ม ื อ น ก ั น เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ เป ็ น 
ว ิ ร า ค ธร ร ม เป ็ น ธร ร ม ไป ท ั ้ ง ก ้ อ น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต 
เป ็ น น ิ จ จ ั ง ส ุ ขั ง อ ั ต ต า ห ม ด ท ั ้ ง ก ้ อ น ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น น ิ จ จ ั ง 


ส ุ ขั ง อ ั ต ต า ห ม ด ท ั ้ ง ก ้ อ น .” 


< อ ๕ ๐ ๓ SN 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


9. ๒ ห ล ว ง ป ู ่ ม ั น ภู ร ิ ท ต ุ ต ม ห า เถ ร ได ้ แส ด ง โว ห า ร ธร ร ม ว ่ า 
“ได ้ ส ม บ ั ต ิ ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เท ่ า ได ้ ต น [ค ื อ อ ั ต ต า ] เพ ร า ะ ต ั ว ต น เป ็ น 
ท ี ่ เก ิ ด แห ่ ง ส ม บ ั ต ิ ท ั ้ ง ป ว ง .”° 


แล ะ พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ ท ่ า น ได ้ แส ด ง โว ห า ร ธร ร ม อ ั น เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธร ร ม 


“พ ร ะ ขี ณา ส พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั บ โล ก ๓ ร ุ ่ ง โร จ น ์ อ ย ู ่ ค ื อ ท ํ า ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
แล ะ บ ํ า เพ ็ ญ เพ ี ย ร เป ็ น ภา ว ิ โต พ ห ุ ล ี ก โต ค ื อ ท ํ า ให ้ ม า ก เจ ร ิ ญ ใ ห ้ ม า ก จ น จ ิ ต 
ม ี ก ํ า ล ั ง ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา ส ม ม ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า ล า ย ส ม ม ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ล ง ไป ได ้ 


จ น เป ็ น อ ก ิ ร ิ ย า ก ็ ย ่ อ ม ด ั บ โล ก ๓ ได ้ ก า ร ด ั บ โล ก ๓ น ั ้ น ท ่ า น ขี ณา ส ว เจ ้ า 


๑ 7 


ท ั ้ ง ห ล า ย ม ิ ได ้ เห า ะ ขึ ้ น ไป ใน ก า ม โล ก ร ู ป โล ก อ ร ู ป โล ก เล ย ท ี เด ี ย ว ค ง อ ย ู ่ ก ั บ 
ท ี ่ น ั ้ น เอ ง แม ้ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ขอ ง เร า ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ท ั บ น ั ง อ ย ู ่ 


ณ ค ว ง ไม ้ โพ ธิ พ ฤกษ์ แห ่ ง เด ี ย ว เม ื ่ อ จ ะ ด ั บ โล ก ๓ ก ็ ม ิ ได ้ เห า ะ ขึ ้ น ไป ใน โล ก ๓ 


vv ๑ 7 


ค ง ด ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต จ ิ ต น ั ่ น เอ ง เป ็ น โล ก ๓ ฉะ น ั น ท ่ า น ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร ด ั บ โล ก ๓ 


พ ึ ง ด ั บ ท ิ จ ิ ต ขอ ง ต น ๆ จ น ท ํ า ล า ย ก ิ ร ิ ย า ค ื อ ต ั ว ส ม ม ต ิ ห ม ด ส ิ น จ า ก จ ิ ต 


๑ 7 aaa 


ย ั ง เห ล ื อ แต ่ อ ก ิ ร ิ ย า [ค ื อ น ิ โร ธ ธ า ต ุ / พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ] เป ็ น ฐ ี ต ิ จ ิ ต ฐ ี ต ิ ธร ร ม 


๓ 3 


๑ 7 ๑ 7 


i ซ๊ ๑ 9 ๓ 
น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ต า ย [อ ม ต ธร ร ม ] ฉะ น ี ้ แล 


๑. ๓ ห ล ว ง ป ู ่ ชอบ ฐา น ส โม ว ั ด ป ่ า โค ก ม น ต ํ า บ ล ผา น ้ อ ย อ ํ า เภ อ ว ั ง ส ะ พ ุ ง จ ั ง ห ว ั ด 
เล ย ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
“น ิ พ พ า น ไม ่ ได ้ ส ู ญ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ต า ม ท ี ่ โล ก ค า ด ค ะ เน ห ร ื อ เด า ก ั น 
ท ํ า จ ร ิ ง จ ะ ได ้ เห ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ร ู ้ จ ร ิ ง แล ะ จ ะ เห ็ น น ิ พ พ า น เอ ง เห ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ เห ็ น ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ท ่ า น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เอ ง แล ะ ห า ย ส ง ส ั ย 


โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง .”“ 





9 จ า ก แผ ่ น จ า ร ึ ก ใน พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น ภู ร ิ ท ั ต ต ม ห า เถ ร ะ ว ั ด ป ่ า ส ุ ท ธา ว า ส อ . เ ม ื อ ง จ . ส ก ล น ค ร . 


๒ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น ภู ร ิ ท ั ต ต ม ห า เถ ร ะ , ม ุ ต โต ท ั ย : ร ุ ่ ง แส ง ก า ร พ ิ ม พ ์ , ห น ้ า ๒ ๓ . 


ก ห น ั ง ส ื อ ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ ฉบับ ป ร ั บ ป ร ุ ง พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ ห น ้ า ๑ ๒ «๕-๑๓๐. 


© ๕ ๐ ๕ SX 
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ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป 

พ ร ะ น ิ พ พ า น โด ย ป ร ม ั ต ถ ์ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ / น ิ โร ธ ธ า ต ุ ได ้ แก ่ ส อ ุ ป า ท ิ เส ส - 
น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต - 
ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ใน ขณะ ท ี ่ ย ั ง ค ร อ ง เบ ญ จ ขั น ธ์ อ ย ู ่ ก ็ ด ี แล ะ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น - 
ธา ต ุ เม ื ่ อ เบ ญ จ ขั น ธ์ ขอ ง ท ่ า น แต ก ท ํ า ล า ย (ต า ย ) แล ้ ว ก ็ ด ี น ั ้ น เอ ง ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง 
ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ไว ้ 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า / พ ร ะ ต ถา ค ต แล ะ พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ผู ้ บ ร ร ล ุ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ 
ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น แส ด ง ว ่ า ท ่ า น เป ็ น ธร ร ม ก า ย ห ร ื อ พ ร ห ม ก า ย แล ะ / ห ร ื อ ธร ร ม ภู ต / 
พ ร ห ม ภู ต เพ ร า ะ พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง ท ่ า น ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ธร ร ม ได ้ แก ่ พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม (๓ ๕ ) 
เป ็ น ต ้ น 

โด ย น ั ย น ี ้ ธร ร ม ก า ย ห ร ื อ พ ร ห ม ก า ย ธร ร ม ภู ต / พ ร ห ม ภู ต ซึ ่ ง บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - 
น ิ พ พ า น ได ้ แก ่ พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม (๓ ) ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ั น เป ็ น อ ม ต ธร ร ม 
แล ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ / ห ร ื อ ส ภา ว ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ส อ น 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม ี ต น เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [อ ต ุ ต ท ี ป า ] ม ี ต น เป ็ น ท ี ่ 
อ า ศั ย [อ ต ุ ต ส ร ณา ] ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง อ ื ่ น เป ็ น ส ร ณะ จ ง ม ี ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง [ ธ ม ุ ม ท ี ป า ] ม ี ธร ร ม 
เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย [ ธ ม ุ ม ส ร ณา ] อ ย ู ่ เถ ิ ด .” 

“อ ั ต ต า ” ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ถึ ง น ี ้ ค ื อ อ ั ต ต า โล ก ิ ย ธร ร ม แล ะ อ ั ต ต า ท ี ่ เป ็ น โล ก ุ ต ต ร - 
ธร ร ม ก ล ่ า ว ค ื อ ท ร ง ห ม า ย ถึ ง ให ้ อ า ศั ย ต น (อ ั ต ต า ) โล ก ิ ย ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ น ี ้ ศึ ก ษา 


ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ / เ ห ็ น แล ะ เป ็ น อ ั ต ต า โล ก ุ ต ต ร ธร ร ม น ั น เอ ง . 
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ย ท ี ๓ : อ า ย ต น ะ (พ ร ะ น ิ พ พ า น ) 


ท ี ส ถิ ต อ ย ู ่ ขอ ง น ิ พ พ า น ธา ต ุ 


ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ป ร า ก ฏ ใ น น ิ พ พ า น ส ู ต ร ท ี ่ ๑ ม ี ค ว า ม ว ่ า 
“อ ต ถิ ภิ ก ุ ข เ ว ต ท า ย ต น ์ . ย ต ุ ถ เน ว ป ฐ ว ี น อ า โป น เต โช น ว า โย 
น อ า ก า ส า น ญ จ า ย ต น ์ น ว ิ ญ ญ า ณ ญ จ า ย ต น ์ น อ า ก ิ ญ จ ญ ญ า ย ต น ์ ํ 
น เน ว ส ญ ญ า น า ส ญ ญ า ย ต น ์ น า ย โล โก น ป ร โล โก น อ ุ โภ จ น ุ ท ิ ม ส ุ ร ิ ย า . 
ต ม ห ์ ภิ ก ุ ข เ ว เน ว อ า ค ตี ว ท า ม ิ น ค ต ี น ฐิ ต ี น จ ุ ต ี . น อ ุ ป ป ต ต ี 
อ ป ป ต ิ ฏ ฐ ุ ๋ อ ป ป ว ต ุ ต ๋ อ น า ร ม ุ ม ณ เ ม ว . ต ํ เอ เส ว น โต ท ุ ก ข ส ส า ต ิ .”? 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 
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“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ย ต น ะ [ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ] น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ . ด ิ น น ้ า 
ไฟ ล ม อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ ว ิ ญ ญ า น ั ญ จ า ย ต น ะ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ 
เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ะ โล ก น ี ้ โล ก ห น ้ า พ ร ะ จ ั น ท ร ์ แล ะ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ 
ท ั ้ ง ส อ ง ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ใน อ า ย ต น ะ [พ ร ะ น ิ พ พ า น ] น ั ้ น . ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า ย ่ อ ม ไม ่ 
ก ล ่ า ว ซึ ่ ง อ า ย ต น ะ [พ ร ะ น ิ พ พ า น ] น ั ้ น ว ่ า เป ็ น ก า ร ม า เป ็ น ก า ร ไป เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง 
อ ย ู ่ เป ็ น ก า ร จ ุ ต ิ เป ็ น ก า ร อ ุ บ ั ต . อ า ย ต น ะ [พ ร ะ น ิ พ พ า น ] น ั ้ น ห า ท ี ่ ต ั ้ ง อ า ศั ย 
ม ิ ได ้ ม ิ ได ้ เป ็ น ไป ห า อ า ร ม ณ์ ม ิ ได ้ . [พ ร ะ น ิ พ พ า น ] น ั ่ น แล เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ .” 
แล ะ ต ร ั ส อ ธิ บ า ย ใน น ิ พ พ า น ส ู ต ร ท ี ่ ๕ อ ี ก ว ่ า 
“ล ล ิ ต ์ อ น ิ ส สิ ต ส ุ ส จ ล ิ ต ๋ น ต ถิ . จ ล ิ เต อ ส ต ิ , ป ส ุ ส ท ธิ . ป ส ุ ส ท ธิ ย า 
ส ต ิ , ร ต ิ น โห ต ิ . ร ต ิ ย า อ ส ต ิ , อ า ค ต ิ ค ต ิ น ให ต ิ . อ า ค ต ิ ค ต ิ ย า อ ส ต ิ , 
จ ุ ต ู ป ป า โต น โห ต ิ . จ ุ ต ู ป ป า เต อ ส ต ิ , เน ว ิ ธ น ห ุ ร ์ น อ ุ ภ ย ม น ุ ต เร . 


เอ เส ว น ุ โต ท ุ ก ข ส ุ ส .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 





๑ 


๒ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ข้ อ ๑ ๕ ๕ ห น ้ า ๒ ๐ 9- ๒ ๐ ๕. 





























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ข้ อ ๑ ๐ ๑ ห น ้ า ๒ ๐ ๕ . 


© ๕ ๐ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


๑ 7 


“ค ว า ม ห ว ั น ไห ว [ค ว า ม ด ิ น ร น ด ้ ว ย ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ] ย ่ อ ม ม ี แก ่ บ ุ ค ค ล 
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ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ อ า ศั ย ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ จ ฐิ ไม ่ อ า ศั ย . เม ื ่ อ 
ค ว า ม ห ว ั น ไห ว ไม ่ ม ี ก ็ ย ่ อ ม ม ี ป ั ส ส ั ท ธิ . เม ื ่ อ ม ี ป ั ส ส ั ท ธิ ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
ย ิ น ด ี . เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ก า ร ม า ก า ร ไป . เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ก า ร 


ม า ก า ร ไป ก ็ ไม ่ ม ี ก า ร จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ . เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ก า ร จ ุ ต ิ แล ะ อ ุ บ ั ต ิ โล ก น ี ้ โล ก ห น ้ า 


จ 
9 ๑ 7 1 


ก ็ ไม ่ ม ี ร ะ ห ว ่ า ง โล ก ท ั ้ ง ส อ ง ก ็ ไม ่ ม ี . น ี ้ แล เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ .” 
อ ธิ บ า ย ว ่ า อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น ณ ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง ท ี ่ ส ถิ ต อ ย ู ่ ? 
ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ื อ อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ขี ณา ส พ 
ผู ้ เบ ญ จ ขั น ธ์ แต ก ท ํ า ล า ย (ต า ย ) แล ้ ว ค ง แต ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ (ธร ร ม ท ี ่ ท ร ง ส ภา ว ะ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ไว ้ ) เพ ร า ะ เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ต า ย เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ / อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ท ี ่ ม ี 
อ ส ั ง ข ต ล ั ก ษ ณ ะ ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ได ้ ต ร ั ส ว ่ า “เม ื ่ อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ (ค ื อ เม ื ่ อ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ่ า น ได ้ 
บ ร ร ล ุ ม ร ร ค - ผ ล - น ิ พ พ า น เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขี ณา ส พ ) ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม แป ร ป ร ว น (น 
ฐิ ต ส ุ ส อ ญ ญ ถ ต ต์ ป ญ ญ า ย ต ิ ) แล ะ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย (น ว โย ป ญ ญ า ย ต ิ ) 
จ ึ ง ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด ให ม ่ อ ี ก (น อ ุ ป ป า โท ป ญ ญ า ย ต ิ ) 
แม ้ จ ะ ม ี อ า จ า ร ย ์ บ า ง ท ่ า น เห ็ น ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น อ น ั ต ต า แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า อ า ย ต น ะ 
ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เป ็ น แด น ห ร ื อ ส ถา น ท ี ่ ใด ๆ ด ั ง ค ํ า อ ธิ บ า ย ใน เช ิ ง อ ร ร ถ 
ท ี ่ ๒ ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ ค ว า ม ว ่ า 
“อ า ย ต น ะ ค ื อ น ิ พ พ า น ใน น ี ้ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส เร ี ย ก น ิ พ พ า น ว ่ า 
อ า ย ต น ะ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เห ต ุ ป ั จ จ ั ย โด ย ค ว า ม เป ็ น อ า ร ั ม ม ณ ป ั จ จ ั ย 
(เป ็ น เห ต ุ โด ย ค ว า ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) แก ่ ม ร ร ค ญา ณ แ ล ะ ผล ญา ณ เ ป ็ น ต ้ น เห ม ื อ น 
ก ั บ ต ร ั ส เร ี ย ก ร ู ป เป ็ น ต ้ น ว ่ า อ า ย ต น ะ (ร ู ป า ย ต น ะ ) เพ ร า ะ เป ็ น อ า ร ั ม ม ณ ป ั จ จ ั ย 
แก ่ จ ั ก ษ ุ ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ต ้ น (ขุ . อ ุ . อ . ๕ ๐ ๓ ) ไม ่ ได ้ ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น แด น ห ร ื อ 


ส ถา น ท ี ่ ใด ๆ .” 





? ป ท า น ุ ก ร ม บ า ล ี - ไ ท ย - ส ั น ส ก ฤต ฉบับ พ ร ะ เจ ้ า บ ร ม ว ง ศ์ เธ อ ก ร ม พ ร ะ จ ั น ท บ ุ ร ี น ฤ น า ถ : ๒ ๕ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๑ ๒ , ห น ้ า 














๑ ๒ ๒ : “อ า ย ต น ์ ” อ า ย ต น ะ ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง บ ่ อ เก ิ ด ห ร ื อ ท ี ่ อ ย ู ่ เป ็ น ไป ใน อ ร ร ถ ค ื อ (๑ ) ส ญ ช า ต ิ เท ส (ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เก ิ ด ) 
(๒ ) เห ต ุ (๓ ) ว า ส ฏ ฐ า น (ท ี อ ย ู ่ ). 
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บ ั ณ ฑิ ต พ ึ ง ก ํ า จ ั ด ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา (ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ) ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า 
ท ั ้ ง ส ุ ต ม ย ป ั ญ ญ า จ ิ น ต า ม ย ป ั ญ ญ า แล ะ ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ให ้ เห ็ น แจ ้ ง / ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม 
(ท ั ้ ง ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ) แล ะ ใน อ ร ิ ย ส ั จ จ ธร ร ม ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ให ้ ได ้ เข ้ า ถึ ง - ไ ด ้ ร ู ้ / ไ ด ้ 
๕ ม | a ๕ เว ๑ 2. ข ย ส รั ๕ ๐ ๑ 
เห ็ น - ไ ด ้ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ด ้ ว ย ต น เอ ง ก ็ จ ะ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ข้ อ น ี ่ เป ็ น ป จ ุ จ ต ุ ต ๋ เว ท ิ ต พ ุ โพ 
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ว ิ ญ ญ ห ิ ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ไป เส ี ย เว ล า โต ้ เถ ี ย ง ก ั น ให ้ จ ิ ต ฟุ ้ ง ซ่ า น อ ย ู ่ เล ย 


ง ม ี ข้ อ ม ู ล (เอ ก ส า ร ) ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แล ะ ต ร ง ป ร ะ เด ็ น เส ร ิ ม ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า 


ม 
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๑» 


อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น เป ็ น ท ี ่ ส ถิ ต อ ย ู ่ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ (อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น - 
ธา ต ุ ) แน ่ น อ น เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ผู ้ บ ร ร ล ุ พ ึ ง เห ็ น ได ้ / ร ู ้ ได ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

๑ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ว ่ า ส ั จ จ ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ แก ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ แล ะ 

=- ซ์ | ๑ dd ๕ 9/ เณ = a ๕ v๐ vy 

อ า ย ต น ะ (พ ร ะ น ิ พ พ า น ) เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เห ็ น ได ้ ย า ก ก ล ่ า ว ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เห ็ น ได ้ ส ํ า ห ร ั บ 

พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า / พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า แต ่ เห ็ น ได ้ ย า ก ส ํ า ห ร ั บ ป ุ ถุ ชน ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ดํา ร ั ส ต ร ั ส ใน 


น ิ พ พ า น ส ู ต ร ท ี ่ ๒ ว ่ า 


๐ 


“ท ุ ท ุ ท ส ์ อ น ต ์ น า ม น ห ิ ส จ ุ จ ๋ ส ุ ท ส ุ ส น ์ . 


๐ 


ป ฏิ ว ิ ท ธา ต ณุ ห า ชา น โต ป สุ ส โต น ต ุ ถิ ก ิ ญ จ น ์ .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“ส ั จ จ ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เห ็ น ได ้ ย า ก ไม ่ ม ี 
๑ 7 2 i © ฆ เ ๐ vv ซ ฆ ณ ฆ ํ ๑ 7 ฆ ม 
ต ั ณ ห า ค ว า ม ด ิ ้ น ร น ไม ่ เห ็ น ได ้ ง ่ า ย เล ย . ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ล ะ ต ั ณ ห า ได ้ แล ้ ว 
ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ั ง ว ล ” 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ไม ่ ม ี ด ม ี ร ั ศ ม ี ส ว ่ า ง โช ต ิ ช่ ว ง ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 


a 9 ๑ 


น ผู ้ บ ร ร ล ุ (ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ) ย ่ อ ม ร ู ้ แจ ้ ง / เ ห ็ น แจ ้ ง ได ้ แต ่ ไม ่ อ า จ เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย 
ก ษ ุ ว ิ ญ ญ า ณ ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส ใน เก ว ั ฏ ฏ ส ู ต ร ว ่ า 


“ว ิ ญ ญ า ณ์ อ น ิ ท ส ุ ส น ํ อ น น ุ ต ๋ ส พ ุ พ โต ป ฏ ํ .”” 








9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น ข้ อ ๑ ๕ ๕ ห น ้ า ๒ ๐ ๓ . 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ « ท ี ฆ น ิ ก า ย ส ี ล ขั น ธ ว ร ร ค ข้ อ ๓ ๕ ๐ ห น ้ า ๒ ๕ ๓ . 





< อ ๕ ๐ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“น ิ พ พ า น อ ั น ผู ้ บ ร ร ล ุ พ ึ ง ร ู ้ แจ ้ ง ได ้ เป ็ น อ น ิ ท ั ส ส น ะ [ไม ่ เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย 
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๑ 7 ป 


จ ั ก ษ ว ิ ญ ญ า ณ ] เป ็ น อ น ั น ต ะ (ไม ่ มี ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด แห ่ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม 


จ จ 


= ์ ! 


เล ื ่ อ ม ไป ] ม ี ร ั ศ ม ี ส ว ่ า ง โช ต ิ ช่ ว ง ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ก ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง .” 


น อ ก จ า ก น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ใน ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ป ท า น อ ี ก ว ่ า 


“ย ต ุ ถ อ า โป จ ป ฐ ว ี เต โช ว า โย น ค า ธ ต ิ 
“น ต ต ุ ถ ส ุ ก ก า โช ต น ุ ต ิ อ า ท ิ จ โจ น ป ป ก า ส ต ิ . 
น ต ต ุ ถ จ น ุ ท ิ ม า ภา ต ิ ต โม ต ต ถ น ว ิ ชุ ช ต ิ .”” 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“น ํ า ด ิ น ไฟ แล ะ ล ม ไม ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ใด . ใน น ิ พ พ า น น ั น 
ด า ว ศุ ก ร ์ ส ่ อ ง ไป ไม ่ ถึ ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ส ่ อ ง แส ง ไม ่ ถึ ง พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ก ็ ส ่ อ ง แส ง 


ไม ่ ถึ ง [แต ่ ] ค ว า ม ม ี ด ก ็ ไม ่ ม ี ใน น ิ พ พ า น น ั ้ น .” 
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๓ . พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ น ี ้ ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี ว ่ า 
ไม ่ ม ี ธร ร ม ใด ท ี ่ จ ะ ม ี ค ว า ม โช ต ิ ช่ ว ง ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ว ่ า ง ก ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ด ั ง น ี ้ 

“ต ต ุ ถ ว ิ ญ ญ า น น ุ ต ิ ว ิ ชา น ิ ต พ พ ฬ . อ น ิ ท ส ุ ส น น ุ ต ิ จ ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ส ุ ส 

อ า ป า ล ถ ํ อ น ุ ป ค ม น โต อ น ิ ท ส ุ ส น ์ น า ม . ป ท ท ุ ว เย น ป ิ น ิ พ ุ พ า น เม ว ว ุ ต ต ์ . 

อ น น ุ ต น ต ิ ต ย ิ ท ์ อ ุ ป ป า ท ว ย อ น ุ ต ร ห ิ ต ต ุ ต า อ น น ุ ต ์ นาม. ว ุ ต ต ั ป เห ต ๋ : 
“อ น ุ ต ว น ต า น ิ ภู ต า น ิ , อ ส ม ภู ต ๋ อ น น ุ ต ก ็ . 
ภู เต อ น ุ ต า น ิ ท ิ ส ุ ส น ุ ต ิ ภู เต อ น ุ ต า ป ก า ส ิ ต า ต ิ . 
ส พ ุ พ โต ป ภ น ุ ต ิ ส พ ุ พ โส ป ภา ส ม ุ ป น ุ น ์ . น ิ พ ุ พ า น โต ห ิ อ ญ โ ญ ธ ม ุ โม 

ส ป ภา ต โร ว า โช ต ิ ว น ุ ต ต โร ว า ป ร ิ ส ุ ท ุ ธ ต โร ว า ป ณุ ฑ ร ต โร ว า น ต ุ ถิ .”" 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 





๑ 





พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ขุ ท ท ก ป า ธุ ะ ข้ อ ๕ ๐ ห น ้ า ๕ ๕ . แล ะ 


























พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๓ ๓ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย อ ป ท า น ข้ อ ๑ ๒ ๐ 9 ห น ้ า ๒ ๐ ๒ . 





๒ ค ั ม ภี ร ์ ป ป ั ญ จ ส ู ท น ี อ ร ร ถก ถา ม ั ช ณ ิ ม น ิ ก า ย ม ั ช ณ ิ ม ป ั ณ ณ า ส ก ์ เล ่ ม ๒ ห น ้ า ๓ ๒ ๐ - ๓ ๒ ๑ . 


EB do SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


“ใน พ ร ะ ด ํ า ร ั ส น ั ้ น ค ํ า ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ์ ได ้ แก ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น บ ุ ค ค ล 
พ ึ ง ร ู ้ แจ ้ ง ได ้ . ค ํ า ว ่ า อ น ิ ท ส ุ ส น ์ ม ี ค ว า ม ว ่ า ชื ่ อ ว ่ า เห ็ น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ 
เข ้ า ไป ส ู ่ ค ล อ ง แห ่ ง จ ั ก ษ ุ ว ิ ญ ญ า ณ . พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
เท ่ า น ั ้ น แม ้ ด ้ ว ย บ ท ท ั ้ ง ส อ ง . ค ํ า ว ่ า อ น น ุ ต ํ ม ี ค ว า ม ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น น ี ้ น ั ้ น 
ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ เว ้ น จ า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป . 
[ก ล ่ า ว ค ื อ เป ็ น อ ม ต ธร ร ม ท ี ่ ค ง ท ี ่ (ธุ ว ๋ ) ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย ไม ่ ม ี ค ว า ม เก ิ ด ให ม ่ 
ไม ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ แล ะ ต า ย อ ี ก น ั น เอ ง ]. 

ส ม จ ร ิ ง ด ั ง พ ร ะ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ไว ้ แล ้ ว ว ่ า 


ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ท ี ่ ส ุ ด [แต ่ ] พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ เก ิ ด ไม ่ 


ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ส ุ ด ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ใ น ส ั ต ว ์ เร า ป ร ะ ก า ศ ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ั ต ว ์ แล ้ ว .” 


2 


ค ํ า ว ่ า ส พ ุ พ โต ป ภ ํ ได ้ แก ่ ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย แส ง ส ว ่ า ง โด ย ป ร ะ ก า ร 
ท ั ง ป ว ง . แท ้ จ ร ิ ง ธร ร ม อ ิ น น อ ก จ า ก พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ิ ม ี แส ง ส ว ่ า ง ก ว ่ า ม ี 


ค ว า ม โช ต ิ ช่ ว ง ก ว ่ า ม ี ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ก ว ่ า ห ร ื อ ขา ว ใส ก ว ่ า ย ่ อ ม ไม ่ ม ี .” 


ac ow 


๕ . พ ร ะ ม ห า น า ม เถ ร ะ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ป ก า ส ิ น ี อ ี ก ว ่ า พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
ย ่ อ ม เห ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ ด ั ง น ี ้ 
“ท ส ุ ส น น ุ ต ิ ห ิ โส ต า ป ต ุ ต ิ ม ค ุ โค . โส ห ิ ป ฐ ม ์ น ิ พ พ า น ท ส ุ ส น โด 
ท ส ุ ส น น ต ิ ว ุ ต โต . โค ต ุ ร ภู ป น ก ิ ญ จ า ป ิ ป ฐ ม ต ร ์ น ิ พ พ า น ์ ป ส ุ ส ต ิ , ย ถา ป น 
ร ญ โ ญ ส น ุ ต ิ ก ๋ เก น จ ิ เท ว ก ร ณี เย น อ า ค โต ป ุ ร ิ เส ท ู ร โต ว ร ถิ ก า ย จ ร น ุ ต ํ 
ห ต ุ ถิ ก ุ ขน ธ ค ต ์ ร า ชา น ํ ์ ท ิ ส วา ป ิ , ฑิ ฏ โ จ เต ร า ชา ต ิ ป ุ ฏ ใ ฐ . ท ิ ส ุ ว า ก ต ุ ต พ พ - 
ก ิ จ ุ จ ส ุ ส อ ก ต ต ุ ต า “น ป ส ุ ส า ม ี ต ิ อ า ห . เอ ว เม ว น ิ พ พ า น ์ ท ิ ส ุ ว า ก ต ุ ต พ ุ พ ส ุ ส 
ก ิ เล ส ป ป ห า น ส ุ ส า ภา ว า “น ท ส ุ ส น น ุ ต ิ ว ุ จ ุ จ ต ิ ต ๋ ห ิ ญา ณ์ ม ค ุ ค ส ุ ส 
อ า ว ชู ชน ฏ ธ ฐา เน ต ิ ฏ ฐ ต ิ .”? 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 





? ค ั ม ภี ร ์ ส ั ท ธั ม ม ป ก า ล ิ น ี อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ม ร ร ค ภา ค ๑ ห น ้ า ๓ ๐ ๐ . 


© ๕ ๑ ๐ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


“ส ่ ว น บ ท ว ่ า ท ส ุ ส น ์ ได ้ แก ่ โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค . เพ ร า ะ ว ่ า โส ด า ป ั ต ต ิ - 
ม ร ร ค น ั น ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ท ส ุ ส น ์ (ก า ร เห ็ น ) เพ ร า ะ เห ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ่ อ น . 
ส่ ว น โค ต ร ภู ญา ณ ย ่ อ ม เห ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ่ อ น ก ว ่ า ก ็ จ ร ิ ง ถึ ง ด ั ง น ั ้ น โค ต ร ภู - 


ญา ณ น ั น แม ้ เห ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ่ า น ก ็ เร ี ย ก ว ่ า “ไม ่ เห ็ น ” เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ก า ร 


9 ๑ 7 1 ๐ 


ล ะ ก ิ เล ส ท ี ่ ต น ค ว ร ท ํ า เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ ม า ส ู ่ ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ร า ชา ด ้ ว ย ก ิ จ 


ม ม 


อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง น ั ้ น เท ี ย ว แม ้ เห ็ น พ ร ะ ร า ชา ผู ้ ป ร ะ ท ั บ บ น ค อ ช้ า ง เส ด ็ จ ม า 
ต า ม ถนน แต ่ ท ี ่ ไก ล เท ี ย ว ถู ก เข า ถา ม ว ่ า “ท ่ า น เฝ้า พ ร ะ ร า ชา แล ้ ว ห ร ื อ ?” 
แม ้ เห ็ น แล ้ ว ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า ย ั ง ม ิ ได ้ เฝ้า ” เพ ร า ะ ค ว า ม ท ี ่ ก ิ จ อ ั น บ ุ ค ค ล พ ึ ง 
ก ร ะ ท ํ า ต น ย ั ง ม ิ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ฉะ น ั ้ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ โค ต ร ภู ญา ณ น ั น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน 
ฐา น ะ แห ่ ง อ า ว ั ช ช น จ ิ ต ขอ ง ม ร ร ค .” 
๕ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต ร ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ถา น ท ี (น ิ พ ุ พ า น ฏ ฐ า น ํ ) ท ี ่ พ ร ะ อ เส ข - 
= ๑ 7 ๕ ฆ 1 oo ฆ ม ฆ ม ๑ 7 ๐ «๑ A ๑ 
ม ุ น ี (พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ) ไป แล ้ ว ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เศ ร ้ า โศก ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ม ี ใน ขุ ท ท ก น ิ ก า ย 


ธร ร ม บ ท ว ่ า 


“อ ห ึ ส ก า เย ม ุ น โย น ิ จ ุ จ ๋ ก า เย น ส ํ ว ุ ต า , 


๐ 


เต ย น ุ ต ิ อ จ ุ จ ุ ต ๋ ฐา น ํ ย ต ุ ถ ค น ุ ต ุ ว า น โส จ เร .”” 
แป ล ค ว า ม ว ่ า 


“พ ร ะ ม ุ น ี เห ล ่ า ใด ผู ้ ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ํ า ร ว ม แล ้ ว ด ้ ว ย ก า ย เป ็ น น ิ ต ย ์ , 


ci ย ๑ 7 


พ ร ะ ม ุ น ี เห ล ่ า น ั ้ น ย ่ อ ม ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ไม ่ จ ุ ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ไป แล ้ ว ไม ่ 


จ 


เด ื อ ด ร ้ อ น เศ ร ้ า โศก .” 


๕ 6 ๑ 7 ๑ 7 


พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ ได ้ อ ร ร ถา ธิ บ า ย ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ธั ม ม ป ท ั ฏ ฐ ก ถา อ ี ก ว ่ า 


๐ ๐ 


“อ จ ุ จ ุ ต น ุ ต ิ ส ส ุ ส ต ์ ฐา น น ุ ต ิ อ ก ุ ป ป ฏ ฐ า น ์ ธุ ว ฏ ฐ า น ์ ย ต ุ ถา ต ิ ย ส ุ ม ี 


ค น ุ ต ุ ว า น โส จ น ุ ต ิ น ว ิ ห ญ ญ น ต ิ ต ํ น ิ พ ุ พ า น ฏ ฐ า น ์ ค จ ุ ฉ น ุ ต ี ต ิ 


อ ต ุ โล .”" 





9 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๕ ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ค า ถา ข้ อ ๒ ๓ ห น ้ า ๕ ๕ . 


๒ ค ั ม ภี ร ์ ธั ม ม ป ท ั ฏ ฐ ก ถา อ ร ร ถก ถา ขุ ท ท ก น ิ ก า ย ธร ร ม บ ท ค า ถา ภา ค ๐ ห น ้ า ๑ ๕ ๐ . 


© ๕ ๑ ๑ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


แป ล ค ว า ม ว ่ า 
“บ ท ว ่ า อ จ ุ จ ุ ต ๋ ค ื อ เท ี ่ ย ง . บ ท ว ่ า ฐา น ํ ได ้ แก ่ ส ถา น ท ี ่ อ ั น ไม ่ ก ํ า เร ิ บ 


ค ื อ ส ถา น ท ี อ ั น ย ั ง ย ื น . บ ท ว ่ า ย ต ุ ล เป ็ น ต ้ น ม ี ค ว า ม ว ่ า พ ร ะ ม ู น ี ท ั ง ห ล า ย 


จ 
A 


ย ่ อ ม ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ง เป ็ น ท ี ่ [พ ร ะ อ เส ขม ุ น ี ท ั ง ห ล า ย ] 
ไป แล ้ ว ไม ่ เศ ร ้ า โศก ค ื อ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น .” 


». พ ร ะ ส ุ ป ฏิ ป ั น โน ท ี ่ ม ห า ชน เค า ร พ น ั บ ถื อ ก ็ แส ด ง ว ่ า พ ร ะ น ิ พ พ า น เห ็ น ได ้ 


๒ . ๑ ห ล ว ง ป ู ่ ต ื อ อ จ ล ธ ม ุ โม 

๓ ๕ 9 ๑ เวี ฆ ๕ | vw 6 wv 

เม ื อ เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า แผ ่ น ด ิ น โล ก ุ ต ต ร ม น ุ ษ ย ์ ได ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เข ้ า 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ไป แล ้ ว พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ็ ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ไม ่ เล ื อ ม ส ู ญ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า 
เข ้ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ็ ม ี อ ย ู ่ ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น แล 

พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ์ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร พ ร ะ อ น ุ ร ุ ท ธ พ ร ะ อ า น น ท ์ เข ้ า น ิ พ พ า น 
ก ็ ม ื อ ย ู ่ ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น แล น า ง ภิ ก ษ ุ ณี ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ บ ว ช ก า ย ว า จ า ใจ 
ใจ ก ็ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว เข ้ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ ด ้ ว ย เห ม ื อ น ก ั บ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ 


เณ จ. 


พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ไม ่ ม ี ว ั น แก ่ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ไม ่ ม ี ว ั น เจ ็ บ พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ไม ่ ม ี ร ้ อ น ไม ่ ม ี ห น า ว 
ด า ว ไม ่ ม ี เก ิ ด ไม ่ ม ี ต า ย 

ค น เร า น ี เป ็ น บ ้ า เป ็ น บ อ ค อ ย า ว ต า ขา ว ล ิ น ย า ว ใช ้ ไม ่ ได ้ ส ่ ว น 
พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น เก ิ ด จ า ก ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เก ิ ด จ า ก ห ั ว ใจ ขอ ง 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ํ า ไม พ ว ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย 
จ ึ ง ไม ่ ร ู ้ ท ํ า ไม เร า จ ึ ง ไม ่ เห ็ น ล ้ า เร า เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น 
๕ | ซ่ ๕ 4 %5 = ๕ ขม เ 
เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า เม ื ่ อ ใด ก ็ เม ื อ น ั น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ เห ็ น จ ะ ร ู ้ ท ี อ ย ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


9 ๑ ๑ 


ท ื อ ย ู ่ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย . 


2. ๒ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ํ า พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า 


ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย ก ็ ได ้ ส อ น ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ให ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ว ่ า 





9 อ า จ า ร ิ ย ธั ม โม ท ย า น พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๑ ห น ้ า ๑ ๒ ๓ เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย ก ล ุ ่ ม ส อ น ป ร ั ช ญ า แล ะ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม : ห อ ร ั ต น ชั ย ก า ร พ ิ ม พ ์ . 


© ๕ ๑ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ้ ว ม ี ส ต ิ ใช ้ ญา ณ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน 

ก า ย เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต แล ะ เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ณ ภา ย ใน แล ะ ณ 

ภา ย น อ ก เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม (ส ั ง ขา ร / ธ ร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ) แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ จ ธร ร ม 

a ๕ ๑ YY ะ ม Ab vy ะ ๕ ฆ a เว 

ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ ได ้ ท ั ้ ง ร ู ้ แล ะ ท ั ้ ง เห ็ น อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ะ ให ้ 
๑ = ๑ vy ฆ ๕ ๑ < ๐ | =- | 

ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ / ไ ด ้ เห ็ น แล ะ ได ้ เป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ื อ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ก า ย ม ร ร ค / 


9 ๑7 
๑ 7 


ธร ร ม ก า ย ผล น ิ พ พ า น ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ด ั ง น ี ? 


“ให ้ ร ว ม ใจ ขอ ง ท ุ ก ก า ย อ ย ู ่ ณ ศู น ย ์ ก ล า ง ธร ร ม ก า ย อ ร ห ั ต ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด 
ท ี ่ ส ุ ด เอ า ใจ ธร ร ม ก า ย อ ร ห ั ต เป ็ น ห ล ั ก เจ ร ิ ญ ณ า น ส ม า บ ั ต ิ (ร ู ป ณา น ๕ ) 
พ ร ้ อ ม ก ั น ห ม ด ท ุ ก ก า ย ห ย า บ ก า ย ล ะ เอ ี ย ด โด ย อ น ุ โล ม แล ะ ป ฏิ โล ม ๑ - ๒ - ๓ 
เท ี ่ ย ว ให ้ ใจ ผ่ อ ง ใส จ า ก ก ิ เล ส น ิ ว ร ณ์ อ ่ อ น โย น ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น แล ้ ว 


ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ท ี ่ ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ท ํ า น ิ โร ธ ด ั บ ส ม ุ ท ั ย ค ื อ พ ิ ส ด า ร ธร ร ม ก า ย 


9 ๑ 7 


อ ร ห ั ต ใน อ ร ห ั ต อ อ ก จ า ก ญา น ส ม า บ ั ต ิ (ไม ่ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา อ า ร ม ณ์ ญา น ) ผ่ า น 


6 ๐ 


ศู น ย ์ ก ล า ง ก ํ า เน ิ ด ธา ต ุ ธร ร ม เด ิ ม อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ธา ต ุ ธร ร ม แล ะ เห ็ น - จ ํ า - ค ิ ด - 


ข 


อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ก ิ เล ส อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ขอ ง ก า ย โล ก ิ ย ะ 


๒ ๑ 2 ๒ ๐ 


ส ุ ด ก า ย ห ย า บ ก า ย ล ะ เอ ี ย ด ป ห า น ค ื อ ล ะ อ ก ุ ศ ล จ ิ ต ขอ ง ก า ย ใน ภพ ๓ ให ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น แต ่ ใจ (ค ื อ ญา ณ ร ั ต น ะ ) ขอ ง ธร ร ม ก า ย ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ล ้ ว น ๆ จ น 
ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ป ล ่ อ ย อ ุ ป า ท า น ใน ขั น ธ์ ๕ แล ะ ป ล ่ อ ย ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ณา น ส ม า บ ั ต ิ 
ได ้ (แม ้ ชั ่ ว ค ร า ว เป ็ น ว ิ ก ขั ม ภ น ว ิ ม ุ ต ต ิ ) ธร ร ม ก า ย ท ี ่ ห ย า บ จ ะ ต ก ศู น ย ์ 
ธร ร ม ก า ย ท ี ่ ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด จ ะ ป ร า ก ฏ ใ น อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ็ ให ้ ซ้ อ น 
ธร ร ม ก า ย ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด น ั ้ น ท ี ่ ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ 
ค ื อ ธร ร ม ก า ย ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ บ น ร ั ต น บ ั ล ล ั ง ก ์ 
ม ี ร ั ศ ม ี ส ว ่ า ง ย ิ ่ ง น ั ก แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ (อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น - 
ธา ต ุ ) ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ขี ณา ส พ ผู ้ เบ ญ จ ขั น ธ์ แต ก ท ํ า ล า ย แล ้ ว เว ี ย น ขวา 


อ ย ู ่ โด ย ร อ บ น ั บ ไม ่ ถ้วน 





9 พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ห น ั ง ส ื อ ว ิ ช ช า ม ร ร ค ผล พ ิ ส ด า ร เล ่ ม ๓ (แจ ก ให ้ เฉ พ า ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ้ ว ). 
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ขณะ โค ต ร ภู จ ิ ต ขอ ง ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ย ึ ด ห น ่ ว ง พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น 
อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ แล ้ ว น ั ้ น 

(๑ ) ใช ้ ต า (ญา ณ ) พ ร ะ ธร ร ม ก า ย พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ ท ี ่ ก ล า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ 
เห ็ น แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด อ ร ิ ย ส ั จ เห ล ่ า น ี ้ พ ร ้ อ ม ก ั บ เด ิ น ส ม า บ ั ต ิ เม ื ่ อ ถู ก ส ่ ว น เข ้ า 
พ ร ะ ธร ร ม ก า ย โค ต ร ภู ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ต ก ศู น ย ์ (ว ่ า ง ห า ย ไป ) ก ล า ย เป ็ น ด ว ง ใส 
ว ั ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ๕ ว า ใน ไม ่ ช้ า ศู น ย ์ น ั ้ น ก ็ ก ล ั บ เป ็ น ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๕ ว า ส ู ง ๕ ว า ขึ ้ น ไป เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม 
ใส ส ว ่ า ง ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ป ห า น (ล ะ ) ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ 
ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา แล ะ ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส ได ้ แล ้ ว ธร ร ม ก า ย พ ร ะ โส ด า ป ั ต ต ิ ม ร ร ค ก ็ 
ต ก ศู น ย ์ ธร ร ม ก า ย พ ร ะ โส ด า ป ั ต ต ิ ผล ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ 
พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ม ร ร ค , ผล , ก ิ เล ส ท ี ่ ล ะ ได ้ , ก ิ เล ส ท ี ่ ย ั ง 
เห ล ื อ แล ะ พ ิ จ า ร ณา พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น แล ะ 
ก ็ จ ะ เห ็ น ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ป ั ต ต ิ ผล ใส ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ก ล ั บ ม ั ว ห ม อ ง 
ห ร ื อ เล ็ ก เข ้ า ม า อ ี ก 

(๒ ) แล ้ ว ธร ร ม ก า ย พ ร ะ โส ด า น ั ้ น เข ้ า ณา น พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ ขอ ง 
ก า ย ท ิ พ ย ์ ให ้ เห ็ น จ ร ิ ง ใน ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั บ 
ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เม ื ่ อ ถู ก ส ่ ว น เข ้ า ธร ร ม ก า ย พ ร ะ โส ด า ก ็ ต ก ศู น ย ์ เป ็ น ด ว ง ใส 
ว ั ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ได ้ ๑ ๐ ว า ใน ไม ่ ช้ า ศู น ย ์ น ั ้ น ถึ ก ล ั บ เป ็ น ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ิ ม ร ร ค ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๑ ๐ ว า ส ู ง ๑ ๐ ว า ขึ ้ น ไป เก ต ุ ด อ ก บ ั ว 
ต ู ม ป ร า ก ฏ ใ ส ส ว ่ า ง ขึ ้ น ก ํ า จ ั ด ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ๓ แล ะ ส า ม า ร ถ ล ะ โล ภะ 
โท ส ะ แล ะ โม ห ะ จ น เบ า บ า ง ล ง ม า ก แล ้ ว ก ็ จ ะ ต ก ศู น ย ์ แล ะ ป ร า ก ฏ 
ธร ร ม ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ิ ผล เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ 
ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล เป ็ น พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี แล ะ ท ่ า น ก ็ จ ะ เห ็ น ธร ร ม ก า ย 


พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ใส ส ว ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
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(๓ ) แล ้ ว ธร ร ม ก า ย พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี น ั น เข ้ า ฆา น ด อ ร ิ ย ส ั จ ขอ ง 


ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ให ้ เห ็ น จ ร ิ ง ใน ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค เม ื ่ อ ถู ก ส ่ ว น เข ้ า 
ธร ร ม ก า ย พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ก ็ ต ก ศู น ย ์ เป ็ น ด ว ง ใส ว ั ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ได ้ ๑ ๕ 
ว า แล ะ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ม ิ ม ร ร ค ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๑ ๕ ว า 
ส ู ง ๑ ๕ ว า ขึ ้ น ไป เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ใส ส ว ่ า ง แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขึ ้ น ป ห า น ก า ม - 
ร า ค า น ุ ส ั ย แล ะ ป ฏิ ฆา น ุ ส ั ย ได ้ อ ี ก แล ้ ว ก ็ จ ะ ต ก ศู น ย ์ ป ร า ก ฏ ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ อ น า ค า ม ิ ผล เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ ได ้ บ ร ร ล ุ 
ม ร ร ค ผล เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี บ ุ ค ค ล แล ะ ท ่ า น จ ะ เห ็ น ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ม ี 


ใส ส ว ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


(๕ ) แล ้ ว ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ม ี น ั น เข ้ า ณา น ด ู อ ร ิ ย ส ั จ ขอ ง ก า ย 
อ ร ู ป พ ร ห ม ให ้ เห ็ น จ ร ิ ง ใน ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค เม ื ่ อ ถู ก ส ่ ว น เข ้ า 


ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ม ี ก ็ ต ก ศู น ย ์ เป ็ น ด ว ง ใส ว ั ด เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ได ้ ๒ ๐ ว า 


yy 
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ขึ ้ น ไป แล ้ ว ป ร า ก ฏ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๒ ๐ ว า 
ส ู ง ๒ ๐ ว า ขึ ้ น ไป เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ใส ส ว ่ า ง ขึ ้ น ป ห า น ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ้ อ ง ส ู ง อ ี ก ๕ 
ป ร ะ ก า ร ค ื อ ร ู ป ร า ค ะ อ ร ู ป ร า ค ะ ม า น ะ อ ุ ท ธั จ จ ะ แล ะ อ ว ิ ช ช า ได ้ 
โด ย เด ็ ด ขา ด แล ้ ว ก ็ ต ก ศู น ย ์ ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ผล ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 
เข ้ า ผล ส ม า บ ั ต ิ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ เว ก ข ณ ์ ๕ ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ม ร ร ค ผล ก ิ เล ส 


ท ี ่ ล ะ ได ้ ห ม ด แล ะ พ ิ จ า ร ณา พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ะ ก ็ จ ะ ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า ได ้ บ ร ร ล ุ 


1 ๓ 


ม ร ร ค ผล เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขี ณา ส พ ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ว ่ า “ว ิ ม ู ต ุ ต ส ุ ม ี , 


ซ = ๑ vy 


ว ิ ม ุ ต ุ ต ม ิ ต ิ ญา ณ์ โห ต ิ - เม ื ่ อ จ ิ ต พ ั น แล ้ ว ก ็ ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า พ ั น แล ้ ว ” แล ะ 


๓ ๐ 


ต ร ั ส ว ่ า “ขี ณา ชา ต ิ , ว ุ ส ิ ต ์ พ ุ ร ห ุ ม จ ร ิ ย ์ , ก ต ๋ ก ร ณี ย ์ , น า ป ร ์ อ ิ ต ุ ถ ต ุ ต า ย า ต ิ 


จ 


ป ชา น า ต ิ - อ ร ิ ย ส า ว ก น ั น ย ่ อ ม ท ร า บ ชั ด ว ่ า “ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว , พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 


vv เ ม ๑ ซ ฆ ๐ ฆ ๐ ๕ ม ๑ ม ช่ = = i ' 
ไ อ ย ู จ บ แล ว , ก จ ท ค ว ร ท า ได ้ ท ํ า เส ร จ แล ว , ก จ อ น อ ก เพ อ ค ว า ม เป น อ ย ่ า ง 


น ี อ ี ก ม ิ ได ้ ม ี ” แล ้ ว ท ่ า น จ ะ เห ็ น ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ขอ ง ท ่ า น ใส ล ะ เอ ี ย ด แล ะ 


๑ 7 


ศ ม ี ส ว ่ า ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ก ล ั บ ม ั ว ห ม อ ง ห ร ื อ เล ็ ก ล ง อ ี ก .” 
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ก า ร เจ ร ิ ญ ณ า น ส ม า บ ั ต ิ พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ให ้ เห ็ น แจ ้ ง / ร ู ้ แจ ้ ง ด ้ ว ย ญา ณ ๓ (ส ั จ จ ญา ณ - 
ก ิ จ จ ญา ณ - ก ต ญา ณ ) ม ี อ า ก า ร ๑ ๒ เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ (เจ ร ิ ญ ภา ว น า ) เพ ื ่ อ 
ค ว า ม บ ร ร ล ุ ท ี ล ะ ขั ้ น ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น น ี ้ ก ็ ได ้ ห ร ื อ จ ะ ร ว ม ใจ ขอ ง ท ุ ก ก า ย อ ย ู ่ ณ ศู น ย ์ ก ล า ง 
ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ท ํ า น ิ โร ธ ด ั บ ส ม ุ ท ั ย เข ้ า ถึ ง อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา 
อ ร ิ ย ส ั ล ใน ๕ ก า ย ค ื อ ก า ย ม น ุ ษ ย ์ / ท ิ พ ย ์ / พ ร ห ม / อ ร ู ป พ ร ห ม พ ร ้ อ ม ก ั น ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ใน 
ส ั ล จ ธร ร ม ท ั ้ ง ๕ เป ็ น ไป ใน ญา ณ ๓ ม ี อ า ก า ร ๑ ๒ แล ะ ได ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ถึ ง ขั ้ น 
ส ู ง ส ุ ด ค ื อ พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค - อ ร ห ั ต ต ผล แล ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ท ั น ท ี เล ย ก ็ ได ้ แล ้ ว แต ่ ว า ส น า 
บ า ร ม ี ขอ ง แต ่ ล ะ ท ่ า น ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ม า ได ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น 

ต า ม ข้ อ ม ู ล ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ก ็ พ อ จ ะ ท ร า บ ได ้ ว ่ า อ ย ่ า ง เช ่ น บ า ร ม ี ขอ ง พ ร ะ 
ม ห า โพ ธิ ส ั ต ว ์ เจ ้ า เพ ื ่ อ ค ว า ม ต ร ั ส ร ู ้ พ ร ะ อ น ุ ต ต ร ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ เ ป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั ้ น ท ่ า น 
จ ะ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า / เ จ ร ิ ญ ว ิ ช ช า แล ะ อ ภิ ญ ญ า ค ุ ณ เ ค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ให ้ เห ็ น แจ ้ ง / ร ู ้ แจ ้ ง ส ภา ว ธร ร ม แล ะ 
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ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ภา ว น า ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ได ้ แน ะ น ํ า 
ว ิ ธี ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ต ่ อ ๆ ไป อ ี ก ว ่ า 

เม ื ่ อ ได ้ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ ได ้ เห ็ น แล ะ ได ้ เป ็ น ธร ร ม ก า ย อ ร ห ั ต ใน อ ร ห ั ต ต ่ อ ๆ ไป จ น ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด 
แล ะ ได ้ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ เห ็ น อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ี ่ ส ถิ ต อ ย ู ่ ขอ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ได ้ พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ จ ธร ร ม ได ้ ถึ ง ม ร ร ค ผล แล ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ด ้ ว ย 
ต น แล ้ ว เพ ี ย ง ไร ให ้ อ ธิ ษ ฐ า น ซ้ อ น พ ร ะ ธร ร ม ก า ย อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง ต น น ั ้ น เข ้ า ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น 
ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ บ น ร ั ต น บ ั ล ล ั ง ก ์ (แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง 


พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขี ณา ส พ ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ บ น อ ง ค ์ ณา น ใส ส ว ่ า ง โด ย ร อ บ น ั บ ไม ่ ถ้วน ) ซ้ อ น ห ย ุ ด - 
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ซ้ อ น น ิ ง - ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น 
ก ็ จ ะ ขยาย ว ่ า ง ห า ย ไป แล ้ ว จ ะ ป ร า ก ฏ พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ต ่ อ ไป ๆ ไป ใน อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ต ่ อ ๆ ไป ท ั บ ท ว ี ขึ ้ น ม า ไม ่ ขา ด ส า ย 
๑ i i ม ฆ ๓ ๑ vv» ๕ ๑ ม ๑ ร ์ ๑ 
น ั บ ไม ่ ถ้วน เป ็ น ก า ร ได ้ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ - ไ ด ้ เห ็ น แล ะ ได ้ เป ็ น ธา ต ุ ธร ร ม ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ต า ม พ ร ะ น ิ พ พ า น 
๑ 6 ง | ๑ a Vv = 
ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ต ่ อ ๆ ไป เป ็ น ท ั บ ท ว ี น ั บ อ ส ง ไข ย ใน อ ส ง ไข ย อ า ย ุ ธา ต ุ อ า ย ุ บ า ร ม ี 
vy i ๕ = vy ๕ ฉ vy a 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ถ้วน ก ็ จ ะ ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ต ้ น ธา ต ุ / ต ้ น ธร ร ม ใน อ า ย ต น ะ ค ื อ 
a ซ | 1 ณ = 0 ว ม ฆ 1 ย 9 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ต ่ อ ๆ ไป อ ี ก น ั บ ไม ่ ถ้วน ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น 
ซ่ ฆ ฆ = ม ษา ๆ 9 ๕ ฆ ๕ | 9 
เม ื ่ อ ได ้ เข ้ า ถึ ง ได ้ ร ู ้ - ไ ด ้ เห ็ น แล ะ ได ้ เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ ต า ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
เพ ี ย ง ไร จ ง ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ก ล า ง ขอ ง ห ย ุ ด - น ิ ง ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ใน อ า ย ต น ะ 
ค ื อ น ิ พ พ า น น ั น แล ้ ว ฟั ง ร ู ้ ท ี ่ ตรัสรู้ ใน น ิ โร ธ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ แล ะ จ ะ ได ้ ร ู ้ / ไ ด ้ เห ็ น ว ิ ช ช า 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ภา ค ขา ว ค ื อ ฝ่า ย บ ุ ญ / ฝ ่ า ย ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ เป ็ น ค ุ ณ เ ค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด อ ว ิ ช ช า ขอ ง 
ธา ต ุ ธร ร ม ภา ค ด ํ า ค ื อ ฝ่า ย ก ล า ง ๆ แล ะ อ ว ิ ช ช า ขอ ง ธา ต ุ ธร ร ม ฝ่า ย บ า ป อ ก ุ ศ ล ห ร ื อ ฝ่า ย ม า ร 
ท ี ่ เข า ส อ ด ก า ย ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ม า ใน ธา ต ุ ธร ร ม แล ะ เห ็ น - จ ํ า - ค ิ ด - ร ู ้ (ใจ ) ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย 


ฆ = a ๓ ๑ ๓ vw ๕ | 6 
ให ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ย ท ุ จ ร ิ ต ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต ม โน ท ุ จ ร ิ ต แล ะ ให ้ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ร ม เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ม เร ๑ m๑ Yo ๑ 7 


เด ื อ ด ร ้ อ น (ด ้ ว ย เห ต ุ ว ิ บ ั ต ิ บ า ป ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ภั ย ส ง ค ร า ม / ก า ร ก ่ อ ก า ร ร ้ า ย / ก า ร จ ล า จ ล 
แล ะ ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ ) ต ่ อ เม ื ่ อ ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา อ ั น ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ ใน 
อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ ชํา ร ะ ธา ต ุ ธร ร ม แล ะ เห ็ น - จ ํ า - ค ิ ด - ร ู ้ (ใจ ) ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส อ ย ู ่ เส ม อ 
แล ้ ว ก ็ จ ะ เห ็ น ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ้ ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เอ ง แล 

เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ภา ว น า ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ี ้ จ ึ ง ม ั ก ได ้ ป ร า ร ภ 
ก ั บ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ เส ม อ ๆ ว ่ า “ธร ร ม ก า ย | ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ - ท ี ่ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ] น ั ้ น แห ล ะ ค ื อ 


๕ 


ท ี ่ พ ึ ่ ง ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ” “ธร ร ม ก า ย ไม ่ เค ย ห ล อ ก ล ว ง ใคร ” “ญา ณ ด ี ก ็ ร ู ้ ต า ด ี ก ็ เห ็ น ” เป ็ น ต ้ น 
๒ . ๓ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ธี แบ บ โบ ร า ณ ถึ ง ธร ร ม ก า ย 


แบ บ ขึ ้ น ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น : ห ้ อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ พ ร ะ ธร ร ม ค ุ ณ พ ร ะ ส ั ง ฆ ค ุ ณ 
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ได ้ ต ้ น ฉบับ จ า ก ว ั ด ป ร ะ ด ู ่ โร ง ธร ร ม ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า (ก ร ุ ง เก ่ า ) พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ก ล ่ า ว ไว ้ เป ็ น 
แบ บ ท ี ่ ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ท ่ า น ท ิ ส า ป า โม ก ขา จ า ร ย ์ ๕ ๐ อ ง ค ์ แต ่ ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ ม ี ข้ อ ค ว า ม ต อ น ท ้ า ย ว ่ า 

“ต ่ อ น ั ้ น ให ้ ย ก จ ิ ต โล ก ุ ต ต ร ์ จ ิ ต ุ ต ๋ ณา น ์ จ น ท ํ า ล า ย ป ร ะ ก ฤต ิ = ป ร า 
= อ ป ร า ได ้ แล ้ ว ก า ย ส ู ข ํ ค ว า ม ส ุ ข ก า ย จ ิ ต ุ ต ส ุ ข์ ค ว า ม ส ุ ขจิต จ ั ก เก ิ ด ม ี ท ี ่ 
อ า ต ม า [ต น ] เม ื ่ อ ก า ย เป ็ น ส ุ ขจิต เป ็ น ส ุ ข แ ล ้ ว ส น ุ ต ุ ฏ โ ฐ เป ็ น ผู ้ ส ั น โด ษ 
ส ล ุ เล โข เป ็ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ขั ด เก ล า ป ห ิ ต ต ุ โต เป ็ น ผู ้ ม ี ต น ส ่ ง ไป ส ู ่ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี เป ็ น 
เบ ื ้ อ ง ห น ้ า จ ึ ง ต ั ้ ง จ ิ ต พ ิ จ า ร ณา ด ู ธร ร ม ก า ย ใน ร ู ป ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ใน โพ ช ณ ง ค ์ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ ก า ร จ น จ ิ ต ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ร ู ป ธร ร ม แล ะ 
น า ม ธร ร ม ได ้ แล ้ ว จ ั ก ม ี ต น เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง จ ั ก ม ี ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร 
ฉะ น ี ้ 

อ ง ค ์ ส ม ถะ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง เค ห ะ ส ถา น ได ้ เอ ง ค ื อ ส ร ้ า ง 
เบ ญ จ ขั น ธ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ จ ร ิ ง ว ิ ป ั ส ส น า เป ร ี ย บ น า ย ช่ า ง ผู ้ ฉลาด ใน ก า ร ร ื ้ อ 
ก า ร ท ํ า ล า ย ส ถา น ท ี ่ แต ่ ไม ่ ให ้ เส ี ย ห า ย แต ่ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ร ะ อ ร ห ั น ต - 
ขี ณา ส พ เจ ้ า ท ํ า ล า ย เบ ญ จ ขั น ธ์ ด ้ ว ย ก า ร ต ั ด อ ุ ป า ท า น ด ้ ว ย ว ิ ช ช า ฉะ น ี ้ .... 

แบ บ ขึ ้ น พ ร ะ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ห ้ อ ง พ ร ะ ส ั ง ฆ ค ุ ณ ๑ ๕ 

ต ั ้ ง ธา ต ุ ต ั ้ ง ฆา น ต า ม ร ะ เบ ี ย บ แล ้ ว ด ํ า เน ิ น ใน ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ « ต ่ อ 
ไป ฯลฯ เป ็ น เส ร ็ จ พ ิ ธี ท ี ่ ๒ 

ต ่ อ น ั ้ น ท ่ า น ส อ น ให ้ ด ํ า เน ิ น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ใจ โด ย ต ร ง ค ื อ ส ุ ป ฏิ ป ั น โน 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม ภั ก ด ี ต ่ อ ใจ อ ุ ชุ ป ฏิ ป ั น โน ป ฏิ บ ั ต ิ ต ร ง ค ื อ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ั ต ย ์ 
ต ่ อ จ ิ ต (อ ต ุ ต ) ญา ย ป ฏิ ป ั น โน ป ฏิ บ ั ต ิ ร ู ้ แจ ้ ง ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ิ ต ส า ม ี จ ิ ป ฏิ ป ั น โน 
ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ต ่ อ จ ิ ต โด ย ค ว า ม ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก ร ะ แส ขอ ง จ ิ ต ท ั ้ ง ๓ ค ื อ (๑ ) จ ิ ต เด ิ ม 
(๒ ) ค ว า ม ค ิ ด (๓ ) ค ว า ม เห ็ น (๕ ) ค ว า ม น ้ อ ม อ า ร ม ณ์ (๕ ) ค ว า ม ร ั บ อ า ร ม ณ์ 
(9) ค ว า ม ก ํ า ห น ด อ า ร ม ณ์ (๓ ) ค ว า ม ต ร ว จ อ า ร ม ณ์ แล ะ ต ั ว เช า ว ์ ว ิ ถี ท ี ่ แล ่ น ไป 


จ า ก จ ิ ต พ ร ะ โย ค า ว จ ร ผู ้ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ต ่ อ จ ิ ต ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ใน ห ้ อ ง 


ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ั ้ ง « ป ร ะ ก า ร ค ว า ม จ ึ ง จ ั ก แจ ่ ม 
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ใน ส ก ล ก า ย น ี ้ ม ี ท ี ่ ต ั ้ ง ๑ ผู ้ ท ํ า ๑ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ่ า ง ๆ ๑ ค ว า ม ร ู ้ น ั บ ใน 
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๑ ซ่ 1 vv 
ว ิ ป ั ส ส น า ข้ อ ร ู ้ น ั บ ใน อ า ก า ร « อ ย ่ า ง ผู รู้ 
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บ ไน จ ิ ต เพ ร า ะ จ ิ ต เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ 
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เห ็ น แล ะ ผู ้ ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ผู ้ เส ว ย ด ้ ว ย ส ่ ว น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ๑ ก า ร ท ํ า ๑ ผู ้ ท ํ า ๑ 
ส า ม อ ย ่ า ง น ี ้ ส ง เค ร า ะ ห ์ ให ้ เก ิ ด ก ร ร ม ก ร ร ม น ั ้ น เอ ง เก ิ ด จ า ก เจ ต น า อ ั น เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย 
จ ิ ต จ ิ ต เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ ใน อ ั ต ต ะ ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ซ่ อ น ค ว า ม ล ึ ก ล ั บ ไว ้ อ ย ่ า ง 
ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู ส ก ล ก า ย น ี ้ ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ 


เพ ื ่ อ ได ้ ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ใน ภา พ ขอ ง จ ิ ต ค ื อ 

(๑ ) ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ เภ ท ใด ท ํ า ให ้ เห ็ น เอ ก ภา พ เอ ก จ ิ ต เอ ก ธร ร ม อ ั น ต ั ้ ง 
ม ั ่ น ไม ่ เส ื ่ อ ม ส ู ญ ใ น ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ ท ํ า ให ้ เห ็ น ไม ่ แย ก ส ิ ่ ง ท ี ่ แย ก ก ั น อ ย ู ่ ได ้ แก ่ 
ก า ร เห ็ น ต ั ว ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ ธร ร ม ั ฏ ฐ ิ ต ิ ธร ร ม น ิ ย า ม ค ว า ม ร ู ้ 
น ั ้ น จ ง ท ร า บ เถ ิ ด ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ จ ร ิ ง ป ร ะ ก อ บ ใน ท า ง โม ก ข ธ ร ร ม โด ย แท ้ 
ค ว ร ด ํ า เน ิ น 

(๒ ) ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ เภ ท ใด ร ู ้ ใน ส ร ร พ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ อ ั น ต ่ า ง ชน ิ ด 
โด ย ค ว า ม เป ็ น ต ่ า ง ๆ ก ั น น ํ า ให ้ เก ล ี ย ด น ํ า ให ้ ชอบ น ํ า ให ้ เม า พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า 


เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย “ร โช ธุ ล ี ” ค ว ร ล ะ 


(๓ ) ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ เภ ท ใด ท ํ า ให ้ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ ส ่ ว น 
ผล น ั ้ น ม ี อ า ก า ร เป ็ น เห ม ื อ น ร ู ้ ร อ บ ห ม ด แล ้ ว ท ั ้ ง ไม ่ เท ี ่ ย ง แท ้ แน ่ น อ น แล ะ ม ี 
เพ ี ย ง ป ร ะ ม า ณ เ ล ็ ก น ้ อ ย เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด น ั ้ น พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย “ต โม 


ม ื ด ห ร ื อ โม ห ะ ห ล ง ” ค ว ร ล ะ 


(๑ ) ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ เภ ท ใด ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ อ ห ั ง ก า ร ม ม ั ง ก า ร ค ว า ม 


ร ู ้ ป ร ะ เภ ท น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย “โท โส โท ษ ห ร ื อ โก โธ โก ร ธ ” ค ว ร ล ะ 


พ ร ะ โย ค า ว จ ร ผู ้ ร ู ้ ว ่ า ธร ร ม ก า ย ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ห ท ั ย ป ร ะ เท ศ แ ห ่ ง ส ร ร พ 


ม 
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ภู ต ท ํ า ให ้ ห ม ุ น ด ั ง ว ่ า ห ุ ่ น ย น ต ์ ท ่ า น จ ึ ง ต ั ้ ง ใจ เจ ร ิ ญ พ ร ะ ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เพ ื ่ อ 


ให ้ ถึ ง ธร ร ม ก า ย เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง อ ั น ย อ ด เย ี ่ ย ม โด ย ส ิ น เช ิ ง ถึ ง ส ถา น อ ั น ส ง บ ร ะ ง ั บ 


© ๕ ๒ ๑ SX 
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ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ท ี ย ง แท ้ เพ ร า ะ ค ว า ม อ ํ า น ว ย ขอ ง ธร ร ม ก า ย น ั น เป ็ น อ ม ต ะ .”” 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป 


อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ใน น ิ พ พ า น ส ู ต ร ท ี ่ ๑ น ั ้ น เป ็ น ท ี ่ 
ส ถิ ต อ ย ู ่ ขอ ง อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต - 
ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส า ว ก ผู ้ เบ ญ จ ขั น ธ์ แต ก ท ํ า ล า ย (ต า ย ) แล ้ ว ก ล ่ า ว ค ื อ 
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ผู ้ ด ั บ ขั น ธ์ เข ้ า ป ร ิ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


ผู ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ได ้ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ้ ว ท ํ า น ิ โร ธ 
ด ั บ ส ม ุ ท ั ย ไป ส ุ ด ล ะ เอ ี ย ด ก ็ จ ะ ถึ ง แล ะ ได ้ เห ็ น อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น ได ้ ด ้ ว ย 
ต ั ้ ง แต ่ โค ต ร ภู ญา ณ ข ึ ้ น ไป ถึ ง ม ร ร ค ญา ณ / ผ ล ญา ณ ก ็ จ ะ ย ิ ่ ง เห ็ น ชั ด แจ ้ ง / ร ู ้ แจ ้ ง ได ้ ชั ด เจ น 
ต า ม ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ว ่ า อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น นั ้ น เป ็ น แด น โล ก ุ ต ต ร ะ 
ท ี ่ พ ั น โล ก ไม ่ ม ี ด ิ น - น ้ า - ไ ฟ - ล ม แม ้ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ / พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ก ็ ไม ่ ม ี แต ่ ไม ่ ม ี ด แล ะ ก ล ั บ 
โช ต ิ ช่ ว ง ส ว ่ า ง ไส ว ด ้ ว ย ร ั ง ส ี ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ 
อ ร ห ั น ต ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ส า ว ก ผู ้ ด ั บ ขั น ธ์ ป ร ิ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น 
ธา ต ุ ส ถิ ต อ ย ู ่ ใน อ า ย ต น ะ ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น เข ้ า น ิ โร ธ ส ง บ ต ล อ ด ก ั น ห ม ด น ั บ ไม ่ ถ้วน 
ม ี ร ั ศ ม ี โช ต ิ ช่ ว ง ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ขา ว ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ย ิ ่ ง ก ว ่ า ค ว า ม ใส ส ว ่ า ง ใด ๆ ใน โล ก ต า ม พ ร ะ 


พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ท ี ่ ต ร ั ส ใน ท ี ่ อ เน ก ส ถา น ด ั ง ท ี ่ ได ้ น ํ า ม า แส ด ง อ ้ า ง ถึ ง น ั ้ น แล ้ ว อ ย ่ า ได ้ ส ง ส ั ย เล ย . 


-- 





9 พ ร ะ ม ห า โช ต ิ ป ญ โ ญ (ใจ ย โส ธร ร ั ต น ์ ) ว ั ด บ ร ม น ิ ว า ส ห น ั ง ส ื อ พ ุ ท ธร ั ง ษี ธ ฤ ษ ด ี ญา ณ ว ่ า ด ้ ว ย ส ม ถะ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
๕ ย ุ ค , ก ม ล ศิ ล ป ์ ก า ร พ ิ ม พ ์ ชล บ ุ ร ี , พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕, ห น ้ า ๒ ๒ ๑. 


ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น 
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ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) 


™ 


ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ( ศ ป ท .) เป ็ น อ ง ค ์ ก ร 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี ่ ได ้ จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น โด ย ม ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด (โด ย 
ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ) ซึ ่ ง ส ํ า น ั ก ง า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แห ่ ง ชา ต ิ ร ่ ว ม ก ั บ ว ั ด ย า น น า ว า ได ้ จ ั ด ให ้ ม ี 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม ส ั ม ม น า เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี ่ ๒ ๓ - ๒ ๕ เม ษา ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ โด ย ม ี พ ร ะ เด ช 
พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ พ ร ห ม ว ชิ ร ญา ณ เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ผู ้ ม า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม จ ํ า น ว น ๓ ๓ ๕ ร ู ป / ส ํ า น ั ก จ า ก ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ป ร ะ ม า ณ 
๕ ๐ ๐ ส ํ า น ั ก 

ใน ว ั น ท ี ่ ๒ ๕ เม ษา ย น ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ ให ้ จ ั ด ต ั ้ ง “ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ( ศ ป ท .)” ขึ ้ น โด ย ให ้ เจ ้ า ส ํ า น ั ก แต ่ ล ะ ภา ค ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ แท น ภา ค ล ะ 
๑ ร ู ป แล ะ ค ณะ ธร ร ม ย ุ ต อ ี ก ๑ ร ู ป ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร แล ะ ให ้ เล ื อ ก ป ร ะ ธา น 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ขึ ้ น ร ู ป ๑ ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ ให ้ เป ็ น ร อ ง ป ร ะ ธา น ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร โด ย 
ม ี ม ต ิ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ว ่ า อ ง ค ์ ก ร ไม ่ ค ว ร ให ญ่ ม า ก น ั ก เพ ื ่ อ ให ้ อ ง ค ์ ก ร ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 

ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ เป ็ น เอ ก ฉั น ท ์ เล ื อ ก พ ร ะ ร า ช ญ า ณ ว ิ ส ิ ฐ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า 
จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) แล ะ เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม อ . ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก 
จ . ร า ช บ ุ ร ี เป ็ น ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร โด ย ม ี พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ พ ร ห ม ว ชิ ร ญา ณ 
เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา (ร ู ป แร ก ) แล ะ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ ให ้ อ า ร า ธน า พ ร ะ ม ห า เถ ร ะ อ ี ก ๒ ร ู ป 
ค ื อ พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ พ ร ห ม โม ล ี ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ว ั ด พ ิ ช ย - 
ญา ต ิ ก า ร า ม ก ั บ พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ธร ร ม ป ร ิ ย ั ต ิ เว ท ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ ว ั ด พ ร ะ ป ฐ ม เจ ด ี ย ์ 


จ . น ค ร ป ฐ ม เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ท ี ป ร ึ ก ษา อ ี ก ๒ ร ู ป 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ได ้ ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ั น ค ร ั ้ ง แร ก (ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๑ / ๒ ๕ ๕ ๑ ) 


ใน ต อ น บ ่ า ย ขอ ง ว ั น เด ี ย ว ก ั น (๒ ๕ เม ษา ย น ) น ั ้ น เอ ง เพ ื ่ อ ก ํ า ห น ด ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ศ ป ท . ใน 


CE®B ๕ ๒ ๓ SEX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


เบ ื ่ อ ง ต ้ น ไว ้ ๓ ป ร ะ ก า ร แล ะ แต ่ ง ต ั ้ ง ก ร ร ม ก า ร แล ะ เล ขา น ุ ก า ร ร ว ม เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
๓ ท ่ า น แล ะ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ๑ ๐ ท ่ า น เพ ื ่ อ เร ิ ่ ม ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ศ ป ท . 
ต ่ อ ไป 
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ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ได ้ น ํ า เร ื ่ อ ง ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) ส ่ ง ให ้ ส ํ า น ั ก ง า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แห ่ ง ชา ต ิ (พ ศ .) 
เพ ื ่ อ ขอ ให ้ พ ศ . น ํ า เร ี ย น ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เพ ื ่ อ ร ั บ ท ร า บ แล ะ ขอ ป ร ะ ท า น ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๑ ๒ / ๒ ๕ ๕ ๑ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๑ ๒ พ ฤ ษ ภา ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ได ้ 
พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ม ี ม ต ิ “ร ั บ ท ร า บ ” แล ะ ได ้ ต ั ้ ง ข้ อ ส ั ง เก ต เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ แท น ห น จ ํ า น ว น ผู ้ เข ้ า ป ร ะ ชุ ม 


แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ชั ด เจ น ใน ขั น ต อ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ศู น ย ์ ฯ 


ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ค ร ั ง ท ี ่ ๒ - ๓ แล ะ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ ได ้ ม ี ก า ร 
พ ิ ล จา ร ณา แล ะ ร ั บ ร ่ า ง แผ น แม ่ บ ท ศ ป ท . พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ - ๒ ๕ ๕ ๑ ร ่ า ง แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ศ ป ท . ป ร ะ จ ํ า ป ี 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ ร ่ า ง ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา แล ะ ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ร ่ า ง ร ะ เบ ี ย บ บ ร ิ ห า ร 


ศ ป ท . พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ ซึ ่ ง ได ้ ก ํ า ห น ด ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ี ก ๒ ข้ อ ร ว ม เป ็ น ๕ ข้ อ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . เพ ื ่ อ ส น อ ง ง า น ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 
ซึ ่ ง จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น โด ย ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ได ้ ส น อ ง ง า น ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา 
ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ด ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง 

๒ . เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ป ร ะ ส า น ง า น ร ะ ห ว ่ า ง ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ใน ก า ร ให ้ 
ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ แก ่ ป ร ะ ชา ชน โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน อ ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แก ่ ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ม ั ่ น ค ง แห ่ ง ส ถา บ ั น ชา ต ิ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
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แล ะ ส ถา บ ั น พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ 
๓ . เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ เจ ้ า ค ณะ ป ก ค ร อ ง แล ะ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า 
จ ั ง ห ว ั ด ใน ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา อ บ ร ม ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ให ้ เป ็ น ไป ใน แน ว ท า ง ห ล ั ก 


ธร ร ม เด ี ย ว ก ั น 


EB ๕ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


๕ . เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ว ิ ชา ก า ร แล ะ อ ิ น ๆ แก ่ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด เท ่ า ท ี จ ะ ช่ ว ย 


๕ . เพ ื ่ อ ส น อ ง ง า น ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน ก า ร ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ แล ะ 
ม ั ่ น ค ง เท ่ า ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ก ร ะ ท ํ า ได ้ ภา ย ใน ก ร อ บ แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ก ฎ ห ม า ย ขอ ง บ ้ า น เม ื อ ง 


ก ฎ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม แล ะ ร ะ เบ ี ย บ ป ฏิ บ ั ต ิ / ค ํ า ส ั ง ขอ ง ท า ง ก า ร ส ง ฆ ์ 


ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ ให ้ อ า ร า ธน า เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ก ร ร ม ก า ร 
ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ แม ่ ก อ ง บ า ล ี ส น า ม ห ล ว ง อ ธิ บ ด ี ส ง ฆ ์ ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 
ม า เป ็ น ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . ให ้ อ า ร า ธน า พ ร ะ ม ห า เถ ร ะ แล ะ ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ 
ห ล า ย ร ู ป / ท ่ า น เป ็ น ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร แล ะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๑ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๓ ๑ ต ุ ล า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ โด ย ม ี เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า - 
จ า ร ย ์ ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . ได ้ เม ต ต า ม า เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม แล ะ ได ้ 
ป ร ะ ท า น โอ ว า ท เป ิ ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม ด ้ ว ย ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ได ้ ม ี ม ต ิ ให ้ ขยาย โค ร ง ส ร ้ า ง ศ ป ท . โด ย ให ้ 
ขอ อ า ร า ธน า เจ ้ า ค ณะ ภา ค ท ุ ก ภา ค ท ั ้ ง ม ห า น ิ ก า ย แล ะ ธร ร ม ย ุ ต ิ ก น ิ ก า ย เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
แล ะ เป ็ น ป ร ะ ธา น ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) 


ป ร ะ จ ํ า ภา ค แต ่ ล ะ ภา ค ด ้ ว ย 


ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . ได ้ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล เอ ก ส า ร ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง ผล ก า ร 
ป ร ะ ชุ ม ร า ย น า ม ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา แล ะ ป ร ะ ธา น ศ ป ท . ป ร ะ จ ํ า ภา ค แล ะ ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ง า น ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ศ ป ท . น ํ า ส ่ ง ส ํ า น ั ก ง า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แห ่ ง ชา ต ิ (พ ศ .) เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๒ ๓ 
พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ เพ ื ่ อ ขอ ให ้ พ ศ . ช่ ว ย น ํ า เร ี ย น ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ร ั บ ท ร า บ 


แล ะ ขอ ป ร ะ ท า น ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ต ่ อ ไป ด ้ ว ย แล ้ ว 


ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) ณ ป ั จ จ ุ บ ั น 
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น ี (ก . พ . ๒ ๕ ๕ ๒ ) จ ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


8S ช ค «ค ค 


ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ป ร ึ ก ษา ศ ป ท . 


เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ 

ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ 

แม ่ ก อ ง บ า ล ี ส น า ม ห ล ว ง เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น แล ะ 

เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ล . ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ก ท ม . ป ร ะ ธา น ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
พ ร ะ พ ร ห ม ว ชิ ร ญา ณ ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น 

แล ะ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ก ร ุ ง เท พ ฯ (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) 

จ ล . ว ั ด ย า น น า ว า ก ท ม . ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ์ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น 

จ ล . ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ก ท ม . ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
พ ร ะ เท พ ว ิ ส ุ ท ธา ภร ณ์ จ จ . ร า ช บ ุ ร ี เจ ้ า ส ํ า น ั ก ศา ส น ศึ ก ษา แล ะ 

เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ @ จ ล . ว ั ด ม ห า ธา ต ุ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 


น า ง จ ุ ฬา ร ั ต น ์ บ ุ ณ ย า ก ร ผ อ . ส น ง . พ ศ . จ . น ค ร ป ฐ ม ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ป ร ึ ก ษา แล ะ ป ร ะ ธา น ศ ป ท . ป ร ะ จ ํ า ภา ค ๑ - ๑ ๕ 


พ ร ะ พ ร ห ม โม ล ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ก ร ุ ง เท พ ฯ (แห ่ ง ท ี ่ ๓ ๓ ) 
จ ล . ว ั ด พ ิ ช ย ญ า ต ิ ก า ร า ม ก ท ม . 
พ ร ะ ธร ร ม โก ศา จ า ร ย ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๒ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ก ร ุ ง เท พ ฯ (แห ่ ง 


| 


ท ี ๓ ) จ ล . ว ั ด ป ร ะ ย ุ ร ว ง ศา ว า ส ก ท ม . 

พ ร ะ เท พ ป ร ิ ย ั ต ิ ส ุ ธี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๓ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด บ พ ิ ต ร พ ิ ม ุ ข ก ท ม . 

พ ร ะ ว ิ ส ุ ท ธา ธิ บ ด ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๕ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด ส ุ ท ั ศ น เท พ ว ร า ร า ม ก ท ม . 

พ ร ะ ธร ร ม ป ั ญ ญ า ภร ณ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๕ ผ ช . จ ล . ว ั ด ป า ก น ้ ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ก ท ม . 

พ ร ะ ธร ร ม ร า ชา น ุ ว ั ต ร เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๒ จ ล . ว ั ด พ ร ะ แก ้ ว จ . เ ชี ย ง ร า ย 

พ ร ะ ว ิ ส ุ ท ธิ ว ง ศา จ า ร ย ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๓ อ า จ า ร ย ์ ให ญ่ ส ํ า น ั ก เร ี ย น ร จ ล . ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 


ก ท ม . 


๒ ๕ . 


ไข. 


๐ ๕ ๒ ๒ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


พ ร ะ พ ร ห ม เว ท ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๕ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด ไต ร ม ิ ต ร ว ิ ท ย า ร า ม ก ท ม . 


พ ร ะ ธร ร ม ว โร ด ม เจ ้ า ค ณะ ภา ค ฒ ว ั ด ท ิ น ก ร น ิ ม ิ ต จ . น น ท บ ุ ร ี 


. พ ร ะ ธร ร ม ป ร ิ ย ั ต ิ โส ภณ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๐ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด โม ล ี โล ก ย า ร า ม ก ท ม . 
. พ ร ะ ธร ร ม ธี ร ร า ชม ห า ม ุ น ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๑ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด ร ะ ฆ ั ง โฆ ษิ ต า ร า ม ก ท ม . 


. พ ร ะ พ ร ห ม ส ุ ธี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๒ ร ก . เ จ ้ า ส ํ า น ั ก ศา ส น ศึ ก ษา ว ั ด โส ธร ว ร า ร า ม 


ผ ช . จ ล . ว ั ด ส ร ะ เก ศร า ช ว ร ม ห า ว ิ ห า ร ก ท ม . 


. พ ร ะ ธร ร ม เจ ด ี ย ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๓ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ก ท ม . 


. พ ร ะ ธร ร ม ค ุ ณา ภร ณ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด ส า ม พ ร ะ ย า ก ท ม . 


๕ -= ๑ % 


. พ ร ะ ธร ร ม ป ร ิ ย ั ต ิ เว ท ี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ ผู ้ จ ั ด ก า ร ร ร . พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ า ล ี ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 


NC 


(แห ่ ง ท ี ่ ๑ ๕ ) แล ะ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ป ฐ ม (แห ่ ง ท ี ่ ๕ ) จ ล . ว ั ด พ ร ะ ป ฐ ม เจ ดี ย ์ 


. พ ร ะ เท พ ส ุ ธี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๑ ร จ ล . ว ั ด ไต ร ธร ร ม า ร า ม จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 
. พ ร ะ เท พ ป ร ิ ย ั ต ิ เม ธี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๓ จ ร . ว ั ด ชล ป ร ะ ท า น ร ั ง ส ฤ ษ ฎ์ จ . น น ท บ ุ ร ี 


. พ ร ะ เท พ ว ี ร า ภร ณ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ส ง ข ล า (แห ่ ง ท ี ่ ๕ ) 


จ ล . ว ั ด โค ก ส ม า น ค ุ ณ จ . ส ง ข ล า 


. พ ร ะ พ ร ห ม เม ธี จ ภ . ๑ - ๒ - ๓ แล ะ ๑ ๒ - ๑ ๓ ( ธ ) ผ ช . จ ล . ว ั ด เท พ ศิ ร ิ น ท ร า ว า ส ก ท ม . 
. พ ร ะ ธร ร ม ว ร า ล ั ง ก า ร จ ภ . ๕ - ๕ -» แล ะ ๓ ( ธ ) จ ล . ว ั ด เพ ชร ว ร า ร า ม จ . เ พ ชร บ ุ ร ี 
. พ ร ะ ธร ร ม เจ ต ิ ย า จ า ร ย ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๕ ( ธ ) เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด พ ร ะ ศร ี ม ห า ธา ต ุ ก ท ม . 


. พ ร ะ ธร ร ม ด ิ ล ก เจ ้ า ค ณะ ภา ค ฒ ( ธ ) ว ั ด ป ่ า แส ง อ ร ุ ณ จ . ข อ น แก ่ น 


๑ 7 


. พ ร ะ ธร ร ม ฐิ ต ิ ญา ณ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๐ (8) ว ั ด บ ึ ง พ ร ะ ล า น ชั ย จ . ร ้ อ ย เอ ็ ด 


. พ ร ะ ธร ร ม ว ร า ภร ณ์ เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๑ ( ธ ) ผ ช . จ ล . ว ั ด ร า ช บ พ ิ ธ ส ถิ ต ม ห า ส ี ม า ร า ม ก ท ม . 


พ ร ะ ธร ร ม ว ร เม ธี เจ ้ า ค ณะ ภา ค ๑ ๕ - ๑ ๕ ( ธ ) ผ ช . จ ล . ว ั ด ร า ช บ พ ิ ธ ส ถิ ต ม ห า ส ี ม า ร า ม ก ท ม . 


พ ร ะ ธร ร ม ว ิ ส ุ ท ธิ ก ว ี จ ภ . ๑ ว - ๑ ๓ - ๑ ๕ ( ธ ) เจ ้ า ส ํ า น ั ก เร ี ย น จ ล . ว ั ด โส ม น ั ส ว ิ ห า ร ก ท ม . 


๑ ๐. 


© ๕ ๒ ๓ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ศ ป ท . 


(ร ะ ห ว ่ า ง ๒ ๕ เม ษา ย น ๒ ๕ ๕ ๑ ถึ ง ๒ ๓ เม ษา ย น ๒ ๕ ๕ @) 


พ ร ะ ร า ช ญ า ณ ว ิ ส ิ ฐ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) 

แล ะ ผู ้ จ ั ด ก า ร ร ร . พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ า ล ี ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๒ ) 

ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ุ ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม ป ร ะ ธา น 
พ ร ะ ร า ช ธ ี ร า จ า ร ย ์ จ จ . น ค ร พ น ม เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 

น ค ร พ น ม (แห ่ ง ท ี ่ ๑ 9) ว ั ด พ ร ะ ธา ต ุ พ น ม ร อ ง ป ร ะ ธา น 
พ ร ะ ร า ชร ณั ง ค ม ุ น ี จ จ . ร ะ น อ ง เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร ะ น อ ง 

(แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) ว ั ด ต โป ท า ร า ม ร อ ง ป ร ะ ธา น 


๑ 7 ๑ v๑ 


พ ร ะ ร า ช ภ ั ท ร ธา ด า จ จ . ป ร า จ ี น บ ุ ร ี เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 


= ' 


ป ร า จ ี น บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) จ ล . ว ั ด บ า ง ก ร ะ เบ า ร อ ง ป ร ะ ธา น 


พ ร ะ ร า ช ว ร เม ธี ร อ ง จ จ . ร า ช บ ุ ร ี เจ ้ า ส ํ า น ั ก ศา ส น ศึ ก ษา แล ะ เจ ้ า ส ํ า น ั ก 

ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๒ ) จ ล . ว ั ด เข า ว ั ง ร อ ง ป ร ะ ธา น 
พ ร ะ ร า ชร ั ต น ว ร า ภร ณ์ จ อ . พ ร ะ น ค ร ฯ ผู ้ จ ั ด ก า ร ร ร . พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม 

แผ น ก บ า ล ี ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) แล ะ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า 

จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ๐ ) จ ล . ว ั ด พ น ั ญ เช ิ ง ร อ ง ป ร ะ ธา น 
พ ร ะ ค ร ู ส ิ ร ิ ธร ร ม า น ุ ศา ส น ์ จ อ . เ ม ื อ ง น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช (แห ่ ง ท ี ่ ๒ ) ว ั ด ศร ี ท ว ี ร อ ง ป ร ะ ธา น 
พ ร ะ ค ร ู ภา ว น า โส ภิ ต ว ิ . เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ล ํ า พ ู น 

(แห ่ ง ท ี ่ ๒ ) ว ั ด พ ร ะ ย ื น ร อ ง ป ร ะ ธา น 


ณ 


พ ร ะ ม ง ค ล ว ั ฒ น ค ุ ณ ร อ ง จ จ . น ค ร ร า ชล ี ม า ( ธ ) เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า (แห ่ ง ท ี ่ ๒ ) ว ั ด ป ่ า ส า ล ว ั น ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
พ ร ะ ม ห า ศั ก ฎา ส ุ ม โน (ป . ธ .@) เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด 


เพ ชร บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) ว ั ด ป ่ า ว ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ จ . เ พ ชร บ ุ ร ี ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 


๑ ๑ . 


๑ ๒ . 


๑ ๓ . 


๒๓๒. 


๒ ๕ . 


๒ ๕ . 


๐ อ ๕ ๒ ๕ SX 
ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา : ภา ค ผนวก 


พ ร ะ ค ร ู อ า ท ร ว น ก ิ จ จ อ . ป ร ะ จ ั ก ษ์ ว ิ ท ย า ค ม เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 

ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ด ร ธา น ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ๐ ) ว ั ด ล ุ ม พ ิ น ี ว ั น ว ร า ร า ม ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
พ ร ะ ค ร ู ภา ว น า ธร ร ม ธา ร ี จ ต . โ ค ก ไม ้ ล า ย เข ต ๑ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 

ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ @ ว ั ด ป ่ า ม ะ ไฟ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 


พ ร ะ ค ร ู พ ิ พ ั ฒ น ์ ร ั ง ส ร ร ค ์ จ ต . ห ั ว โพ ธิ ์ เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า 


จ ั ง ห ว ั ด ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๓ ๕ ) ว ั ด ท ่ า จ ั ด ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
. น า ง บ ุ ญ ศ ร ี พ า น ะ จ ิ ต ต ์ ร อ ง ผ อ . พ ศ . ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
. น า ย น พ ร ั ต น ์ เบ ญ จ ว ั ฒ น า น ั น ท ์ ร อ ง ผ อ . พ ศ . ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
. ด ร . อ ํ า น า จ บ ั ว ศิ ร ิ ผ อ . ส ํ า น ั ก เล ขา ธิ ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ส น ง . พ ศ . ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร 
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ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ป ร ะ จ ํ า ศู น ย ์ ฯ ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม 


อ ํ า เภ อ ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี 


ต ํ า แห น ่ ง / ห น ้ า ท ี ่ ก ิ จ ก า ร ก ่ อ น อ ุ ป ส ม บ ท 

(ล า อ อ ก จ า ก ร า ช ก า ร ร ั ฐ บ า ล ส ห ร ั ฐ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๓ ๑ ม ก ร า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ ) 

- เป ็ น พ น ั ก ง า น ท ้ อ ง ถิ ่ น ขอ ง ร ั ฐ บ า ล ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ใน ต ํ า แห น ่ ง Research Spe- 
cialist, U.S. Information Office, American Embassy ก ร ุ ง เท พ ฯ 

- เป ็ น ก ร ร ม ก า ร อ ํ า น ว ย ก า ร แล ะ อ า จ า ร ย ์ ให ญ่ (ฝ่า ย ว ิ ป ั ส ส น า ) ส ถา บ ั น / ม ู ล น ิ ธิ พ ุ ท ธ - 
ภา ว น า ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย 

- เป ็ น ผู ้ บ ร ร ย า ย ส า ขา ว ิ ชา ร ะ เบ ี ย บ ว ิ ธี ก า ร ว ิ จ ั ย แก ่ น ั ก ศึ ก ษา ชั ้ น ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี 
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